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Edoh, P. K. : Priéres, offrandes et grigris, comme facteurs de motivation...

PRIERES, OFFRANDES ET GRIGRIS, COMME FACTEURS DE MOTIVATON ET DE
PREVENTION DU STRESS EN MILIEU SCOLAIRE BENINOIS
Par Koffi Pierrot EDOH
Institut National de la Jeunesse de I'Education Physique et du Sport (INJEPS).

E-mail: pedrokoffi@yahoo. fr

Abstract:

In many Beninese, motivation is a reflection of beliefs and practices within their ancestral
past. The objective of this study is to assess the contribution of these practices in the management of
stress at school. Fram questionnaires administered to students and teachers non sports and athletes,
this work showed that non-athletes first attribute academic success to mastery of knowledge and
sports rely an physical and technical qualities to achieve performance. With regard 1o these practices,
teachers were more likely to opt for their use in academic and sporting events. Behavior is observed in
adults, so start by making their appearance at the school and school sport.

Keywords: Traditional practices, Motivation, Stress, Test, School, Sports.

INTRODUCTION

En psychologie sociale, les croyances peuvent étre définies comme étant des attitudes
intellectuelles qui aménent des personnes 4 tenir pour vrai, des idées, des énoncés ou des faits sans
qu'il v en ait nécessairement eu une démonstration objective. Elles ont généralement des assises
collectives et sont représentatives des valeurs et des normes d'une communauté a une ¢poque donnée.
Il peut y avoir cependant, des croyances différentes voire contraires dans un méme espace et & une
méme période. Une croyance se rapporte toujours & un objet (I'objet de la croyance) et 4 un sujet gui
croit ou au contraire doute (Le GUERINEL, 1993), Dépendantes de I’environnement socioculturel des
sujets, de leurs besoins du moment ou des situations dans lesquelles ils se retrouvent, les croyances
sont en mesure d'influencer les opinions des personnes, de susciter des projets, des espoirs, des
attentes, mais aussi des inquiétudes ou des craintes par rapport 4 I'issue de I'engagement qu'ils ont
pris dans une activité. Dans les deux derniers cas, les croyances peuvent conduire & des pratiques et &
des comportements divers de la part des personnes concernées.

En Afrique subsaharienne et chez les béninois en particulier, les croyances et les pratiques
qu’elles engendrent, font souvent référence au passé ancestral (THOMAS, 1981). Ce sont ces
croyances ef pratiques qui sont qualifiées de traditionnelles dans le cadre de cette étude. Elles restent
toujours d’actualité malgré les nombreuses mutations sociales et culturelles. 11 s’agit de la croyance
aux priéres (voghé), aux grigris (ho) et aux offrandes (vo) (ADOUKONOU, 1988).

Pour ce qui est des priéres, clles peuvent étre comprises comme étant des invocations ou des
paroles adressées a des divinités ou directement & Dieu pour solliciter de I'aide. Elles sont dites par les
intéressés eux-mémes ou par I'intermédiaire de personnes initiées qui font parfois usage de langages
inaccessibles au non initié (THOMAS, 1981), Cela prive le profane de toute compréhension et donne
ainsi aux priéres, un caractére mystique. Les grigris quant & eux, sont des objets dont le port est
associé aux vertus protectrices qu’on leur attribue ou encore I'effet dissuasif qu'ils peuvent produire
en direction des hostilités potentielles ou imaginaires (APOVO, 2005). Il y en a qui sont portés de
fagon permanente. Des circonstances particuliéres peuvent toutefois inciter & augmenter la fréquence
de leur usage. Certains types de grigris ont besoin d'étre activés périodiquement par des formules
magiques pour conserver leur efficacité. Les offrandes enfin, sont des dons faits 4 des divinités,
genéralement par intermédiaire de personnes consacrées qui officient au cours de cérémonies
rituelles. Leurs fonctions consistent & rassurer des Ames apeurées par le concours bienveillant des
esprits invoqués (De la TORRE, 1991),

211



IMO — IRIKISI Vol. 3, N° 2, 2° Semestre 2011, FLASH - UAC

Ces pratiques en tant que réalités socioculturelles africaines, ont progressivement fait leur
apparition dans le sport moderne. DAGROU, GAUVIN & HALLIWELL, 1991 ont montré que
44,62 % des athlétes ivoiriens portent un grigri. Les éléves béninois qui, pour la plupart, ont grandi
dans un environnement socioculturel d’obédience traditionnelle pourraient avoir tendance a
s’approprier ces pratiques. Ainsi  I’école, ils se retrouveraient confrontés  une double question. Celle
de savoir s”il faudrait s’en tenir exclusivement aux valeurs de modernité et de rationalité sur lesquelles
se fondent 1’école et le sport ou s’il faudrait recourir aussi aux pratiques traditionnelles dans les
épreuves scolaires et dans les compétitions sportives scolaires, dans ’espoir de mieux gérer le stress et
renforcer leur motivation.

Aprés une bréve revue de littérature, il sera présent¢ une méthodologie dont la substance est une
enquéte par questionnaire. Puis suivront les résultats, la discussion, la conclusion et enfin les
références bibliographiques.

1. REVUE DE LITTERATURE

Acteurs privilégiés de D’école, les éléves et les enseignants se retrouvent au cceur des activités
pédagogiques. Les efforts déployés par les enseignants dans le domaine académique ou dans les
compétitions sportives organisées par I'union des associations sportives scolaires de I’enseignement
secondaire (UASSES) sont appréciés 2 travers les résultats des éléves. L analyse desdits résultats
(résultats des examens et championnats sportifs scolaires) et les perspectives & envisager dans le sens
de leur amélioration dépendent au premier chef de la personnalit¢ des sujets. Les comportements de
ces derniers peuvent aussi subir I'influence des croyances et pratiques en cours dans le milieu. C’est
pourquoi la présente étude s’appuie sur une revue de littérature qui aborde les questions des croyances
qui rendent compte de 'internalit¢ et de I’externalité des principaux acteurs du milieu scolaire. Elle
propose également des définitions en ce qui concerne les notions de motivation et de stress afin de
mieux clarifier ces concepts qui sont essentiels a la compréhension de I’étude. Cela permet de mettre
en évidence les relations qui cxistent entre ces différents concepts et de cemer davantage les
comportements des éléves béninois en ce qui concerne ’usage qu’ils font des pratiques traditionnelles
dans le sens de la gestion du stress & I’école.

1.1- Les croyances qui rendent compte de Pinternalité et de I’externalité

Les personnes dites internes comptent sur leurs efforts ou leurs propres capacités pour
satisfaire leurs besoins d’accomplissement. Elles pensent qu’elles sont responsables des événements
qui se produisent dans leur vie (DUBOIS, 1987 ; LEVENSON, 1974). Elles se référent a des normes
contrélables pour apprécier leurs succés ou leurs échecs. Ainsi, ces personnes gérent micux leurs
¢motions et s’adaptent plus facilement & des situations précompétitives (NTOUMANIS & JONES,
1998). Elles connaissent également plus de succés dans les épreuves scolaires et dans la vie
professionnelle (DUBOIS, 1987).

Contrairement aux internes, les personnes externes ont tendance a expliquer ce qui leur arrive
par des facteurs aléatoires tels que le hasard, la chance, le destin ou en recourant aux expertises de
personnages dotés de pouvoirs surnaturels (DUBOIS, 1987 ; LEVENSON, 1974). Les externes s’en
remettent a des considérations superstitieuses pour augmenter leur chance de succés. En conséquence,
clles font appel & des éléments artificiels ou a ces personnes de référence pour se donner de I’assurance
dans leurs différents engagements (ASKEVIS-LEHERPEUX, 1989).

Les comportements des personnes dépendent souvent des résultats de la comparaison qu’elles
font des ressources dont elles disposent et des difficultés supposées Hées a la tAche qu’elles ont a
accomplir. Si de cette appréciation, les difficultés paraissent en dega des ressources qu’elles croient
avoir mobilisées, alors elles restent confiantes par rapport a leurs attentes de succes.

Si par contre les ressources mobilisées ne semblent pas suffisantes pour leur permetire de
venir 2 bout de la tAche & accomplir, elles se retrouvent dans une situation d’incertitude et donc en
butte au stress. La gestion de cet état de stress dans la perspective de recouvrer leur motivation sera le
reflet de leur personnalité (Le SCANFF, 1995). Ainsi, pendant que face 4 une situation, les internes
gévertuent 2 intensifier leurs efforts dans la recherche de solutions rationnelles telles que se
concentrer davantage sur leurs études ou S’entrainer avec plus de détermination par exemple, les
externes se refugient derriére des solutions comme les priéres, les offrandes ou le recours a des
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personnages dotés de pouvoirs pour se renforcer psychologiquement dans ’espoir de dissiper leur
stress et d’augmenter par la méme occasion, leur motivation afin de micux affronter la tiche a réaliser.

1.2- Le concept de motivation

La motivation est un processus psychologique susceptible d’influencer et de déterminer le
choix d’une personne dans un contexte ou dans une activité (FAMOSE, 2001). On dira d’un athléte
qu’il est motivé, lorsqu’ aprés avoir opté pour une discipline sportive, celui-ci lui consacre beaucoup
de temps et d’efforts, continue de s’adonner a ce sport avec opiniatreté pour vaincre les difficultés qui
y sont attachées en refusant de se désister au profit d’une autre activité moins éprouvante. La
motivation est donc Ia mobilisation des ressources par un sujet dans la perspective d’atteindre les
objectifs qu’il s’est fixés. Elle fait depuis plusieurs décennies déja, I’objet d’études dans des domaines
variés dont celui de 1’éducation et du sport (FONTAYNE, SARRAZIN & FAMOSE, 2001).

Elle peut étre déclenchée a partir des croyances internes, des intentions de plaisir, de
satisfaction morale et la volonté de connaitre quelque chose ou de se surpasser pour atteindre un
objectif en Iabsence de tout intérét matériel. Les jeunes canadiens qui obtiennent un baccalauréat
scientifique 2 moins de 17 ans, avec une mention Bien ou Trés-Bien s orientent vers les
mathématiques ou les sciences physiques parce qu’ils désirent avoir de nouvelles connaissances dans
ces maticres (LEMAIRE, 2002). La motivation peut au contraire provenir des facteurs cxternes
comme ’envie d’un gain substantiel, le désir de faire plaisir & un proche ou la volonté d’éviter une
situation génante une fois la tache terminée (TANIMOMO, WABI & HOUNGAN, 2009). Pour eux,
les jeunes filles béninoises qui participent aux championnats de football de premiére division, le font
dans le but d’obtenir des gratifications. En définitive, il existe deux types de motivation : la motivation
intrinséque, subdivisée en trois sous-types (la motivation intrinséque a la stimulation, la motivation
intrinséque a la connaissance et la motivation intrinséque d’accomplissement) et la motivation
extrinséque, clle aussi subdivisée en trois sous-types (la motivation extrinséque a la régulation externe,
la motivation extrinséque introjectée et la motivation extrinséque identifiée). Enfin la taxonomie
ajoutera un troisiéme type: ’amotivation qui n’est autre qu’une absence de motivation dans une
activité (VALLERAND & GROUSSET, 2001).

1.3- Le concept de stress

Dans le cadre de cette étude, on dira que le stress st le résultat des inquiétudes qu’un éléve a
lorsqu’il pense au résultat d’un examen auquel il devra prendre part dans un avenir proche ou celui
d’une compétition sportive de "UASSES dans laquelle il est engagé. La conséquence du stress est
qu’il influence les performances des éleves (WILLIAMS, VICKERS & RODRIGUES, 2002 ;
WILLIAMS & ELLIOT, 1999). Cette influence peut &tre positive en ce sens qu’elle améne les
intéressés A redoubler d’effort en recourant & des ressources supplémentaires. Mais elle est négative la
plupart du temps parce qu’elle crée des perturbations chez les €léves et les empéche 4 un moment
déterminant, d’exploiter au mieux toutes les ressources a leur portée. Le stress est di a plusicurs
causes parmi lesquelles on retiendra pour la circonstance, les incertitudes des personnes face a une
épreuve ou devant une situation préoccupante. Il est généralement ressenti intérieurement comme une
menace (Le SCANFF, 1995). Pour y faire efficacement face, les sujets doivent donner la preuve de
leurs aptitudes et de leurs capacités a agir sur leurs environnements (social, culturel,) pour apporter des
réponses adaptées aux situations qui sont les leurs. Pour ANSHEL, WILLIAMS & HODGE (1997),
Jes moyens de gestion du stress varient chez les personnes d’un pays @ un autre et également suivant le
sexe. Quant & BURN (1975), il a indiqué que les athletes les plus jeunes sont ceux qui ont le plus
recours aux pratiques superstitieuses pour prévenir le stress. En effet, aprés avoir interrogé 102
athlétes participant aux jeux olympiques de Munich en 1972, il en conclut que 75% de ceux qui
portent des grigris sont 4gés de moins de 19 ans contre seulement 17% dgés de plus de 30 ans. Enfin,
pour TANIMOMO (2005), se référant aux travaux de HARVEY (2000) et WILLIAMS, STEVEN &
JENNIFER (1999), il estime qu’il existe une relation entre 1’4ge, le sexe et la croyance au paranormal.
Le stress est un phénoméne dynamique que les sujets doivent apprendre 2 gérer au mieux pour garder
Pessentiel de leurs aptitudes pendant les échéances importantes. Les pratiques issues des croyances
traditionnelles béninoises qui ont pour objectif essentiel de modifier les représentations des personnes
et d’augmenter la confiance en soi (BURN, 1975), pourront étre d’un apport appréciable aux €leves
pendant les examens et les compétitions sportives scolaires. Ainsi, les pricres, les grigris et les
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offrandes déja présents en milieux culturels (THOMAS, 1981), politique (GLELE, 1981) et également
dans le sport civil (TANIMOMO, 1999; DIATTA, 1999), pourront faire leur apparition a I’école a
partir des examens scolaires et des championnats organisés dans le cadre des activités de I"UASSES.
L’objectif de cette étude est d’apprécier I’apport des pratiques traditionnelles que sont les priéres, les
offrandes et les grigris dans la gestion du stress et la définition de stratégies individueclles de
motivation dans les épreuves académiques, ainsi que dans les compétitions spottives scolaires.

1.4 - Hypothese

Chez le béninois, tout est signifiant ; ¢’est pourquoi il s’appuie sur tout ce qu’il croit utile lorsqu’ il
tient a atteindre un objectif. En référence aux travaux d’ANSHEL (1997) et al, ASKEVIS-
LEHERPEUX (1989) et DUBOIS (1987), on peut affirmer que les enseignants béninois admettent
[’'usage des pratiques traditionnelles par les éléves durant les épreuves académiques et pendant les
championnats sportives scolaires.

2. METHODOLOGIE

2.1- Pré-enquéte

Une pré-enquéte organisée dans quatre établissements d’enseignement secondaire a permis
d’apprécier les connaissances des éléves ot des enseignants sur les pratiques traditionnelles. Elle a
¢également donné 1’occasion d’entrevoir ce que peuvent apporter lesdites pratiques dans les domaines
de Iécole et du sport scolaire. A la suite de cette étude préliminaire, les valeurs du coefficient aipha de
Cronbach obtenues sont comprises entre 0,53 et 0,87 et indiquent que les quatre questionnaires
présentent un bon niveau de fiabilité.

2.2- Enquéte

Cette enquéte qui comprend quatre questionnaires a été réalisée aupres de 409 éléves et 195
enseignants. Ils ont tous volontairement pris part & cette étude. Les deux premiers questionnaires (Q1
et Q2), relatifs aux éleéves ages respectivement de 17,07 £ 2,11 ans et de 16,19 + 1,77 aos, se sont
déroulés dans sept établissements d’enseignement secondaire repartis sur cing des six départements
méridionaux du pays. Il s”agit des colleges d’enseignement général (CEG) Application et d’Agbokou
dans 1’Ouémé, des CEG Zogbo, le Nokou¢ et celui de Ségbohoue dans le Littoral et I’ Atlantique et
enfin les CEG d’Agatogbo et de Klouékanmey, respectivement dans le Mono et le Couffo.
Le premier questionnaire (Q1) a mobilisé 271 éléves non sport.fs : qui ne sont inscrits dans aucune
association sportive scolaire (ASS). Il 2 été complété par un deuxiéme questionnaire (Q2) avec 138
éléves qui pratiquent du sport en ASS : ce sont les &léves sportifs. Le troisiéme questionnaire (Q3) a
été appliqué a 92 enseignants ages de 32,9 + 7,1 ans, dispensant des enseignements autres que
I’éducation physique et sportive (EPS). Ils ont été identifiés comme les enseignants non sport /5.
Enfin, le quatriéme questionnaire (Q4) 2 permis de recueillir les avis de 103 enseignants d’EPS, agés
de 40,2 + 5 ans. A la différence de leurs collégues, ils sont qualifiés d’ enseignants sport.fs.
La distribution du troisiéme questionnaire a été effectuée au CEG Godomey en octobre 2003 au cours
des journées de réflexions qui ont rassemblé les enseignants. Quant a celle du quatriéme questionnaire,
elle a été réalisée lors d’un stage de requalification des enseignants d’EPS & I'Institut National de la
Jeunesse, de ’Education Physique et du Sport (INJEPS) au mois d’ aoht de la méme année.
Les items de chacun des questionnaires ont €té &laborés en tenant compte des opinions exprimées par
les sujets enquétés au cours des entretiens préliminaires et se présentent comme indiqué dans le

tableau I.

Tableau I : exemples d’items relatifs aux sous thémes des pratiques traditionnelles

Sous thémes Items
_ Les priéres me permeitent de réduire la peur avant les
Relatifs aux priéres compositions.

_les pridres me rassurent pendant les épreuves scolaires.
_ Avec les offrandes, on peut attirer les faveurs des esprits

Relatifs aux offrandes pendant les examens.
_les offrandes apaisent la colére des esprits malins.
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- J’ai marqué un but au dernier match grice a mon talisman.
Relatifs aux grigris - lorsque j’ai mon grigri sur moi, je n’ai plus d° appréhensions
pendant les compositions.

2.3- Analyse statistique

Les réponses aux quatre questionnaires ont ¢té reportées sur une échelle de pe lickert a cing
propositions, telle que préconisées par (VALLERAND, BLAIS, BRIERE & PELLETIER, 1989) et
allant d’un désaccord total « pas du tout d’accord » (correspondant 4 la proposition 1) & un accord
total «fout & fait d’accord» (correspondant 2 la proposition 5). Ces propositions ont €te
respectivement affectées de coefficients 030,25 ; 0,50 ; 0,75 et 1.
Les scores moyens des sous thémes ont été calculés pour chacun des types de sujets enquétés. Les
corrélations de Bravais-Pearson entre les différents sous thémes au niveau des sujets ont été
également déterminées. Ceci a permis de comparer les scores des enseignants a ceux des €léves pour
en déduire la position des enseignants par rapport a I'usage que font les éléves des pratiques
traditionnelles dans le cadre des examens et des compétitions sportives scolaires.

3. RESULTATS

Is sont résumés en six tableaux (tableau II & tableau VII) et ont permis de comparer les scores
moyens des différents sous thémes (connaissances intellectuelles, compétence et pratiques
traditionnelles) aussi bien chez les ¢€léves que chez les enseignants ; chez les non sport.fs que chez les
sport.fs. Les corrélations entre ces sous thémes ont été aussi comparées par ailleurs.

Tableau II : les scores moyens des connaissances intellectuelles, des priéres, des offrandes et des
grigris chez les éléves et les enseignants

Sujets enquétés Connaissance  Compétence  Les priéres Les Les
intellectuelle de de offrandes grigris
I’éléve I’enseignant
271 éléves n- sportfs 0,85 0,69 0,31 0,14
138 éléves sportifs 0,85 0,70 0,25 0,21
92 enseignants z- sport,fs 0,86 0,34 0,63 0,34 0,45
103 enseignants sport.fs 0,90 0,86 0,74 0,45 0,58

N-sport.fs : non-sport.fs.

1l est & préciser qu’il n’y a pas cu de questions adressées aux éléves pour mesurer leur
croyance par Tapport aux connaissances intellectuelles (compétence) des enseignants dans la réussite
au plan scolaire et dans des victoires en compétitions sportives scolaires. C’est ce qui explique dans le
tableau II ci-dessus, une absence de réponse au niveau des deux cellules correspondant aux scores des
enscignants non sportfs et sportifs.

Les scores de la connaissance intellectuelle sont plus élevés que ceux des pratiques
traditionnelles, chez les éléves que chez les enseignants, non sport,fs comme sport,fs. Pour ce qui est
des pratiques traditionnelles, les scores de la priére sont nettement plus €levés que ceux des deux
autres pratiques avec un intervalle de confiance de 95%.

Aprés la présentation des scores moyens des différents sous thémes, il a été procédé a leur
comparaison afin de voir au niveau de quelles variables les différences observées sont significatives.
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Tableau III : la différence de scores entre les éléves non sport.fs et sport.fs et celle entre ceux des
enseignants non sport,fs et sportifs

’ Connaissance ~ Compétence
Sous-thémes

intellectuelle de Les prieres  Les offrandes Les grigris
de I’éleve ’enseignant
(Q1-Q2) 0,00 -0,01 0,06* -0,07*
(Q3 - Q4) - 0,04 - 0,03 -0,11* -0,11* e

(Q1- Q2) est la différence entre les scores moyens des questionnaires 1 et 2 relatifs aux éléves non
sportifs et sportfs. (Q3-Q4) est la différence entre les scores moyens des questionnaires 3 et 4 relatifs
aux enseignants non sport.fs et sport.fs. Une différence = 0,05 est non significative.

En observant les scores des éléves non sport.fs et sport.fs puis ceux des enseignants non sportfs ct
sport:fs, on remarque assez de ressemblance. A D’exception du sous théme des pricres chez les
enseignants, les différences entre les scores des enseignants non sportifs et sportfs, puis celles entre
les scores des éléves non sport.fs et sport.fs au niveau de trois des cing sous thémes (la connaissance
intellectuelle des éléves, la compétence des enseignants et les prires) sont non significatives. De plus,
en comparant les scores des éléves a ceux des enseignants, on obtient des résultats presque semblables.
Les positions des sujets sont convergentes pour ce qui concerne ces trois sous themes.

Le seul calcul des scores moyens ne permet pas d’apprécier enticrement les résultats. C’est pourquoi
le calcul des coefficients de corrélation a été également effectué chez les différents sujets.

Tableau IV : les coefficients de corrélations entre les croyances chez les éléves non sport.fs (N

=271)
Sous Connaissance Priéres/ Priéres/ Offrande/ Offrande/ Grigris/
thémes intellectuelle  motivation stress motivation stress motivation
de I’éléve
Priéres/ 0,10%
motivation
Priéres/ 0,10* 0,69%**
stress
Offrandes/ -0,02 o T -0,18%**
motivation
Qffrandes/ -0,04 1 e 015 g
stress
Grigris/ -0, 23%** ), 1 §FH* -0,19%** {27 %%H R
motivation
Grigris/ -0,24%** -0,19%** -0, 20%%* o 0,24%** 0,68%**
stress

Les coefficients de corrélations < 0,09 sont non significatifs. Les coefficients de corrélations
compris entre 0,09 et 0,11 sont significatifs & 0,05 (¥); ceux compris entre 0,12 et 0,14 sont
significatifs a 0,01 (**) et ceux ¢gaux ou > 0,15 sont significatifs a 0,001(**%).

Chez les éléves non sportifs, la croyance a la connaissance intellectuelle est corrélée avec la
croyance aux priéres, non associée avec la croyance aux offrandes et négativement liées avec la
croyance aux grigris. Contrairement aux grigris et aux offrandes, les éléves non sport, /s pensent que
fes priéres sont utiles a I’école.

Le calcul des coefficients de corrélation n’est pas fait uniquement chez les éléves non sportifs.
Le méme calcul a ét¢ fait également chez les éléves sportifs pour apprécier le degré de liaison entre les
différentes variables chez eux.
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Tableau V: les coefficients de corrélation des croyances chez les €léves sportifs

(N = 138)

Capacité Priéres/ Prieres / Offrandes/  Offrandes/ Grigris/

physique de  motivation stress motivation stress motivation
I’éléve
Priéres/ 0,09
motivation
Priéres/ 0,00 0.76%*
Stress
Offrandes/ -0,00 0,12 0,10
motivation
Offrandes/ 0,19* 0,13 0,12 0,74 **
Stress
Grigris/ 0,01 020 ** (P 5+* D50 * 038 %+
Motivation
Grigris/ -0,09 2025 *F* Q23 ** 0,50 ** 0,40 ** 0,72 **
stress

Les coefficients de corrélations < 0,170 sont non significatifs (ns); les coefficients compris entre
0,171 et 0,230 sont significatifs a 0,05 (*) ; ceux > 2 0,231 sont significatifs 2 0,01.

Chez les sport.fs, & ’exception du sous théme des offrandes comme moyen de prévention du
stress, les associations du sous théme de la capacité physique et technique avec les autres sous thémes
sont non significatives. Les corrélations entre la croyance aux prigres et aux offrandes sont également
non significatives; négatives entre les priéres et les grigris mais positives entre les offrandes et les
grigris.
En sport scolaire, les offrandes sont essentiellement sollicitées dans le but de se prémunir du
stress. Elles sont également compatibles avec les grigris.

Aprés les éléves, le calcul des coefficients de corrélation est fait au niveau des enseignants non sportfs

et sportifs.

Tableau VI : les coefficients de corrélations des croyances chez les enseignanis non sportifs (N = 92)

Connaissance Compétence de Les pricres Les offrandes
intellectuelle de ’enseignant

I’¢léve
C,Iompfttence de 0.27+%
I’enseignant
Les priéres 0,09 0,23*
Les offrandes -0,01 0,10 0,19*
Les grigris 0,040 0,07 0,12 0,64%*

Les coefficients moins élevés que 0, 205 sont non significatifs ; ceux plus élevés que 0, 205

sont corrélés a
0, 05 ; et ceux plus élevés que 0, 26 le sont a 0,01.

Les résultats des enseignanis rnon sportfs montrent une liaison entre la compétence et la pricre
comme chez les éléves non sportifs ; de méme que, entre offrande et grigri conformément a ce qui a
&té observé chez les éléves non sport.fs. En plus, on observe également une corrélation entre priére et
erigri.
Pour finir, il a &t¢ procédé au calcul des coefficients de corrélation chez les enseignants
sportifs.

Tableau VII : les coefficients de corrélations des croyances chez les enseignants sport.fs (N — 103)
Connaissance Compétence de Les priéres Les offrandes
intellectuelle de I’enseignant
I'éleve
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Compétence  de

D . -0,00

enseignant

Les pricres 0,19 0,17

Les offrandes -0,12 -0,05 0,49%=*

Les grigris -0,05 -0,136 0,42%% 0,54%*

Les coefficients moins élevés que 0, 194 sont non significatifs ; ceux plus €levés que 0,194
sont corrélés a 0,05 et ceux plus élevés que 0, 254 le sont 4 0, 01.

Chez les sport,fs, tous les sous themes des pratiques traditionnelles (les priéres, les grigris et
les offrandes) sont associés entre eux. On peut donc en déduire que ces pratiques sont plus présentes
dans les compétitions sportives que dans les examens scolaires.

A la suite de ces résultats, on constate de maniére générale que les scores, de méme que les
coefficients de corrélation sont plus élevés chez les sport.fs que chez les non sport.fs et chez les

enseignants que chez les ¢leves.

DISCUSSION

Les résultats montrent que les éléves et les enseignants pensent que dans les domaines scolaire
et sportif, il faut faire plus confiance aux critéres objectifs qu’aux pratiques empreintes de subjectivité.
Tous les sujets enquétés accordent plus d’importance aux connaissances intellectuelles des €léves non
sport,fs dans la réussite a 1"école. Is ont également les mémes comportements par rapport aux qualités
physiques et techniques des éléves sport.fs en ce qui concerne les victoires en compétitions sportives
scolaires. Se faisant, ils se comportent comme des internes, c’est-a-dire des gens qui comptent sur eux-
mémes avant tout (DUBOIS, 1987 ; LEVENSON, 1974). Mais en faisant aussi I’option de recourir
aux pratiques traditionnelles, particuliérement les pri¢res dans la gestion du stress et la définition des
stratégies de motivation, ils se comportent aussi comme la plupart des personnes de leur
environnement social et culturel. Ils se référent aux valeurs universelles de ’école et du sport sans
pour autant renoncer aux cultures et aux traditions locales. Ces résultats montrent qu’a I’image de ce
qui s’observe dans la vie quotidienne, les éléves et les enseignants béninois font preuve de syncrétisme
culturel 3 ’école et dans les compétions sportives scolaires. Selon leur personnalité et le type
d’activité auquel ils doivent faire face, {ls font aussi plus ou moins appel aux pratiques traditionnelles.
Les scores des priéres chez les enseignants comme chez les éléves sont nettement plus élevés que ceux
des autres pratiques traditionnelles béninoises avec un intervalle de confiance trés élevé. On peut donc
dire que les sujets dans leur majorité croient que les priéres, mieux que les grigris et les offrandes,
influencent positivement les résultats scolaires et sportifs. Cela est conforme aux croyances sociales et
aux usages qui ont cours dans I’environnement béninois et chez les noirs africains pour qui les prieres
sont sollicitées en toute circonstance (THOMAS, 1981). Les scores des grigris chez les enseignants
sont relativement élevés et assez proches de ceux des études réalisées dans le milieu sportif ivoirien
(DAGROU, 1991 et al). Par contre ceux des éléves assez faibles, contrastent complétement avec les
résultats des travaux de TANIMOMO (1999) et ceux de BURN (1975) qui ont conclu que les athletes
les plus jeunes sont plus enclins a I’usage des pratiques traditionnelles, les grigris en I’occurrence pour
prévenir le stress. Cette différence peut étre due au fait que dans les premiers cas, il est question de
sport civil ot les enjeux sont plus grands et I’émotion plus forte contrairement au monde scolaire ot
les activités sportives ont une fonction plutdt ludique. Dans le sport civil, Pusage des pratiques
traditionnelles fait partie de I’ organigramme des grands clubs africains avec un personnel spécial ayant
A sa téte un prétre (TANIMOMO, 1999). Ces clubs, en particulier ceux de football prévoient dans leur
budget annuel, des rubriques dans le cadre du fonctionnement de cette structure. Ce qui témoigne de
son importance.

Les enseignants ont tendance a faire plus confiance aux gri gris et aux offrandes que les €leves.
Les écarts entre les scores des €leves et ceux des enseignants en ce qui concerne ces deux sous thémes
peuvent s’expliquer aussi par immaturité des €léves et/ou par U'hostilité latente que I’environnement
scolaire entretient néanmoins 4 I’encontre des croyances el des pratiques traditionnelles. Ceci laisse
penser que lesdites croyances ne sont pas encore enticrement stabilisées chez les éléves. Il est aussi

fort probable que les pratiques traditionnelles ne faisant pas partie a priori des activités de 1’école, les
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&leves éprouvent quelques difficultés a les assumer dans ce cadre ; surtout lorsqu’on sait que méme
dans le milieu civil, la représentation desdites pratiques n’est pas toujours exempte de tout reproche.
En effet, chez beaucoup d’africains, 1'usage des grigris est considéré comme un comportement non
recommandable malgré leur présence dans une partie importante des actes qu’ils posent
quotidiennement. Selon Iopinion publique, les devins et les personnages reconnus comme faisant
usage de ces pratiques (les grigris), sont plutdt craints que respectés.

La différence entre le score des éldves et celui des enseignants en ce qui concerne ’apport des
connaissances intellectuelles dans la réussite scolaire des €léves non sport /s ou celui des aptitudes
physiques et techniques dans des victoires en compétitions sportives scolaires chez les ¢léves sport, 15
est non significative. Ceci montre que tous les sujets enquétés ont des positions semblables par rapport
A cette variable qui référe 2 la rationalité de 1’école et du sport. Le méme constat est également fait en
ce qui concerne les priéres. Lorsqu'on s’intéresse au rdle important joué par les écoles
confessionnelles dans le passé au Bénin et méme en Afrique toute entiere (GLELE, 1981), ou les
priéres étaient dites au début et a la fin des classes, on peut penser que leur influence dans les écoles
n’a pas encore disparu totalement aujourd’hui. Le choix des sujets enquétés en faveur des priéres peut
&tre interprété par ailleurs comme si celles-ci ont été assimilées a des priéres relatives aux seules
religions monothéistes, alors que dans le cas d’espéce, elles sont relatives a toutes les confessions,
“yoghé”’ (ADOUKONOU, 1988). 1l est aussi probable que ces résultats soient dus au fait que I’école
étant porteuse de valeurs de modemité, les éléves soient attirés par les priéres parce qu’elles
représentent & leurs yeux, des valeurs modernes, 3 la différence des grigris et des offrandes qui sont
considérés comme des pratiques du passé.

S’agissant des grigris et des offrandes, les scores sont différents d’un type de sujets a un autre.
Ils sont plus élevés chez les enseignants que chez les éléves et chez les sport.fs que chez les non
sport.fs. Cela peut se comprendre dans la mesure ou les duels entre les adversaires dans le contexte
particulier du sport pourraient rendre plus stressantes les compétitions sportives que les épreuves
scolaires. Mais tout compte fait, les grigris et les offrandes ne font pas I’unanimité dans I’opinion
publique béninoise. Cette situation peut expliquer les réserves observées par les éléves vis-a-vis de ces
pratiques a I’école. Par contre la majorité des enquétés s’accordent pour reconnaitre qu’il faut faire
confiance aux connaissances intellectuelles lors des examens scolaires d’une part et compter sur les
capacités physiques et techniques des athlétes pendant les compétitions sportives scolaires d’autre
part. Quant aux grigris et aux offrandes, non seulement ils leur attachent moins d’importance, mais
leurs positions différent plus ou moins d’un type de sujet & un autre lorsqu’on passe d’une pratique a
une autre. Ces différences rendent compie de la divergence qui existe entre les points de vue des sujets
pour ce qui concerne I’effectivité de I’apport des pratiques traditionnelles a I’école et aussi en sport.
Les scores des grigris et ceux des offrandes sont plus élevés chez les enseignants que chez les €léves.
Cela peut étre interprété comme ¢tant I’expression affichée d’une position plus responsable
qu’auraient adoptée les enseignants sur une question aussi sensible que celle de I’usage et de I’apport
des pratiques culturelles traditionnelles dans la gestion du stress a I’école et en sport scolaire.

CONCLUSION

Plus que les éléves, les enseignants pensent que Jes pratiques issues des croyances ancestrales
peuvent avoir une influence positive sur les résultats scolaires et sportifs. Cependant, ils reconnaissent
tous, que la compétence reste le critere fondamental dans la compréhension des succés scolaires et
sportifs. Au-dela des principes sur lesquels se fondent I’école et le sport, ces deux institutions doivent
Satteler a concilier leurs valeurs universelles de rationalité et de modernité avec les cultures locales
qui ne sont nullement prétes a s¢ laisser absorber entiérement par les visions que prone le monde
contemporain et dont I’école et le sport constituent ’un des grands vecteurs. Les pratiques sociales
peuvent intégrer le monde scolaire afin d’aider les éléves a gérer au micux le stress dans les situations
d’examens et de compétions sportives. Dans cette perspective, I’école et le sport doivent s’évertuer
mieux que par le passé a rester en adéquation avec leurs milicux d’implantation. Ce sera pour 1’école

plus particuliérement, la meilleure maniére de contribuer véritablement a la formation des citoyens qui
maitrisent les réalités de leur environnement.
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