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RESUME

Des matchs de football se terminent parfois par des séances de tirs au hul. Lors de ces
faces-i-faces entre tireurs ot gardiena de but, chacun des protagonistes tente de deviner
les imtentions de ["autre pour lul faire échee et pagner Te ducl. L'objectif de celie £lude
est d'apprécier le réle de certaing (actewrs daps la transformation ou la non
trunsformation d'ur penalty, Ces [scteurs vont de la gestion des émotions & la ise
techmigue en passani par 'importance du match et "affer de b fatigoe, Pour ce faire, un
Queslionnaire prenan) en compte les facteurs ci-dessus énumérds n été élaboré et
ilministeé & 150 football (120 jousurs ¢ 30 cardiens de buth du championnat
national béninois de premidre division. Les résultats de cette tude onl névélé qu'su
niveau des foothallers enquiiés, c'est Ia dimension gestion des émotions qui est le
facteur gui les influence le plus o cours de Psxécution des penalties el des tirs au but,
S'agissant des gardiens de bul ayant particlpé & cette enquéte, aucun des deux factenrs
tetenus ne semble exercer une Influence particulire sur eux ag cours des dusls qui les
opposent aux tireurs lors des penaltics et des séances de tirs au but,

Muots cléy : Pennlly, émotion, habilesé technigue, tireur, gardien de but.

Exedution of penalty and shotkicks in foorball: techuical control or emotional
regrlation at shooters and goalkeepers.

ARSTRACT

Football games sometimes end By penally. shoot-out sessions. During these Fuces to
faces between penalty takers and goalkeepers each of the protagenists attempts to guess
the intentions of the other to defeat him and win the dugl, The objective of this study is
to assess the role of certain factors in the suecess or failure of o penalty kick. These
Frclors range from the emotions masagement 10 the technical ability via the importance
of the sournament and the effect of fatigue, To do 1his, @ guestionnaire taking into
areount the factors listed alwove was developed and sdministered o |30 foothallers { 120
plavers and M} poalkespers) of the Renin first national division championship, The
results of this study showed thal among the footballers investigaled is (the smotions
managing dimension which is the factor that most influences during the execution of the
penally kicks or penalty shoot-out. Regarding the goalkeepers who participated in this
survey, none of the two factoss selected doss not seem 1o influence particutar on them
during ducls that oppose them o the penalty thers during the penalty kicks or penalty
shoot-oul sessions.

Key words: Penalty kick. emation, skill, penalty shooter, goalkeeper.
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EDOH K.P. & ai.

INTRODUCTION

es performances sportives sont Je résultat

de plusieurs années d’entrainement. Pour
cette raison, les sportifs qui font preuve de
maitrise technique acquise i la suite de travanx
ardus, D'emporient  généralement sur  leors
adversaires. Cependant, des épreuves sportives
domnent aussi liew 4 des emotions dont une
meillewre gestion pent contribuer & influencer
positivement les résultats. Parmi ces émations.
figurent celles qui entourent 'exécution des
penaltics el des tirs au bul au football, Elles
passionnent au point de déclencher chez les
tirenrs, des stratégies dont le senl but est de les
amener & augmenter leurs chances de
transformation des lirs el chee les gurdiens de
b, des stratégies capables de faire ¢chec a
leurs challengers.

Par principe, chagque acteur s’engage dans une
compétition sportive dans la perspective de Ia
gagner. Ce principe trouve son application dans
"exécution de penalties an football. Les tireurs
de penalties n'en font pas exception. Leurs
protagonistes directs que sont les gardiens de
but sont mus par le méme objectil. Les
stratégies du lireur ont plus de chance d'étre
courommées de succes §i le gardien de but ne
parvient pas i les décrypter pour leur opposer
une réplique appropriée. Si par contre, celui-ci
parvient & prédire les intentions du tireur et a
anticiper son action, la prabahilité qu’il blogue
la balle est plus grande. En effet, 'exécution de
ce geste technique met aux prises le gandien de
but et le tireur. Dans ce duel, chacun des denx
protagonistes est en quéte d'informations utiles
sur son challenger en vue de faire échec & sa
tentative. Ce qui met Jes denx concurrents dans
des états psychologiques éprouvants | le succés
de I'un conduisant absolument & 'échec de
Pautre. Tlans cefte position tactique, chacun
cherche sobtilement & travers des signes ot des
indices, & détecter des informations auprés de
son adversaire afin de prédire ses intentions
tout en lui cachant les siennes. Le treur comme
le gardicn de but attendra done le moment
ultime pour afficher son choix. La déeision
finale de chacun des deux protagonistes sera

fonction des prédictions qu’il aora faites sur les
intentions de autre.

Selon D'importance et les enjeux de la
reficontre ¢ un titre, une coupe, un match de
prestige, un record,... (EVANS et KELLY,
2002) ou une volonté personnelle de performer
par exemple DUDA et NICHOLLS (1992), Te
vainqueur d'un tel duel pemt devenir un héro
contrairement au perdant contraint 4 faire profil
bas.

Pour se renforcer mentalement WILSON et al.
{2009 el [aire face i celle épreuve. les sporlifs
w'hésitent pas & recourir & des rituels dont
I"imagerie mentale qui consiste & se remémorer
ses performances antérienres pour s metire
dans un étut d’esprit de gagneur (BLENZEN et
al,, 20007, Cest pourguoi le footballeur qui a la
charge d'exécuter cette sentence, utilise
différentes stratégies afin de découvrir la
tactique du gardien adverse gui, de son cog,
tienl & jouer sy partilion en voilant ses vraies
intentions  (WOOD ot WILSON, 20100
L'exécution de penalties ou de tirs an but met
aux prises deux protagonistes qui se sont
entrainés des années durant. Malgré  leur
expérience, cette épreuve les met dans une
situation complexe. Doivent-ils chacun, en ce
gui le concerne. s'eén lenir @ sa maiinisce
technique ou privilégier la gestion de ses
émotions du moment ou encore combiner les
deux variables 7

Avant d'aborder 1a littératore consacrée aux tirs
au bul el aux penaliies, une clarification est
nécessaire entre ces deux conecpls.

1- CLARIFICATION DE CONCEPTS

Au football, le coup de pied de réparation ou
penalty v les  anglo-saxons  sanctionne
I"éguipe qui commet dans sa propre surface de
réparation alors que la balle est en jeu, 'une
des dix fautes pour lesquelles un coup franc
direel est accordé (loi n* 14 du football). Pour
réparer cette faute, un joueur de 1'équipe
victime hotte la balle placée a 11 métres en
face du but de 1'équipe fautive dontle pardien

34
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Exécution de penalties et de tirs an but au football : mafirise technigue ou gestion des émotions
chez les tireurs et les gardiens de bur.

de but se tient sur la ligne de but jusquau
signal de arbitre. Ao cours de exéeution de
cette sentence, tous les jouenrs a exception du
tirewr ¢t do gardien de but restent en dehors de
la surface de réparation jusqu’a ce que Ja balle
soit hottée par le tireur,

A la différence du penalty gui s'exécute
pendant une rencontre suite 4 une faute, lg tir
au but est une épreuve gui intervient au terme
d’une renconire gui néeessite qu’un vaingueur
soit impérativement dégagé. Ainsi, 514 la fin
d'un tel match, aucune formation ne 'emporte
durant le temps réglementaire et les prolon-
gations éventuellement, le titre ou le gain du
maich est aliribu¢ aprés les séances de tir au
but. Les tirs au but {au nombre de 5 ou plus
selon les circonstances, frappés P'un aprés
I'autre par aotant de joueurs par équipe) se
jouent au terme d'une renconlre  pour
departager deux eguipes.

Pour ce qui est de 'exdeution d'un penalty, le
tireur pewt reprendre la balle s elle est
repoussée par le gardien de but alors quien cas
d’exécution de tir ao but, il n'est autorisé 4 la
frapper qu'une seule fois,

2- L’ETAT PSYCHOLOGIQUE ET LES
STRATEGIES DES DEUX PROTAGO-
NISTES

Depuis guelgues décennies, plusieurs  cher-
cheurs s'évertuent & apporter des réponses aux
questions qui  intéressent l'exécution des
penalties ot des tirs au but en ce qui concerne
les comportements des tireurs (SAVELS-
BERGH et al., 2002, 2005). l.a rovoe a
épalement consacré des études aux gardiens de
but durant ces épreuves (MASTERS et al.,
2006).

Au football de haut niveau, la psychologie du
tireur de penalty est un élément i prendre en
compte parce quelle peut Eire délerminante
dans le résultat final d'une rencontre, Maleré
leurs qualités av plan des habilctés technigoes
et physiques, [a littérature rapporte chaque
année que plusieurs joueurs de classe mondiale
succombent sous la pression élevée lors d'un tir

de penalty (JORDET et al,, 2007 ; BAR-ELI et
al., 2007,

2.1- Létat psychologigue du tireur:
Exemple des Dragons FC du Bénin

En mai 1983, au cours d’un match de huitiémes
de finale de la coupe d'Afrique des clubs
champions de foothall au stade de 'amitié de
Cotonou (Bénin), un penalty fut accordé &
T"équipe des Dragons FC du Bénin. Ce coup de
pieds de réparation dewrait, s'il  était
transformé, permettre 4 'équipe locale de
réduire le score el de nowrrir des espoirs pour
une éventuelle qualification pour les quarts de
finul. En eoffer, battue au match aller par
I"équipe du Canon FC du Cameroun sur la
marque de 2 buts contre 0, une réduction du
score en premigre partie de jeu donnerail espoir
4 I"équipe du Bénin et 4 ses supporlers, Mais
aprés une premiére temtative infructucuse,
Tarbitre de la partie ordonna la reprise de cette
opération au motif gue le gardicn de but de
I'équipe fantive (le Canon FC du Cameronn)
n’était pas sur sa ligne de but au moment du
geste ultime de attaguant en charpe de
I'opération, Contre toute attente, le premier
Hreur s désista et fur remplacé par un de ses
Eguipiers pour 'exéeution de cette « opération
bisse », Comme la premigre, elle va éhouver
sur la bamre transversale (OGOUNYON, 1998).
Le rvefus du premier tirewr de se préter une
deuxitme fois 4 cetic opération traduit la
complexité de 1'état psychologique dang lequel
se retrouvent les joueurs ayant la charge
d'exéeution des coups de pied de réparation.
Cetie question sera abordée avee plus de détails
dans les sections suivantes,

Les travaux de Jordet et ses collaborateurs

Apres 'élimination de leurs équipes & la suite
de penalty ou des tirs au bhut. certains
entraineurs et joveurs se consolent souvent en
affirmant goe lear échec est dil & Ta malchance,
Pour cerner cette croyance assez répandue dans
fes  milieux  de fomball, Jordet el ses
collaborateurs avaient entrepris entre 1976 et
2004, une étude sur le réle du stress, de
I"habilité technigue el de la fatipue sur le
résultat de 409 tirs au but et de penalties
effectués pendamt des coupes du monde. des

J. Rech: Sci. Univ. Lomé (Togn), 2013, Série B, 15(2) : 33-41
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championnats ewropéens. et la Copadmeérica,
Cette étude leur a permis de constater que, le
pourcentage des firs transformes est plus faible
dans les compétitions majeures que dans les
tournois de moindre importance.  Moins de
penalties ont €té marqués en coupes do monde
gu'en  championnalts  européens et en
CopaAmérica. De plus, la probabilité de succds
décline progressivement apriss chague tir: de
sorte qu’au cours des séances de tirs au but, la
probabilité de transformer le dernier lir esi plos
faible que les autres. Par aillewrs, elle montre
que les attaquants ont plus  tendance A
mransformer les tirs que les défenseurs: les
jeunes joucurs plus sowvent que les joueurs
plus &gés et les jonewrss remplacanls que les
joueurs ayant débuté la rencontre.

Cetle étude permel done de dire, qu'en dehors
de la maitrise technique, les variables psycho-
logiques influencent également les résultats des
tirs au but et des penalties au foothall.

Le penalty parfait

Selon une équipe de 1'Universii¢ John Moores
de Liverpool en Angleterre, pour un penalty
parfail, le tircur doit effectuer cing & six pas
d'élan suivis d'une frappe de balle qui passe a

50 centimétres du potean et de la barre

transversale, dans un angle de 20 & 30 degrés,
avec une vitesse supérieure ou ¢gale & 105
km/h. Mais, le risque dans ces conditions est de
ne pas voir le tir cadré. Dans la méme optigue,
BAR-ELI et af. (2007) ont indigué que 85%
des 3() tentatives cadrées qu'ils ont observées
ont été transformées. Mais ils précisent que des
300 tirs, Tes [3% qui ont été bottés dans la
lucarne ont &té transformés & cent pour cent.

2.2- Les stratégies du gardien de but

Le gardien de bul adopte loi avssi des

comportements dans e but de gagner le duel
gui 'oppose au tireur. I met en place des
siratégies pour se domner de assurance et
déstabiliser dans le méme temps le tireur,
Parmi ces stratégies, on peul ciler son
placement dans les buts, de méme gue les
informations qu'il tente d'obtenir en observant
le tireur depuis son déplacement vers la balle
jusgu’i la frappe.

Le placement du gardien de but

Au lien de se mettre sur leur ligne de but 4 la
méme distince des deux poteaux, cerraing
gardicns de but choisissent de se décaler de six
a neaf centimétres dans 'espoir d’influencer la
perception  des tireurs (MASTERS et al,
2006). Bien que cette distance soit infime (en
comparaison des 7.32 métres qui séparent les
denx poteaux), elle suffit pour que la majorité
des tireurs la surestime pour frapper la balle du
edte ol le décalage est fait. La stratégie des
gardiens de but d'optimiser leurs chances
d’arrét consisterait & se décaler volontairement
d'un cdté on de Mautre dans le sens orienter
les tireurs dans le choix du cfté on ils
effectueront la frappe. En réalité, par ce
comportement, les gardiens de but cherchent &
faire croire & leurs adversaires, qu'il est
question d'un mauvais placement de leur part,

La perceplion de la taille et de 'envergure
Toujours sclon MASTERS et al. (2006), les
sardiens de but ont également la possibilité

d'introduire un biais dans la perception de leur

taille par les treurs,

Lin effet, selon les résultats de ladite étude, en
levant verticalement les bras ou en les tendant
horizontalement, les gardiens de but peuvent
modifier la pereeption de leor taille ou de leur
envergure par les tireurs ('illusion de Miiller-
Lyer). Se faisant, ils influencent subtitement
I'endroit obt Tes tireurs vont diriger la balle. Les
gardiens de but sont vus plus grands de 3 & 5%
que leur laille réelle, ainsi, les tiveurs cherchent
& orienter la balle plus loin des gardiens de but
et le risque est de ne pas cadrer le tir,

La technique de Pinaction

Iin ohservant 286 penalties ¢t tirs au but
exccutés dans le cadre des coupes d Europe ct
du monde, une équipe de psychologues
isracliens a indiqué que dans 94% des cas, les
gardiens de but plongent & droite ou & gauche.
Lorsqu’ils font cette option, ils réussissent &
arréter 20% des tirs, Par conue, dans les 6%
des cas ol ils n'ont pas bougé, les arréts se sont
dleves 4 29%.
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(BAR-TILT et al.. 2007). Sur 1a base de ces
résultats, la meilleure option pour les gardiens
de bul serail de ne pas bouger. Mais s'ils font
um choix contraire dans la majorité des cas,
c'est que le principe dans ce genre d'épreuve
est de plonger. de se battre pour faire échec anx
tireurs. Ainsi, ils supporient mieux un penalty
encaissé suile & un plongeon que celul encaissé
sins bouger,

La recherche d’autres indices

En vue danticiper les actions de leurs
challengers, les gardiens de but ohservent les
tireurs. Dey informations sur le pied dappul
(200 & 230 millisccondes) avant le contact du
pied frappeur avec la balle, peuvent predire la
direction de la balle {VAN DER KAMP,
2006). Les pardiens de bul experts focalisent
Jeur attention sur le picd d’appui et prennent
leur décision plus tard, au moment ol les
tireurs posent lears pieds dappui juste avant la
frappe {moins de 350 millisecondes) alors que
les novices observenl la e et la jambe de
frappe et effectuent lears choix plus 16t (500
millisecondes avant la frappe) (MORYA et al..
2003}, Ces résultats sont semblables & ceux de
SAVELSBERGH et al. (2005) qui ont montré
que les gardiens de but experts prédisent mieux
les intentions des lireurs mnsi gue b direction
du ballon contrairement aux novices.

Ces résultats ne tranchent cependant pas la
controverse qul existe dans la littérature quant &
Videntifcation des indices qui apportent le plus
dinformations aux gardiens de but sur lewrs
challengers lors de Pexécution d’un coup de
pied de réparation. Ce qui n'est pas exclusif au
football.

Le toucher, ke regard ¢l Pexpression du visage
figurent aussi parmi les stratéeies par lesquelles
les tireurs et les gardiens de but se défient ou
s'ignorent mutuellement (FURLEY et al,
2012 TEODORESCU. 2010; VAN DER
KAMP. 2006).

L'objectif poworsuivi par ce travail est de
reproduire dans le contexte béninois & partir
d’un questionnaire adressé aux footballeurs du
championnat national, donc sous une forme

quantitative, vn lravail semblable & celui de
type expérimental réalisé par JORDET et al.
(2007).

3- METHODOLOGIE

Les recueils de données ont &8 effectués par
questionnaires auprés des footballeurs béninois
sur des facteurs qui pourraient influcncer les
lireurs et les sardiens de but lors de 'exécution
des penalties.

3.1- Participants

Cent  cingoante  footballewrs  dont  trente
gardiens de but provenant de dix clubs de
premigre division du championnat national
béninots ont pris part 3 cetic enguéte. Tls sonl
dges en moyenne de 23 £ 3.27 ans.

3.2- Procédure

Une pré-enquéte a permis de recueillir les
informations et de fester la compréhension
d’une premiére version des deux questionnaires
avant de les finaliser.

Pré-enquéte

Des  entretiens  préliminaires  auprés  des
footballeurs {questionnaire 1) el des gardiens
de but (guestionnaire 2) de UAS foot de
I'INJEPS de Porto-Novo onl permis de tester
les deux  questionnaires. Ceux-ci ont été
Elaborés  par  1"éguipe de recherche en
s'inspirant des travaux de JORDET @ ol
(2007). des gquestionnaives de 1"Omsat3 et des
travaux de KAHNIMAN e TVERSKY
(1982).

Tls sont congus sur e modéle de Lickert « pas
du tout d’accord » 4 « tout 4 fait d'accord ».

Enquéte

Les questionnaires définitifs ont é¢é élabarés en
tenant compte des insuffisances relevées an
coury de 1y pré-enquéte. s sont constitués de
20 items a 5 propositions repartis cn 4 ot 2
dimensions  relatives  respectivement  aux
comportements des lireurs el des gardiens de
bt lors de exéeution de penalties ou de tirs an
but.
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Ces dimensions vont de I"habileté technique, de
la gestion des émotions, de 'effet de la fatigue
i I'importance du match. La distinction entre
les deux groupes se justific par le fait que les
comportements des deux protagonistes  dif-
férent lors de P'exécution de penalties el de tirs
au but, Les participants des équipes des
départements du sud du pays onl rempli les
guestionnaires sur leurs lieux d'hébergement et
le retour a ¢té fail sur rendez-vous tandis que le
recours & la poste et & internet a été nécessaire
pour les participants des équipes de |'intérieur
du pays.

Analyse statistique

Les cing propositions ont été respectivernent
affecifes de coefficients selon les réponses sur
I"échelle de Lickert (de 1 «pas du touot
d'accord » & 5 «tout & fajt d’accord »). Le
calcul des scores moyens et les antres analyses
descriptives el statistiques ont été réalisés an

moyen des logiciels informatigues (Stat View
3, SAS USA, Berkeley, CA, Abacus). Pour
tester la variation des scores observés, une
ANOVA (mesures répétées) a été réalisée ; un
test a postériori PLSD de Fisher a éué
ggalement fait pour les comparaisons binaires
et pour détecter les différences significatives
entre les dimensions. Enfin les tests non
paramétrignes  de  Mann  Whitney et de
Wilcoxon ont <té utilisés pour comparer les
différents scores aussi bien chez les tireurs que
chez les pardiens de bul. Le seuil de

significativité a €eé fixé a p <005,
4- RESULTATS
Au terme des traitements statistiques, les

résultats se présentent tels que indiqués ci-
dessous.

Tableau : Comparaison des dimensions chez les tireurs durant ’exécution des penalties

Dimensions Dimensions Résultats tests
(scores) {scores) slitistiques
Gestion des émotions Habiletés techniques <0001
(17,16 + 3,71) (16,10 + 2.92) pRO4
Gestion des émotions Importances du match <0001
(17,16 £ 3,71) (16,14 = 3.08) p<th
; i Effets de la fatigue
Gestion des émotions
(17,16 = 3,71) (15,55 +2.96) p < 10,0001
Habiletés technigues Importances du match S 005
(16,10 = 2,92) (16,14 + 3,08) L
G : Effets de la fatigue
Habiletés technigues b =
(16,10 +2,92) (15,55 = 2.96) p=005
Importances du maich Effets de la fatigoe p<0p0s
(16,14 +3,08) (15,55 £ 2.96)

Le score de la dimension

« gestion  des

fatigue » peuvent

ére  considérés

eémotions » est plus élevé que ceux de toutes
autres dimensions (p < 0,001) ; celui relatif &
« importance du match » est plus élevé que
celui ayant trait 3 « l'effet de la fatigne » (p <
005): ceux des dimensions « habiletés
lechnigues, importance du match e ellel de la

semblables (p > 0.05).

Pour ce qui est des gardiens de but, Tes résultats
de la statistique descriptive et le test t ont
momré qu'il 0’y a pas de différence
significative entre les deux dimensions retenues
{gestion des émotions et habiletéy techniques) ;
p =076 > 0,05, Les gardiens de bul héninois
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enquétés ne font pas une différence particuliére
quant i Pimportance gu’ils accordent & ces
deux dimensions au cours de Uexécution des
tirs an but etfou des penalties,

5- DISCUSSION

Des présents résultats, il apparait que
Pexécution de penalties ou de tirs au bul, n'es
pas v jeu de hasard. Elle exige one maitrise
technique et une bonne gestion des émotions
chez les tireurs conformément aux résultats ci-
dessus (JORDET et al., 2007)Mais, 3 la
différence de Jordet et ses collaboraleurs pour
qui le score de la maiteise technigque est le plus
dlevé, les dimensions «gestion des émotiongs
et "« importance du match », obtiennent dans
'ordre, les scores les plus élevés chez les
foothalleurs  béninois  enguétds (tablesu -
dessus). Puisque les joueurs impliqués dans les
plus importants tournois ainsi que ceux exposés
directement aux tirs déeisifs comptent moins de
buts, an peut donc en déduire que Mimportance
du résultat en ajoute au stress et réduit la
performance du tireur, Ce constal montre la
nécessité de Ta prise en charge psychologique
des joueurs dans ce cadre en wue de les
prémunir  des  influences népatives que
pourraient avoir les pressions liées aux tirs de
penalties sur les joueurs chargés de les
exécuter,

5i d'un autre coté, Tes attaquants transforment
plus Ies penalties que les défenseurs, cela
voudra laisser penser que les joueurs qui ont
I'habitude de scorer (les attagquants en
I"occurrence) gérent mieux leurs émations face
aux gardiens de but adverses gue les autres (les
défenseurs).

Cuanl aux  joueurs les plus jeunes, leurs
réussites  powrraient  sexpliguer  par  leur
msouctance qui les aménerait & mieux gérer la
sitvalion en pensanl MOINS  AUX  enjeux
contrairement aux  plus Agés, Mais, 5711 faut
préférer les jeunes joueurs aux plus dges, quelle
serail alors la place de D'expérience dans ces
genres d'épreuve 7

Les présents résultats paraissent cohérents. En
effet, "émotion ressentie lors de 1'exécution

d'un penalty ou dun tir au but est fonction de
I'importance et des enjeux lics au mateh. On
comprend dene que les deux dimensions
relatives & la gestion psychologigue obtiennent
les scores lez plus élevés, Le score de
I"¢habileté  techniques vient en troisieme
position avec une différence non significative
avee celui de I'simportance du matchs. Ceei
montre que ces deux dimensions se valent et
gque l'exécution d'un penalty reléve d'une
maiirise lechnique malpré lout.

Le deuxiéme constat est qu'au-deld de son
score, celui le plus bas des quatre dimensions,
la dimension « effet de la fatigue » a son
importance. En effet, les joueurs remplagants
transforment plus, les tirs au but que ceux ayant
débuté la rencontre (JORDET et al., 2007). Ils
seraient donc tmoins fatioués et plus lucides.
L’état de fatigoe n’est done pas i négliger dans
ce genre d'éprenves.

Une phase de concentration serail nécessaire 3
un penalty réussi. La difficulté cependant est
que cette phase ne serait pas des plus faciles &
metire en place lors d'un moment aussi crucial
que celui de Texéeution d’un penalty en finale
d'une Coupe du Monde par exemple, car le
stress ressentl par le tireur & cet instant le
pousserait 4 se précipiter pour metire fin i ses
angoisses (WILSON et wl., 2009).

Si les tireurs ont indiqué qu'ils sont plus
affectés par les facteurs psychologigues lors de
I"exécution de penalties et de tirs au but, les
réponses des gardiens de but enguétés n’ont pas
permis  d'identifier laquelle des deux
ditnensions relenties en ¢ qui les concerne, a
eu plus d'effets sor eux ainsi que Mindigue la
différence entre les deux scores (p > 0,05). Ils
sont relativement jeunes (21 46 £ 0,3) et jouent
dans un championnal amateur, Il s’agit de
gardiens novices et pen  expérimentés
(MORYA et af, 2003). L'entrainement
pratigue doit tre davaniage accompagné de
cours théoriques conformément & ce qui se fait
dans les centres de formation. A ce niveau, les
gardiens de but auront 'oceasion de visnaliser
des séances de tirs au bul pour se convainere de
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certaines réalités (SAVELSBERGH et al.,
2005).

Plus qu'un simple enjeu sportif, les penalties
sont "occasion de recherche d'indices variés
aussi bien au niveaw du tiveur gue du pardien de
but. Cette étude & permis de passer cn revie
certaines des stratépies déployées an cours des
séances de firs au but par chacun des deux
lypes d’acteurs. A la lumigre de la revue
actuellement disponible, il n’est pas possible de
prédire 'issue de l'exdeution d’un penalty
quelles que soient la maitrise technigue et les
stralégies mises en ceuvre par les protagonistes.
Toutefois, elle permet de comprendre qu'au
plan psychologique., le tireur et le gardien de
but ne sont pas conlronlés au méme probléme
et ne sauraient donc user des mémes
stratagémes. La pression 4 laguelle le tireur
doit faire face différe de celle du gardien de
but. 11 ne peut donc étre question d'envisager
des solutions semblables.

Deux stratépgies distinctes s’offrent an tireur
(WOOD et WILSON, 2010). 1l a la possibilité
de faire T'option de prendre cn compte le
gardien de but ou non. Tl Tui est Toisible de fixer
I"endroit o il pense envoyer la balle. Ce qui
signifie qu'il utilise une stratégie indépendante
du gardien de but et ¢ concentre uniquement
sur Pendroit qu'il a ciblé. La deuxiéme
stratégie, celle la plus utilisée prend en compte
le gardien de but et le tir est orientd suivant les

prédictions faites sur ce dernier (VAN DER
KAMP. 2006), Plus le tircur est anxieux, plus il
a lendance A tot et plus longuement fixer le
gardien de but (WILSON et af., 2009). Ce gui
peut augmenter le risque qu'il perde son duel.

CONCLUSION

Au terme de cette Ctude, il ressort gue les
Joueurs chargés d'exéecuter des coups de pied
de réparation ot des tirs au but font usage d'une
gamme de stratégies dans le sens d’optimiser
leur chance & 'oceasion du duel gui les oppose
aux gardiens de but. De leur c6té, les gardiens
de but font ecux aussi appel 4 des
comportenients variés pour impressionner ¢t
déstabiliser  leurs  challengers  dans  leurs
tentatives de transformer un penalty ou un tir
au but. Au stade actuel et & la lumiére de la
revoe disponible aussi bien sur les tireurs de
penaltics que sur les gardiens de but. i1 n'est
pas possible de dire quelle est la meilleure
recetie pour un tireur de transformer un tir ou la
tactique pour un gardien de but de stopper un
penalty an foothall. Des statistigues existent et
peuvent servir de repére. Mais, il appartient a
chuque footballeur de choisir 1a stratégie qui lui
semble la misux indiquée suivant la maitrise
technique dont il fait preuve, son état physique
du moment et les circonstances dans lesquelles
il est appelé & exécuter parer un tir.
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