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Résumé

La prévalence de I'asthme au Cameroun est estimée a 5,7% et le pro-
fil de sensibilisation des patients asthmatiques camerounais n’est pas
connu. Le but de ce travail était de déterminer la prévalence de la sen-
sibilisation aux principaux pneumallergenes chez les patients asthma-
tiques a Douala.

Il s’agissait d'une étude transversale descriptive réalisée de Janvier
2010 a Décembre 2011 a I'unité de Pneumologie de 'Hopital Général
de Douala et portant sur 72 patients asthmatiques chez lesquels
avaient été réalisés les tests cutanés vis-a-vis de 7 pneumallergenes
(Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, poils
de chat et chien, et les moisissures Alternaria, Pénicillium et
Cladosporium).

Les hommes et les femmes étaient équitablement représentés. L’age
moyen des patients était de 25,4 ans avec des extrémes de 1,5 et 81
ans. Les patients de moins de 35 ans représentaient 76,5% de la popu-
lation d’étude. L’asthme était associé a la rhinite allergique dans
58,3% des cas. Parmi les 72 patients, 45 (62,5%) avaient une sensibi-
lisation a au moins un des pneumallergénes testés tandis que 27
(37,5%) présentaient des tests cutanés négatifs. Les pneumallergenes
les plus fréquents étaient les acariens. Parmi les 45 patients sensibili-
sés, au moins 'un des 2 acariens était retrouvé chez 43 (95,6%) d’en-
tre eux. Les sensibilisations au chat et au chien étaient observées
respectivement chez 10 (22,2%) et 7 (15,5%) patients.

Les acariens de la poussiere de maison constituent les principaux
pneumallergenes chez les patients asthmatiques de ce travail prélimi-
naire. Leur éviction et des mesures contre leur développement peu-
vent contribuer a la réduction de la fréquence des exacerbations
d’asthme.

Mots clés : asthme; rhinite allergique; sensibilisation; pneumaller-
genes
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Abstract

The prevalence of asthma in Cameroon is estimated at 5.7% and the spectrum of sensitization to
aeroallergens of asthmatic patients in Cameroon is not known. The aim of this study was to deter-
mine the prevalence of sensitization to common aeroallergens in Douala.

We conducted a descriptive cross sectional study from January 2010 to December 2011 involving 72
asthmatic patients in Douala General Hospital. Skin prick tests using 7 standardized allergen
extracts (Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, cat and dog dander,
Alternaria, Penicillium and Cladosporium) were administered to these patients.

There were 36 males and 36 females. The mean age of patients was 25.4 years with extreme of 1.5
and 81 years. Patients of 35 years and below constituted 76.5% of the population study.

Asthma was associated with allergic rhinitis in 58.3% of cases. Among the 72 patients, 45 (62.5%)
were sensitized to at least one aeroallergen while 27 (37.5%) of them was not sensitized to any of
allergen extract. Among the 45 patients with at least one positive skin prick test, dust mites were
found in 43 (95.6%) of them. Sensitization to cat and dog dander were present respectively in 10
(22.2%) and 7 (15.5%) patients.

In this preliminary study, we found that dust mites was the main aeroallergens tested positive in
asthmatic patients and taking measure against their development could reduce the frequency of
asthma exacerbations.

Key words : asthma; allergic rhinitis; sensitization; aeroallergens.
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Introduction

L’asthme est une affection respiratoire le plus
souvent d’origine allergique touchant 300
millions de personnes dans la population mon-
diale. Sa prévalence varie selon les régions du
monde de 1 2 18% [1, 2]. L’atopie personnelle ou
familiale et la sensibilisation aux acariens consti-
tuent les principaux facteurs de risque de déve-
loppement de I'asthme [3-5]. Au Cameroun,
I'International Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC ) estime la prévalence de
lasthme a 5,7%, celle de la rhinoconjonctivite a
8,9% et celle de 'eczéma atopique a 7,2% [6]. Ces
affections constituent donc une réalité au
Cameroun et compte tenu de l'urbanisation
croissante et la pollution urbaine y associée, les
estimations prévoient une augmentation de la
prévalence des affections respiratoires aller-
giques au cours des prochaines années.

Le contrdle de I'environnement et 1’éviction des
allergenes sont des mesures essentielles pour la
prévention des exacerbations d’asthme [7]. Il
semble donc utile d’estimer I'importance et la
responsabilité de chacun des pneumallergenes
chez les patients asthmatiques.

Le but de ce travail était de déterminer la préva-
lence de la sensibilisation aux pneumallergenes
chez des patients asthmatiques.

Matériel et méthodes

Il s’agissait d’'une étude transversale descriptive
réalisée a l'unité de pneumologie de I'’hopital
Général de Douala de Janvier 2010 a Décembre
2011. Cet hopital est un centre hospitalier de
référence dans l'organisation du systéme de
soins au Cameroun.

La population d’étude était constituée de
patients asthmatiques suivis a 'Hopital Général
de Douala. Etaient inclus dans cette étude les
patients asthmatiques recus en consultation de
pneumologie et chez qui des tests cutanés aux
pneumallergenes avaient été réalisés. Etaient
exclus de I’étude les patients qui avaient refusé
de participer a I’étude. L’échantillonnage était de
type consécutif et tous les patients répondant

aux criteres de sélection étaient inclus.

Apres avoir fourni les explications relatives a Ié-
tude a chaque patient, le consentement éclairé
était obtenu avant l'inclusion dans I’étude. Les
caractéristiques sociodémographiques (age,
sexe) et les résultats des prick tests étaient col-
lectés a 'aide d’une fiche d’enquéte. Le diagnos-
tic de 'asthme était établi sur les données cli-
niques et ou spirométriques. Le diagnostic de
sensibilisation était établi grace aux tests cutanés
réalisés par la méthode des prick tests [8]. Les
tests étaient réalisés et interprétés par un seul
opérateur. Ils consistaient a piquer le derme a
travers une goute de solution allergénique pré-
alablement déposée sur peau de la face antérieu-
re de Pavant-bras. La lecture des tests était faite
au bout de 15 minutes et consistait en la mesure
du diametre de la papule formée autour du site
de piqare. Le test était jugé interprétable lorsque
le témoin positif (chlorhydrate d’histamine) était
positif (2-7 mm) et sur la négativité du témoin
négatif (solution glycérinée). Le test était consi-
déré positif si le diametre moyen de la papule
obtenue était supérieur a 3 millimetres et ou a
50% du diametre du témoin positif. Les extraits
allergéniques utilisés étaient ceux des laboratoi-
res Stallergenes (Anthony, France). Les pneu-
mallergenes courants avaient été testés : aca-
riens de la poussiere de maison
(Dermatophagoides pteronyssinus ou Der p et
Dermatophagoide farinae ou Der f), chat, chien.
Les moisissures comportaient Alternaria,
Penicillium et Cladosporium.

Les données ont été saisies et analysées grace au
logiciel SPSS 17 pour Windows. Les éléments de
la statistique descriptive avaient été utilisés pour
matérialiser les données. Pour cela, les variables
qualitatives étaient présentées sous forme d’ef-
fectifs et de proportions et les variables quantita-
tives sous forme de moyennes avec écart-types.

Résultats

La population d’étude était constituée de 72
sujets asthmatiques dont 36 de sexe masculin et
36 de sexe féminin. L’age moyen des patients
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était de 25,45 + 15,21 ans avec des extrémes de
1,5 et 81 ans. Les patients de moins de 35 ans
représentaient 76,5% de la population d’étude

(Figure 1).
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Figure 1. Répartition de la population d’étude selon les
groupes d’4dge
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La rhinite allergique était observée chez 42
patients (58,3%).

Parmi les 72 patients, 45 (62,5%) présentaient
une sensibilisation a au moins un des pneumal-
lergenes testés. Les prick tests étaient négatifs
chez 27 (37,5%) patients. Parmi les 45 patients
qui avaient au moins un prick test positif, 13
(28,9%) étaient sensibilisés vis-a-vis d’'un pneu-
mallergene et 21 (46,7%) vis-a-vis de 2 pneumal-
lergenes. (Tableau 1)

Tableau I : Monosensibilisation et polysensibilisation aux pneumallergenes

Nombre de pneumallergénes

Effectif Pourcentage

1 pneumallergene 13 28,9%
2 pneumallergénes 21 46,7%
3 pneumallergénes 5 11,1%
4 pneumallergénes 2 4,45%

5 pneumallergénes 1 2,2%

6 pneumallergénes 1 2,2%

4,4%

7 pneumallergénes 2

Les pneumallergenes les plus fréquents étaient
les acariens. Au moins I'un des 2 acariens était
retrouvé chez 43 (95,6%) patients tandis que la
sensibilité simultanée aux deux était observée
chez 29 (64,4%) patients. Les sensibilisations au
chat et au chien étaient observées respective-

ment chez 10 (22,2%) et 7 (15,5%) patients.
(Figure 2)
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Figure 2. Fréquence de sensibilisation aux pneumallerge-
nes parmi les patients sensibilisés

Discussion

Cette étude préliminaire de l'atopie chez les
patients asthmatiques en milieu urbain au
Cameroun montre une association a la rhinite
allergique dans 58,3% des cas. Cette association
est retrouvée dans la littérature [9] et la rhinite
allergique est d’ailleurs reconnue comme un
facteur de risque indépendant d’apparition de
I’asthme [10, 11].

Les prick tests étaient positifs chez 62,5% de nos
patients. Ce résultat est similaire a ceux de
Ngom et al en Cote d’Ivoire [12] et de Bandele et
al au Nigeria [13] qui avaient trouvé respective-
ment 65,7% et 67% de sensibilisation aux pneu-
mallergenes.

La sensibilisation aux acariens était présente
chez 43 (95,6%) patients. En effet, dans la plu-
part des études, les acariens de la poussiere de
maison constituent le principal pneumallergene
au cours de 'asthme et les allergies respiratoires
[12, 14-16]. En Europe, sur une série de 656
patients asthmatiques, Hendrick et al avaient
noté 82% de sensibilisation aux acariens [15].
Les valeurs similaires ont, été retrouvées en Cote
d’Ivoire et au Pérou avec respectivement 85,9%
et 80,5% [12, 16]. La sensibilisation accrue aux
acariens des patients de cette étude, s’explique
par les conditions climatiques de la ville de
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Douala qui sont extrémement favorables au
développement des acariens. En effet, tout le
long de l'année, la température de la ville de
Douala se situe au-dela de 20°C et 'hygrométrie
au dessus de 70°t ces conditions sont idéales
pour le développement des acariens. Apres les
acariens, les allergenes les plus fréquents dans
I’étude étaient les phaneres de chat et de chien.
Des résultats similaires ont été retrouvés au
Nigeria [13] et au Pérou [16]. En revanche, en
Cote d’Ivoire, ce sont les blattes qui représen-
taient le deuxieme allergene apres les acariens
[12] et ensuite suivaient les phanéres d’animaux.
Cette discordance pourrait s’expliquer par le fait
que les blattes n’aient pas été testées aussi bien
dans le présent travail que dans I’étude nigéria-
ne. En Europe, ce sont plutét les pollens qui sont
les pneumallergenes les plus fréquents apres les
acariens [15].

Cette étude présente quelques limites ; une
gamme d’allergenes plus large aurait pu étre uti-
lisée, avec notamment les blattes et les pollens.
Seulement, en ce qui concerne les pollens, les
plantes tropicales sont mal répertoriées et les
extraits standardisés d’allergenes adaptés au
contexte africain ne sont pas encore disponibles
sur le marché.

Conclusion

Ce travail sur la sensibilisation cutanée vis-a-vis
des pneumallergenes chez les patients asthma-
tiques a Douala montre que les acariens de la
poussiere de maison sont les allergenes les plus
fréquents. En revanche, les moisissures retro-
uvées dans la plupart des habitations de la ville
de Douala sont tres peu responsables de la sensi-
bilisation aux pneumallergenes chez les patients
asthmatiques. La mise en route des mesures
contre la prolifération des acariens pourraient
contribuer a réduire la morbidité liée a 'asthme.
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