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Résumé

La mastectomie est une atteinte a l’intégrité corporelle. Cette blessure
narcissique a un impact sur le rapport que la femme entretient avec son mari.
Dans le but de mieux cerner les différents attributs du sein de la femme,
permettant une bonne prise en charge psychologique de la femme victime de la
mastectomie, cette contribution théorique est réalisée. Essentiellement
documentaire, le travail s’ appuie sur la médecine, I’anthropologie, la sociologie,
la psychologie et la psychanalyse. 1l en ressort que le sein est un organe trés
investi intrinséquement et extrinsequement dans la vie de la femme, de son
partenaire et de ses enfants. Au-dela de son rble nourricier pendant
’allaitement, il est un vecteur de don tel que [’intelligence et [’affectivité. Il fait
[’objet d’attraction, de séduction pendant [a jeunesse ; et joue également un réle
déterminant dans [’identité sexuelle et [’appropriation corporelle.

Mots Clés : sein, représentation, sexualité, maternité, vecteur de don
Abstract

Mastectomy is an attack on bodily integrity. This narcissistic injury has an
impact on the relationship the woman has with her husband. In order to better
understand the different attributes of the woman's breast, allowing a good
psychological care of the woman victim of the mastectomy, this theoretical
contribution is made. Essentially documentary, the work is based on medicine,
anthropology, sociology, psychology and psychoanalysis. It turns out that the
breast is an organ very intrinsically and extrinsically invested in the life of the
woman, her partner and her children. Beyond its nurturing role during
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breastfeeding, it is a vector of gift such as intelligence and affectivity. It is the
object of attraction, seduction during youth; and also plays a determining role in
sexual identity and bodily appropriation.

Key words: breast, representation, sexuality, maternity, gift vector.

Introduction

Comme toute maladie chronique, I’annonce du cancer de sein est un véritable

choc chez la femme. Une personne dont une partie du corps est mutilée, se
sent incompléte face a ses semblables. Dans le cas d’espéce, cette mutilation
entraine une déformation qui ne reste pas sans effets sur I’individu. Les
conséquences sont de divers ordres, mais celles psychologiques peuvent conduire
a la dépression, 1’anxiété généralisée ou le stress post traumatique. En vue de
minimiser les conséquences de cette perte, diverses méthodes sont mises en
ceuvre par les équipes médicales comme la fabrication des prothéses ou la
rééducation. Outre ces méthodes médicales, I’intervention du psychologue
devrait permettre d’évaluer les attributs de 1’organe amputé afin d’aider la
victime a faire le deuil de ce dernier. Dans le cas du cancer de sein, un tiers des
femmes auront besoin d’une chirurgie dite radicale (J-P. Brettes, C. Mthelin, B.
Gairard et J.P. Bellocg, 2009). Apres cette mastectomie, beaucoup de femmes
développent une névrose de deuil souvent plus intense que pour tout autre
organe. Un syndrome dépressif post mastectomie est rencontré dans pres de 14 a
25 % des cas (S. Christensen et al., 2008) cité par (M. Reich, 2009). Dans le
cadre du VIH par exemple, en plus des antirétroviraux, il est demandé aux meres
de sevrer les enfants a six mois, mais on constate que 85% des enfants sont
toujours allaités entre 20 et 23 mois au Burkina Faso. A. Desclaux (2008)
pensent que ce comportement des meres nourricieres est une stratégie type
d’évitement de la discrimination.

Diverses études montrent les difficultés psychologiques que les femmes subissent
aprés une mastectomie (J.P. Bellocq, 2009 ; S. Christensen et al., 2008). Au-dela
de la mastectomie, les femmes infectées ont parfois des difficultés a sevrer leur
enfant malgré le risque de la transmission de VIH. De nombreuses études (A.
Desclaux, 2008) expliquent pourquoi les femmes ont cette difficulté mais
souvent elles n’insistent pas sur le rdle des seins.

Pour ce qui concerne la mastectomie, compte tenu de ces forts investissements,
une connaissance des différentes fonctions des seins est indispensable pour la
prise en charge des victimes (le couple) de cette mastectomie. Ainsi une revue
documentaire critique a €été réalisée a travers la psychologie, I’anthropologie, la
sociologie, la médecine, la psychanalyse et la théologie.
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1. Définition du sein

Le terme sein est apparu au 12°™ siécle, du latin sinus (courbure, pli), il ne
s’imposera que lentement dans la langue francaise qui lui préférera celui de «
téton » ou « tétin », en accordant plus d’attention a la fonction nourriciére de cet
organe, tandis que celui de « sein » s’oriente plutot vers la forme, la courbure et
sollicite sa dimension esthétique (Lanouziere, 2007).

C. Segrestan-Crouzet (2010) en donne une définition beaucoup plus biologique :
le sein est une glande composée d’une vingtaine de compartiments séparés par du
tissu graisseux. Sa structure est complexe car chaque sein (appelé aussi glande
mammaire) est composé de 15 a 20 compartiments séparés par du tissu graisseux
qui lui donne la forme qu’on lui connait. Chacun de ces compartiments est
constitué de canaux et de lobules dont le role est de produire le lait en période
d’allaitement, les canaux transportant ensuite le lait vers le mamelon (E. Luporsi
et D. Leichtnam-Dugarin, 2007).

2. Représentations des seins

Le sein est un organe qui a travers I’histoire est diversement pergu. En dehors de
son role esthétique, il a diverses attributions.

Le sein et son contenu jouent un grand réle dans la société traditionnelle. Dans le
milieu Kaby&?®, nous avons souvent constaté que les méres comparaient les
enfants par rapport a la durée de I’allaitement. Par exemple, une mére peut dire
« quand tu naissais on allaitait telle personne ou on sevrait telle autre personne »
pour montrer la différence d’age : donc il joue un réle de classement et de
référencement. Le sein associé au lait a une valeur magico-religieuse dans
certains peuples ; c¢’est le cas dans le folklore turc ou il est souvent fait référence
a un « lac de lait » et une mére nourriciere surnaturelle (J-P. Roux, 1967).

Depuis I’homme du Neanderthal, le sein a toujours eu des réles autres que celui
nourricier (J. Lanouziere, 2007); il était hanté par les mémes obsessions
métaphysiques que ’homme moderne. Autrement dit, le Néanderthal luttait
contre ses peurs et angoisses en se servant des figurines féminines aux seins
proéminents, ou se servant des petits objets ayant la forme d’un sein, fait parfois
des pierres au grain fin et aussi doux au toucher que la peau d’un sein gonflé de
lait. 1l se contentait & de les tenir dans sa main comme un nourrisson ou un enfant
qui s’agrippe au sein de sa mere ou a son doudou dans les moments de forte
angoisse. Ainsi ce sein était appréhendé comme un objet de protection ou de
consolation. En plus il faut souligner, qu’il est le symbole du maintien de

29 Ethnie du nord Togo plus précisément dans la région de Kara
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I’espéce humaine. Il intervient dans le processus de la reproduction (F. Heritier-
Auge, 1996) et est attribué au pouvoir de la fécondité des femmes. Par les seins
on peut facilement faire le classement du sexe dans 1’espeéce la classe des
mammiféres.

Le sein est sacré depuis la nuit des temps. Il est le symbole de 1’attachement entre
les personnes, en 1’occurrence, celui de la parenté maternelle. Il joue un grand
role dans I’inceste (J-F. Rabain 1994) puisque les enfants ayant partagé le méme
sein n’ont pas le droit d’avoir des relations sexuelles entre eux méme s’ils ne sont
pas issus de méme parents biologiques. Ainsi au-dela du sang, c’est le lait
maternel qui établit le lien de la parenté biologique. Généralement aprés la mort
de la mére lors d’un accouchement en milieu Kabyg, on préfére remettre 1’enfant
a un parent parmi les parents de lait de la mére et non parmi les éventuelles
COépouses.

La femme est trés représentée dans les milieux traditionnels du fait qu’elle donne
la vie et sécurise également 1’étre humain (J. Lanouziere, 2007). Les seins ont un
réle protecteur, raison pour laquelle ils étaient fréquents sur les sites funéraires,
précisément dans des tombes d’enfants au travers de figurines placées pour
accompagner, nourrir et protéger les morts au cours de leur voyage extra-
terrestre. Par ailleurs, ils avaient une fonction de talisman qu’on utilisait quand
certaines menaces pesant sur la collectivité ; en période de famine ou de stérilité,
son effigie accompagnait les pratiques magico-religieuses destinées a ramener
I’abondance ou la fécondité.

Le sein n’avait, naguére, un autre role que celui de nourrir un enfant ; on peut en
déduire que le sein était essentiellement un appareil reproducteur. Mais depuis S.
De Beauvoir (1949), I’idée selon laquelle ’allaitement ne procure aucune joie a
émergée et, au contraire, les meres redoutent d’abimer leur poitrine ; c’est avec
rancune qu’elles sentent leurs seins crevassés, leurs glandes douloureuses, la
bouche de I’enfant les blesse et souvent elles regardent avec I’hostilité ce petit
individu qui menace leur chair, leur liberté, leur moi entier.

3. Sein et appropriation corporelle

Dés la naissance les parents donnent les soins a I’enfant en fonction de son sexe.
L’un de ces soins est le massage. Pour la fille un soin particulier est prodigué a
certains endroits tels que la poitrine et les fesses, pour les rendre plus rebondies
(I. Diop, 2011). L’entretien des seins de la fille est donc depuis la naissance.

La femme ne nait pas avec ses seins. lls viennent a travers son développement
ultérieur. La poussée des seins n’est pas sans effets sur le psychisme de la fille.
Elle doit faire le deuil de son ancien corps avant de s’approprier le nouveau.
Ainsi, G, Falardeau (1994) a montré a travers ses consultations pédiatriques les
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divers troubles que les adolescentes auront lors de leur développement. Les filles
montrent lors de la poussée des seins des inquiétudes. Dans le développement
normal, il arrive parfois que les deux seins ne se développent pas d’une manicre
identique. Cet état peut rendre les filles nerveuses, fébriles, depressives ou
mélancoliques.

Le sein dispose de nombreuses particularités qui font que son appropriation se
distingue de celle d’autres organes. Pour J. Goffette (2009) les seins se
développent lors de la puberté, ainsi leur appropriation se fait par un psychisme
mature. En plus, le sein n’a pas de capacité motrice (contrairement a la main ou a
la jambe). Les seins ne se développent que chez les filles, d’ou un apprentissage
et une expérience liée uniquement au sexe féminin.

Le psychanalyste A. Anzieu (2005) affirme que la femme nait inachevée, son
corps va prendre forme tout au long de sa vie. Les seins confirment cette idée
d’incomplétude car leurs changements de forme modifient le corps de la femme
au cours de sa vie. Les seins, du fait de leur apparition tardive et de leur réle, ont
une grande importance dans 1’image du corps comme le signale D. Anzieu
(1985) ; les modifications du corps féminin vont influer sur la topographie de
I’espace psychique qu’il détermine.

4. Sein et fa maternité (réle nourricier et relationnel)

Dans le milieu traditionnel, on devient femme seulement quand on met au monde
un enfant. La femme est a partir de ce moment réduit au réle de mere qui se
circonscrit a sa capacité a se reproduire et a nourrir. La préhistoire a laissé des
statuettes représentant des femmes avec des seins énormes, révélant peut-étre que
I’importance de la femme a cette époque était liée a sa fécondité. De ce fait, les
seins sont associés a la reproduction et a la fertilitt¢ de la femme dans de
nombreuses cultures. lls sont parfois considérés comme signe de la fertilité (D.
Gros, 1994). Aussi le sein symbolise ’appel de la vie, il est souvent méme
promesse de vie. Déja dés la grossesse, elle se transforme pour préparer le lait qui
serait destiné au nouveau-né.

Le sein a un réle nourricier par sa contenance en lait, qui est la premiére
nourriture du nouveau-né. Par le sein D’enfant rentre dans une continuité
relationnelle avec la mére qui est souvent fusionnelle parce que source de plaisir
partagé (C. Baas, 2008). L’état de complétude, rompu apres la naissance, se revit
et vient abolir le sentiment de perte et de vide ressenti par la mére (D. Blin,
2007). Ainsi grace au lait, le sein est considéré comme un organe jouant le réle
fusionnel entre DI’enfant et sa mere. S. Freud (1929) décrit cette relation
fusionnelle comme un sentiment d’union indissoluble. Il apparait a 1’enfant
comme source de vie et de chaleur (N. Baize, 2008).
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Nous ne devrions pas perdre de vue également qu’aujourd’hui certaines femmes
refusent d’allaiter leurs enfants. D. Gros (1987) rappelle que I’insuffisante
quantité ou mauvaise qualité de lait liée a la fatigue de la mére, au stress
postnatal, a la restriction de la liberté sexuelle, a I’insuffisance d’information, aux
contraintes professionnelles, a la crainte d’abimer les seins, au refus de
"’animalité" liée a I’allaitement, est généralement expliquée par I’absence de
désir d’allaitement.

Pour ce qui concerne I’attachement, D.W. Winnicott (1958) décrit un état
psychologique organisé et particulier chez la femme enceinte et la parturiente
qu’il appelle "préoccupation maternelle primaire". Cet état permet a la meére de
s’identifier a son enfant et de s’adapter a ses besoins primitifs. Il dure quelques
semaines apres la naissance puis prend fin. Les femmes s’en souviennent avec
difficulté voire refoulent inconsciemment cette condition d’hypersensibilité aux
besoins de leur enfant. D.W. Winnicott (1972) décrit I’allaitement maternel
comme une expérience bouleversante dont les difficultés et la complexité lui
donnent une valeur particuliére. Afin de souligner I’intensité sensorielle et
pulsionnelle ressentie par le nouveau-né, il emploie 1’expression "orgie de la
tétée” (D.W. Winnicott, 1972).

En effet plusieurs dimensions symboliques sont attribuées au sein dans la relation
avec I’enfant. Cette relation doit rester maternelle et ne pas glisser dans une
symbolique érotique. Freud le souligne des 1910 :

L’amour de la mére pour son nourrisson qu’elle allaite et soigne est
quelque chose qui a une bien plus grande profondeur que son affection
ultérieure pour I’enfant adolescent. Cet amour possede la nature d’une
relation amoureuse pleinement satisfaisante, qui comble non seulement
tous les désirs psychiques mais aussi tous les besoins corporels (S. Freud,
1910, cité par L. Vinci, 1987, p 146).

H. Parat (1999) s’est penchée sur le psychisme de la femme allaitante en
décrivant la variation du sein allaitant qui est successivement abordé comme oral,
anal, phallique, allant vers un impossible sein génital.

- Le sein oral: la notion de passivité/activité liée a I’allaitement est
exprimée dans 1’oralité. En effet, la mére n’est pas passive lors de la tétée
mais accompagne 1’activité orale de son bébé.

- Le sein anal ou ureétral : I’allaitement au sein pose d’emblée la question du
trop ou du pas assez, du bon et du mauvais, de I’absence de maitrise
d’une production corporelle invisible qui est d’emblée située sur un
registre anal ou urétral.

202



Ahnales de la FASHS Volume 3, Janvier 2018

- Le sein phallique: I’accouchement est souvent décrit comme une
castration ou un vécu de castration, par la perte de ce « pénis en elle » que
représentait I’enfant. L’allaitement permettrait de diminuer cette blessure
et de compenser la perte réelle. La montée laiteuse devient alors un
équivalent phallique.

- L’impossible sein génital : par le biais de cette notion, H. Parat (1999)
reprend la notion de dualité "sein de femme/sein de meére" qu’elle met
souvent en avant, mais elle s’interroge aussi sur la dureté de cette
opposition et sur son origine psychique.

5. Sein et sexualité

N. Bradley (1973) notait déja une incapacité des études sur la sexualité féminine
a établir une nette différence entre seins et mamelons et par conséquent,
I’absence de référence a leur fonction érotique, alors que les mamelons et le
clitoris sont les seuls organes, avec le pénis, a étre doués de capacité érectile dont
le rle sexuel est fondamental. Il a été retrouvé dans la relation d’allaitement une
relation sexuelle manifeste dans la mesure ou 1’allaitement peut déboucher sur un
orgasme appelé "orgasme de la tétée" (H. Parat, 1999). Beaucoup plus tot déja,
P.J.C. Cabanis (1855) avait montré que des rapports étroits s’établissent entre la
meére et ’enfant allaité ; de fait, les émois maternels relevaient d’une nature
sexuelle. Il distinguait, avec C. Sarlin (1963), le r6le de stimulant sexuel, source
de plaisir, du mamelon et celui plus reposant et confortable de la masse du sein.
Par ailleurs, H, Deutsch (1984) a mis en évidence les pulsions sexuelles a
I’ceuvre dans 1’allaitement, et les interdits culturels refreinant ces pulsions par le
biais du refoulement. L’allaitement est ainsi « un acte de jouissance sexuelle au
cours duquel la glande mammaire joue le role d’une zone érogene (...). Dés que
le r6le sexuel de 1’appareil de succion prend trop d’importance, le refoulement
intervient » (H, Deutsch, 1984, p.93).

D. Blin (2007), plus récemment, a établi, a la vue des seins contenant le lait, un
tableau de projection par excellence ou se lirait le pulsionnel, I’instinctuel, le
culturel. En faisant une comparaison entre lait qui coule des seins et 1’¢jaculation,
il y voit une jouissance phallique contenue dans le fait d’avoir du lait. H. Parat
(2011) appui cette hypothése a travers la différenciation entre le sein érotique et
le sein nourricier et montre cette opposition comme une digue défensive de
niveau oedipien, se complexifiant dans la prise en compte de cette fantasmatique
des liquides (lait-sperme-sang) et qui trouve ses premiers garde-fous dans les
variations pulsionnelles du sein oral, anal et phallique.
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6. Sein et identité sexuelle

On voit bien, jusque la, que les seins ont manifestement un grand réle dans les
rapports humains ; ils sont des « marqueurs d’identités » (D. Gros, 2009, p.20).
En effet,

placées cote a cote, deux formes rondes suffisent pour féminiser un objet
[... et] cette fonction identitaire n’est pas une construction sociale ou
culturelle mais lui vient de la nature. [Dé¢s lors], étre femme, c’est avoir
deux seins ; en perdre un, c’est risquer de ne plus étre reconnue comme
femme. (D. Gros, 2009, p.20).

Ici s’entrevoit bien toute la problématique liée a la mastectomie.

Mais pour en rester a la valeur identitaire du sein, la fille qui devient femme voit
progressivement ses seins devenir un objet de séduction et de coquetterie (C.
Baas et C. Mathelin, 2008). Ils modelent notamment I’image de la silhouette
féminine, lui donnant une identité sexuelle gratifiante.

Nous pouvons penser que 1’identité sexuée au travers des seins, s’inscrit dans la
distinction réalisée entre les hommes et les femmes. Comme le soulignait J.
Lanouziére (2007), I’une des plus grandes blessures humaines est d’étre assigné a
un sexe, de ne pouvoir étre 1’'un et ’autre, blessure partagée par les hommes
malgré la valorisation universelle du sexe masculin : ’angoisse de la castration
n’excliit pas un sexe et cette identité sexuelle est source de complexe. En effet, J.
Lanouziere (2007) montre que dans le développement différentiel de la fille et du
garcon il y a un inachévement somatique de la fille au niveau du clitoris féminin,
I’expression de 1‘infériorité anatomique constitutive d’une blessure narcissique et
moteur de son envie de pénis. A cela elle ajoute une authentique absence des
seins, qui n’apparaissent que bien plus tard au commencement de la puberté. S’il
est vrai que le petit garcon s’identifie précocement a son pénis, la petite fille,
dans ce mouvement de conscience identitaire primaire du sein, s’identifie au sein
de ’autre (la mere, la femme) avant de pouvoir s’identifier a son propre organe
mammaire. De cette situation dérive chez la fille le sentiment fréquent que le sein
est un corps étranger, intrusif ou persécutif.

Sur le plan de la transsexualisation, dans la transition de femme a homme,
I’ablation des seins est symboliquement plus importante que celle du vagin ; de
méme, la transition de homme a femme commence par la prise d’anti androgénes
puis d’cestrogénes afin d’induire des transformations corporelles souhaités,
notamment le développement des seins (L. Herault, 2004).
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7. Sein, un vecteur de don

On observe avec M. Mauss (2006) que le sein dépasse sa valeur nourriciére car
on retrouve dans le concept de la "fraternit¢ de lait" un lien que 1’on peut
aisément comparer au lien de sang. Il signale que cette capacité de don de lait,
donc don de vie que posséde la femme, explique sa difficulté personnelle au
moment du sevrage qui est souvent vécu comme une grande frustration. Non
seulement, a travers 1’allaitement la femme fait un don de sang, mais elle procede
également a un legs des valeurs familiales. Cette posture est renforcée par D.
Gros (1983) pour qui le sein incarne 1’ontogenése de la communication. A.
Bouhdiba (1975) avait montré que I’Islam reconnait également la parenté de lait
et le rble que joue le lait dans la « délimitation de la constellation familiale, a
I’intérieure-de laquelle toute forme de relation sexuelle est séverement prohibée »
(A. Bouhdiba, 1975, p.26).

Au demeurant, certains attributs comme I’intelligence sont considérés comme
transmis par la mére lors de I’allaitement. A.B. Diop (1985, p.19) signale en effet
que «I’intelligence s’acquiert par le sein maternel ». La mere suffisamment
bonne devient, a ce moment, le sein suffisamment bon, qui confére I’intelligence
qui permettra a 1’enfant de réussir sa vie. La mere qui refuse a son enfant le lait
maternel et qui garde jalousement en elle, cet attribut de puissance, rappelle la
mére dévorante.

Conclusion

Le sein fait partie des caractéres sexuels secondaires de la fille. 1l est tres investi
dans la vie du sexe féminin, vu les divers réles du sein, tel que transmission de
I’intelligence chez 1’enfant, facteur de 1’appropriation corporelle, sa perte suite au
cancer de sein par la mastectomie, a de véritables répercussions sur I’image
corporelle de la femme. Au-dela, la femme perd son identité sexuelle mais
¢galement son role maternel. Le sein n’est pas seulement un vecteur de
communication avec 1’enfant, mais est également avec son mari avec qui, il joue
un réle sexuel. Compte tenu de ces diverses valeurs du sein, la femme éprouve
des difficultés a faire le deuil de cet organe aprés son amputation. Nous pouvons
retenir que le sein a un role trés important dans toutes les sociétés. 1l est souvent
trés exhibé dans les publicités. Méme dans certaines églises il est fréquent de voir
Marie la mére de Jésus allaitante. Dans nos milieux traditionnels tels que a-chez
les kabyés les seins interviennent dans les rites initiatiques d’Akpéma. Chez le
Nawda® la veuve ne doit pas porter la chemise durant une période donnée. Elle

30 peuple situé a 10km de la ville de Kara en allant vers le Nord.
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doit laisser les seins pour montrer qu’elle est en deuil. Pour bien mesurer ses
portés nous voulons recourir aux femmes ayant connu la mastectomie.

La mastectomie modifie I’image du corps de la femme, occasionnant ainsi une
difficulté d’acceptation de son physique puisqu’elle se sent différente des autres.
Ce changement impact la féminité et favorise la blessure narcissique. La femme
aura des difficultés a érotiser suffisamment son corps et cela se répercutera sur sa
sexualité. Soulignons que cette mastectomie est avant tout une expérience qui
confronte brutalement a la réalité de la souffrance et a 1’horizon de la mort,
conduisant parfois & un refus et un déni de toute nouvelle représentation dont
provient 1’effroi.

Vu ces différents attributs du sein, quel est sa valeur chez les femmes de la ville
de Kara ?
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