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Résumé

Les contraintes climatiques observées ces dernieres
décennies affectent les femmes de différente
maniére, en fonction de leur statut socioéconomique
et de leur accés aux ressources naturelles. La
présente étude vise a analyser la vulnérabilité des
femmes de la Commune de Zakpota aux contraintes
climatiques. L approche méthodologique adoptée est
basée sur la collecte des données météorologiques
(pluviométrie et la température de 1981 a 2020) et
les travaux de terrain. Les travaux de terrain ont
consisté a réaliser des entretiens auprés de 90
femmes  impliquées dans des  activités
socioéconomiques. Les indices de précipitation et de
température standardisés (SPI) ont été calculés avec
le tableur Excel. Les taux de réponse ont été
déterminés. Les résultats obtenus montrent une
hausse de la température et une inégale répartition
des hauteurs de pluie interannuelles au cours de la
période 1981 a 2020. Les femmes ont une bonne
perception des contraintes climatiques observées
dans la Commune. Le démarrage tardif des saisons
pluvieuses et la récurrence des poches de sécheresse
sont les contraintes les plus citées (plus de 80 % des
femmes interrogées). L'analyse de la vulnérabilité
indique que les femmes agées (88 %) et celles qui
sont chefs de ménage (84 %) sont plus vulnérables.
Sur le plan économique, les femmes agricultrices (76
%) sont les plus vulnérables. Pour faire face a ces
contraintes, ces femmes ont développé des stratégies
d’adaptation, mais qui paraissent moins efficaces. La
variabilité climatique est une réalit¢é dans la
Commune de Zakpota. Il est donc important
d’assurer 1’autonomisation financiére des femmes
rurales a travers des actions de développement
durable.

Mots-clés : Commune de Zakpota, Vulnérabilité,
Séquence seéche, Stratégies d’adaptation

Abstract

The climatic constraints observed in recent decades
affect women in different ways, depending on their
socio-economic status and their access to natural
resources. The aim of this study is to analyse the
vulnerability of women in the Commune of Zakpota to
climatic constraints. The methodological approach
adopted is based on the collection of meteorological data
(rainfall and temperature from 1981 to 2020) and
fieldwork. The fieldwork consisted of interviews with 90
women involved in socio-economic  activities.
Standardised rainfall and temperature indices (SPI) were
calculated using Excel spreadsheets. Response rates
were determined. The results show an increase in
temperature and an uneven distribution of interannual
rainfall over the period 1981 to 2020. The women have
a good perception of the climatic constraints observed in
the Commune. The late onset of the rainy seasons and
the recurrence of pockets of drought are the most
frequently cited constraints (more than 80% of the
women interviewed). An analysis of vulnerability shows
that older women (88%) and women who are heads of
household (84%) are more vulnerable. In economic
terms, women farmers (76%) are the most vulnerable.
To cope with these constraints, these women have
developed coping strategies, but these appear to be less
effective. Climate variability is a reality in the Commune
of Zakpota. It is therefore important to ensure the
financial empowerment of rural women through
sustainable development initiatives.

Keywords: Zakpota commune, Vulnerability, Dry spell,
Adaptation strategies
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Introduction

es changements climatiques sont des

défis majeurs auxquels I'numanité est
confrontée aujourd'hui [1]. Le
réchauffement climatique observé a
I’échelle mondiale continue de s’aggraver
en Afrique entrainant des pluies violentes
et de nombreuses poches de sécheresse.
D’apres le Rapport sur I’état du climat en
Afrique, la multiplication des poches de
sécheresse augmentera la vulnérabilité des
populations face aux risques climatiques
[2]. Les effets du changement climatique
affectent différemment les communautés
locales en fonction de leurs stratégies de
subsistance, de leur statut
socioéconomique, de leur pouvoir de
décision et de leur accés aux ressources,
aux services et aux informations [3].
L’Afrique est le continent le plus touché
par le changement climatique, pourtant il
est moins responsable de la dégradation de
la couche d’ozone que les autres continents
les plus développés [4]. Ainsi, ce
changement climatique se manifeste par
des  modifications des  paramétres
climatiques qui sont connues dans la zone
Ouest-africaine, notamment une baisse
importante des totaux pluviométriques au
cours de ces dernieres décennies [5]. Les
contraintes climatiques telles que la
sécheresse et les pluies diluviennes
représentent les principales conséquences
du changement climatique qui impactent
les hommes et, en particulier, les femmes
[6]. Ces risques dépendent de I’ampleur et
du taux de réchauffement, de la localisation

géographique, des niveaux de
développement et de la vulnérabilité, ainsi
que des choix et de la mise en ceuvre
d’options d’adaptation et d’atténuation [7].
Les femmes, de par leur lourde
responsabilitt au niveau familial et
communautaire, ainsi que leurs multiples
activités, conditionnées par la
pluviométrie, sont les plus vulnérables aux
contraintes climatiques [8]. La présente
étude, est une contribution & une meilleure
compréhension de la vulnérabilité des
femmes aux contraintes climatiques dans la
Commune de Zakpota.

1. Matériel et méthodes
1.1. Milieu d’étude

La Commune de Zakpota est située dans la
partie méridionale du Bénin ; elle est I’une
des neuf (09) Communes que compte le
département du Zou. Elle est comprise entre
7° 05’24 et 7° 21° 57 de latitude nord et
entre 2° 03’ 54’ et 2° 21’ 57’ de longitude
est et s’étend sur une superficie de 600 km?.
Elle est limitée au nord-ouest par la
Commune de Djidja, au nord-est par celle
de Zagnanado, au sud-ouest par la
Commune de Bohicon, & I’Est par la
Commune de Coveé et au sud-est par celle de
Zogbodomey. Elle est influencée par le
climat subéquatorial avec deux saisons
pluvieuses et deux saisons seches avec une
température variant entre 24°C et 34°C [9].

La figure 1 présente la situation

géographique et administrative de la
Commune de Zakpota.
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Figure 1 : Situation géographique du milieu d’étude

1.2. Données utilisées des données météorologiques (hauteurs
mensuelles et annuelles de pluie et les
températures mensuelles et annuelles de la
station synoptique de Bohicon) de 1981 a
2020 obtenues a 1I’Agence Nationale de la

Pour mieux atteindre les objectifs de cette
recherche, plusieurs types de données ont
été mis a contribution. Il s’agit notamment
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Météorologie (Météo-Bénin) pour la
caractérisation de I’état actuel du climat.
Les données socio-économiques issues des
enquétes de terrain ont permis de recueillir
les perceptions des femmes sur les
événements climatiques, leurs moyens
d’existence et les mesures d’adaptation.

1.3. Collecte des données

Les entretiens individuels et semi-
structurés ont été fait pour collecter les
données. Ces entretiens ont principalement
été menés avec des femmes de la
Commune de Zakpota, afin de recueillir
des informations sur leur vulnérabilité aux
contraintes climatiques. Le choix des
personnes enquétées s'est basé sur les
critéres suivants :

L’échantillonnage a porté sur les femmes
des arrondissements de la Commune de
Zakpota. Le choix des personnes enquétées
s’est reposé sur les critéres suivants inspiré
des travaux de Sodji [10] :

- Etre femme et avoir au moins 18 ans
d’age. Cette tranche d’age est choisie non
pas parce que ces personnes sont plus
actives mais plutdt qu’a 18 ans un individu
pourra mieux apprécier les effets des
changements climatiques ces derniéres
décennies.

- Etre une femme chef de ménage. Ce
critére est choisi parce que nous pensons
gue cette responsabilité laisse cette
derniere plus exposée aux contraintes
climatiques.

L’enquétée doit résider dans la Commune
de Zakpota durant une décennie au moins.
Ce critére est retenu parce que pour parler
des réalités d’un milieu, il faut vivre
suffisamment longtemps dans le milieu
pour pouvoir apprécier le changement et,
surtout, étre expérimenté dans I’activité.
La détermination de la taille de
I’échantillon s’est faite grace a la formule
de Schwartz [11].

Elle a été calculée avec un degré de
confiance de 95 % et une marge d’erreur de
plus ou mains 5 %.

N = (Za"2. PQ)/d"2 avec
N= taille de I’échantillon
Zo = écart fixé a 1,96 correspondant & un
degré de confiance de 95 %
P: Nombre de femmes a activité
économique rurale /Nombre total de
femmes de la Commune

Q=1-P

d : marge d’erreur qui est égale a 5 %
Dans le cas de notre étude :
Le tableau 1 présente la structure de

I’échantillon

Tableau 1 : Structure de I’échantillon

Arrondissements | Nombre | Nombre

visités de de
femmes | femmes

enquétees

ALLAHE 1280 49

ZAKPOTA centre | 1483 21

TANTA 925 20

Total 3688 90

Source : INstaD, 2022

1.4. Analyse des données

1.4.1. Indice de précipitations standardisé
(SPI)

L'indice standardisé de précipitations « SPI
» (Standardised Precipitation Index)
caractérise les déficits de précipitations
pour une période donnée. Il se fonde d’une
part, sur la définition d’un seuil pour se
prononcer sur 1’état ou non de sécheresse
en déclarant la période, objet de 1’étude,
séche ou pas et présuppose d’autre part,
I’identification de I’année normale ou
moyenne. A I’issue de cette opération, il est
possible de déterminer le nombre d’années
par gamme SPI et la signification
correspondante en termes d’ampleur du
phénoméne climatique a partir de la
formule de McKee [12] :
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SPI = Xi = Xm
S
X; est le cumul de la pluie pour une année i,
X,, et §;, sont respectivement la moyenne
et écart type des pluies annuelles observées

sur une série donnée.

2.3.1. Vulnérabilitt des femmes de
Zakpota face aux contraintes climatiques

Pour analyser la vulnérabilité des moyens
d’existence des femmes, la matrice de
sensibilité aux risques climatiques a été
utilisee [13]. C’est une approche
méthodologique plus simple qui permet
d’établir la sensibilité aux risques
climatiques. La réalisation de la matrice de
sensibilité  aux risques  climatiques
comprend trois étapes.

Etape 1 : elle consiste a établir la liste des
différentes catégories socioéconomiques
des femmes prises en compte dans
I’analyse de la vulnérabilité. Ces groupes
constituent les lignes de la matrice de
sensibilité.

Etape 2 : la deuxiéme étape consiste a
établir un inventaire des risques
climatiques les plus significatifs dans la
région considérée. Les contraintes
climatiques forment les colonnes de cette
méme matrice.

Etape 3 : la troisieme étape est celle de
I’évaluation du degré de sensibilité de
chaque groupe de femmes & chacun des
risques climatiques retenus. Pour ce faire,

cing niveaux de sensibilité sont considérés
comme 1’illustre le tableau 2.

Tableau 2: Baréme d’évaluation des
risques climatiques

Echelle de Ampleur du risque
grandeur du degré

de vulnérabilité

1 Faible

2 Assez faible

3 Moyen

4 Assez fort

5 Fort

Source des données : Badolo, 2009

L’application de la matrice produit trois
indicateurs :

- I’indice d’exposition ;

- le rang en termes d’exposition des unités
d’exposition aux risques climatiques ;

- ’indice d’impact des risques climatiques.

Cet indice a permis de caractériser les
groupes vulnérabilités observées au niveau
des femmes dans la Commune de Zakpota.

2. Résultats et discussion

2.1. Evolution des parameétres
climatiques (température et pluie) de
1981 a 2020

2.1.1. Evolution des indices
pluviométriques sur la période de 1981 a
2020
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La figure 2 présente les indices pluviométriques sur la période de 1981 a 2020 dans la

Commune de Zakpota.

Indices pluviométriques
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Figure 2 : Indices pluviométriques (1981 & 2020) dans la Commune de Zakpota

L’analyse de cette figure montre que la
Commune de Zakpota connait depuis 1981
une variabilité pluviométrique caractérisée
par une alternance de 17 années
excédentaires que sont 1987, 1988, 1989,
1990, 1995, 1997,1999, 2002, 2004, 2006,
2008, 2010, 2011, 2012, 2014, 2016, 2020
et de 23 années déficitaires :1981, 1982,
1983, 1984, 1985, 1990, 1991, 1992, 1993,
1994, 1996, 1990, 1992, 1996, 1998, 2000,
2001, 2003, 2005, 2009, 2013, 2015, 2017 ,
ce qui représente 42,5 % d’années
excédentaires et 57,5 % d’années
déficitaires. Il faut noter que la courbe de la

variabilité traduit une tendance a la baisse
des hauteurs de pluies.

2.1.2. Evolution des températures
maximale et minimale sur la période de
1981 a 2020

La température est un parameétre
déterminant dans le mode de vie et les
activités d’une communauté. La figure 3
présente 1’évolution des températures
maximale et minimale de la Commune de
Zakpota sur la période de 1981 a 2020.
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Figure 3 : Evolution des températures maximale et minimale dans Commune Zakpota sur la
période de 1981 a 2020

L’analyse de ces figures montre une
tendance & la hausse, tant au niveau des
températures  maximales  que  des
minimales de 1981 & 2020 dans la
Commune de Zakpota. En effet, la
température maximale a constamment
augmenté avec une hausse d’environ 2°C
dans la Commune. De méme la
température minimale a aussi connu une
évolution a la hausse d’environ 1,5°C sur
la méme période. Ce qui n’est pas sans
conséquence sur les différentes activités
génératrices de revenus des femmes rurales
de Zakpota.

2.2. Perception des contraintes
climatiques dans la commune de
Zakpota

La figure 4 présente la perception des
contraintes climatiques ressenties par les
femmes de la Commune de Zakpota. Selon
les femmes, les contraintes climatiques
majeures sont le démarrage tardif des
saisons pluvieuses (100 % des enquétés), la
multiplication des poches de seécheresse
(90 % des enquétés), la mauvaise
répartition des pluies (78 % des enquétés),
I’augmentation de la chaleur (75 % des
enquétés), et les vents violents (67 % des
enquétés).

§ vents violents
'% augmentation de la chaleur
E Mauvaise répartition des pluies
(8]
§ Multiplication des poches de..
g Démarrage tardif des saisons..
+— I T T T T T 1
C
8 0 20 40 60 80 100 120
Fréquence (%)
Figure 4 : Perception des contraintes climatiques par les femmes
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2.3. Vulnérabilité des femmes aux
contraintes  climatiques dans la
commune de Zakpota

Le tableau 3 présente la matrice de
vulnérabilité des différentes catégories de

femmes aux contraintes climatiques dans la
Commune de Zakpota

Tableau 3 : Niveau de vulnérabilité des
différentes catégories de femmes aux
contraintes climatiques dans la Commune
de Zakpota

Catégories des Contraintes climatiques Indices Rang
if Inérabl - > it

emmes vulnerables Poches de Vent |Forte Inondation ((yz;cpom ton

sécheresse \violent (chaleur

Jeunes femmes 3 1 4 3 44 4eme
Femmes mariées 3 2 4 3 60 3éme
Femmes chefs de 5 4 4 4 84 2¢6me
ménages

Femmes agées (plus |5 4 4 5 88 1er
50 ans)

Indices d’impact (%)| 80 55 80 75

Rang 1er 4éme 3éme 2éme

L'analyse du tableau révele que les poches
de sécheresse et la chaleur, avec un indice
d’impact de 80 %, ainsi que les inondations
(75 %), sont les contraintes climatiques
majeures qui influencent les différentes
catégories de femmes dans la Commune de
Zakpota. Les femmes agées et les femmes
chefs de ménage sont particuliérement
vulnérables aux contraintes climatiques,
avec un niveau d'exposition respective de
88 % et 84 %. L’analyse de la vulnérabilité
des différentes catégories de femmes aux
contraintes climatiques dans la Commune
de Zakpota, les indices d'exposition
correspondants et les rangs associés
montrent que les jeunes femmes sont
exposées a un niveau de vulnérabilité de 44
%, ce qui les classe a la 4eme position en
termes de vulnérabilité, ainsi la forte
chaleur et les inondations, avec des indices
d'exposition respectifs de 4. Cependant,
elles sont moins exposées aux autres
contraintes climatiques telles que les
poches de sécheresse et les vents violents.

Les femmes mariées présentent un niveau
de vulnérabilité de 60 %, les classant a la
3éme position en termes de vulnérabilité.
Elles sont également affectées par les
poches de sécheresse (indice d'exposition
de 3), la forte chaleur (indice d'exposition
de 4) et I’inondation (indice d'exposition de
3). Les femmes chefs de ménage sont plus
vulnérables, avec un degré d'exposition de
84 % et un classement & la 2éme position
en termes de vulnérabilité. Elles sont
fortement exposées aux poches de la
sécheresse (indice d'exposition de 5), aux
vents violents (indice d'exposition de 4), a
la forte chaleur (indice d'exposition de § et
aux inondations (indice d'exposition de 4).
Les femmes agées, de plus de 50 ans, sont
les plus vulnérables, avec un niveau
d’exposition de 88% et le rang le plus élevé
en termes de vulnérabilité (1er rang). Elles
sont exposées a la sécheresse (indice
d'exposition de 5), aux vents violents
(indice d'exposition de 4), & la forte chaleur
(indice d'exposition de 4) et aux
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inondations (indice d'exposition de 5).
L'indice  d'impact des  contraintes
climatiques varie selon la catégorie de
femmes étudiée, avec des valeurs 80 %
pour les poches de sécheresse, 55 % pour
les vents violents, 80 % pour la forte
chaleur et 75 % pour les inondations. En
résumé, les femmes agées sont les plus
vulnérables aux contraintes climatiques
dans la Commune de Zakpota, tandis que
les jeunes femmes sont les moins
vulnérables. Les poches de sécheresse, la
chaleur et les inondations sont les
principales contraintes climatiques
affectant ces femmes. D’autres analyses
sur la vulnérabilité des femmes montrent
que les femmes agricultrices et les femmes
commergantes sont plus exposées aux
contraintes climatiques, avec un indice
d'exposition de 76 %. En revanche, les
femmes transformatrices sont exposées de
maniere  modérée, avec un indice
d'exposition de 60 %.

2.4. Mesures d’adaptation mise en place
par les femmes face aux contraintes
climatiques

Les femmes de la Commune de Zakpota
développent certaines stratégies pour
mieux s’adapter aux effets négatifs des
changements climatiques. Ainsi  ces
stratégies s’appliquent en fonction des
activités. Les femmes agricultrices utilisent
les cours d’eau pour arroser les cultures
hors saison et font aussi le maraichage. Les
enquétes de terrain ont montré également
que certaines femmes s’associent pour
travailler dans les champs et obtiennent de
rendement satisfaisant, cette stratégie
améliore un tant soit peu leurs moyens
d’existence.

3. Discussion

Les résultats de cette recherche ont permis
de montrer que la variabilité climatique
dans la commune de Zakpota est
caractérisée par une variation considérable
de la pluviosité de 1981 & 2020, des saisons

seches plus longues avec des températures
élevées et le retard dans le démarrage des
pluies. Selon Jouzel et al [14], les activités
humaines sont en train d’altérer notre
systeme climatique et elles continueront a
le faire. Les températures & la surface de la
terre ont augmenté au cours du siécle
dernier et les effets de ce réchauffement sur
les systemes physiques et biologiques sont
de plus en plus observables en Afrique ; ce
qui a des répercussions sur les systemes de
production et font de cette partie du monde
I’une des zones les plus vulnérables au
changement climatique. Les femmes
représentent prés de 70 % de la population
vivant sous le seuil de la pauvreté ce qui les
exposent plus aux risques climatiques et les
rend plus vulnérables [7]. Mais ce travail a
montré que le niveau de vulnérabilité des
femmes aux contraintes climatiques
dépend de leurs catégories d’age et aussi
des activités qu’elles ménent. Ceci
confirme les résultats des travaux de
Hounzinme et al [15] qui affirment que le
degré de vulnérabilité varie parmi les
populations défavorisées, dans la mesure
ou certaines catégories de femmes ont
moins de moyens financiers. Cette
situation les expose davantage aux risques
climatiques.

Selon CARE [16], un phénomene
climatique spécifique, tel que Ila
sécheresse, n’affecte pas de la méme fagon
tous les membres dune méme
communauté, voire d’une méme famille,
car certaines personnes ont une plus grande
capacité a gérer une crise que d’autres. Ces
résultats rejoignent ceux de Diagne [17] au
Sénégal, confirmant que Il'impact des
changements climatiques sur les femmes
peut &tre mieux évalué a partir des secteurs
ou elles s’activent le plus, notamment dans
I’agriculture, la péche, la foresterie, la
collecte de Il’eau et du combustible.
Nombreuses sont les femmes a ne pouvoir
prendre aucune décision concernant les
biens de la famille ou la récolte, et ce,
méme si elles ont contribué a la production
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agricole. L'insécurité alimentaire peut
vraiment augmenter pour tous en fonction
des décisions prises par les hommes. Aussi,
les femmes chefs de ménages font partie
des catégories les plus vulnérables aux
contraintes climatiques parce que toutes les
charges de la famille sont prises en compte
par ces femmes. Or, du fait du climat les
produits nécessaires pour 1’alimentation de
la famille sont souvent rares et méme si ces
produits existent, ils sont souvent vendus a
des prix élevés [10]. Par ailleurs, les
périodes de forte chaleur aggravent les
conditions de vie des femmes.

Conclusion

Les résultats de cette étude ont révéle que
la forte chaleur, les poches de sécheresse et
les inondations représentent les contraintes
auxquelles les femmes rurales sont
confrontées dans la Commune de Zakpota
au Benin. L’étude des données
météorologiques montre des variations
pluviométriques et thermométriques qui
ont pour conséquences des stress hydriques
(les situations récurrentes de secheresse) et
un niveau élevé de la chaleur dans la
Commune sur la période de 1981 a 2020.
Ce qui engendre des bouleversements et
des modifications du calendrier agricole
traditionnel et des déficits en eau potable.
Le niveau de vulnérabilité des femmes aux
contraintes climatiques dépend de leurs
catégories et aussi des activités qu’elles
meénent. Ainsi, les femmes agées et celles
qui sont chefs de ménage sont plus
vulnérables aux contraintes climatiques
(poches de sécheresses 80 %, chaleurs 80
% et I’inondation 75 %) que les jeunes
femmes et celles mariées. De plus, les
femmes agricultrices et commercantes sont
plus vulnérables que les femmes
transformatrices. Les agricultrices sont
plus vulnérables a cause du non acces a la
terre ce qui les oblige a cultiver en retard ou
de petites portions d’espace. Face a ces
difficultés, les femmes de la Commune de
Zakpota développent des stratégies telles

que, la mise en association pour I’entretien
des cultures, I’adhésion au groupement de
travail dans les champs et de tontine et les
groupements de transformation des produits
agricoles.
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