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Résumé
Rationnel.  —  Le  profil  de  sensibilisation  aux  pneumallergènes  des  patients  asthmatiques  suivis
en milieu  tropical  au  Bénin  n’est  pas  connu.
Patients  et  méthodes.  —  Une  étude  transversale  descriptive  a  été  réalisée  d’avril  à  juin  2013
au centre  de  référence  de  Cotonou  (Bénin).  Un  prick-test  a  été  réalisé  à  tous  les  asthmatiques
Acariens adultes vus  en  consultation  pendant  la  période.  Les  extraits  allergéniques  standardisés  testés
étaient  :  acariens  (Dermatophagoides  pteronyssinus  [DP],  Dermatophagoides  farinae  [DF],  Blo-
mia tropicalis  [BT]),  blattes,  5  graminées  différentes,  Alternaria,  chiens  et  chats.  Le  test  était

positif lorsque  le  diamètre  de  la  papule  était  supérieur  ou  égal  à  la  moitié  de  celui  du  témoin
positif et/ou  lorsque  le  diamètre  de  la  papule  était  ≥  3  mm  par  rapport  au  témoin  négatif.
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Résultats.  —  Des  253  asthmatiques  testés,  247  (97,6  %)  ont  présenté  au  moins  une  réaction
cutanée  positive.  L’âge  moyen  était  de  44  ans.  Le  sex-ratio  était  de  0,81.  La  sensibilisation
aux acariens  était  la  plus  fréquente  (99,6  %)  suivie  des  blattes  (71,3  %),  5  graminées  (71,3  %),
Alternaria (71  %),  chien  (68  %)  et  chat  (63,6  %).  Le  nombre  moyen  de  sensibilisation  était  5  ±  2.
Conclusion.  —  Les  asthmatiques  suivis  à  Cotonou  ont  une  polysensibilisation  dominée  par  les
acariens.
© 2014  SPLF.  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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Summary
Rationale.  —  The  sensitisation  profile  to  airborne  allergens  of  asthma  patients  followed  in  Benin
is not  known.
Patients  and  methods.  —  A  descriptive  cross-sectional  study  was  conducted  from  April  to  June
2013 at  the  hospital  reference  centre.  A  prick-test  was  performed  in  all  adults  with  asthma
consulting during  this  period.  The  standardized  allergenic  extracts  tested  were:  mites  (Derma-
tophagoides  pteronyssinus  [DP],  Dermatophagoides  farinae  [DF]  and  Blomia  tropicalis  [BT]),
cockroaches,  5  different  grasses,  Alternaria,  dogs  and  cats.  The  test  was  positive  when  the  dia-
meter of  the  wheal  was  more  than  half  that  of  the  positive  control  and/or  when  the  diameter
of the  wheal  was  ≥3  mm  than  the  negative  control.
Results.  —  Of  the  253  asthmatics  tested,  247  (97.6%)  had  at  least  one  positive  skin  reaction.  The
average age  was  44  years,  the  sex  ratio  was  0.81.  Sensitization  to  mites  was  the  most  frequent
(99.6%),  followed  by  cockroaches  (71.3%),  5  grasses  (71.3%),  Alternaria  (71%),  dog  (68%)  and
cat (63.6%).  The  average  number  of  sensitivities  was  5  ±  2.
Conclusion.  —  Asthmatics  monitored  in  Cotonou  have  multiple  sensitisations  dominated  by
mites.
© 2014  SPLF.  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.  All  rights  reserved.
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Introduction

Maladie  à  prévalence  élevée,  l’asthme  est  la  plus  fréquente
et  la  plus  répandue  des  maladies  chroniques  respiratoires
dans  le  monde,  en  particulier  dans  les  pays  en  voie  de
développement  [1].  En  Afrique,  sa  prévalence  serait  de
l’ordre  de  10  %  [2].  La  plupart  des  auteurs  s’accordent  sur
l’augmentation  de  cette  prévalence  dans  les  pays  africains.
Cette  augmentation,  ainsi  que  le  gradient  entre  la  zone
urbaine  et  la  zone  rurale  soulignent  l’influence  prééminente
des  facteurs  environnementaux  sur  les  facteurs  génétiques.
L’allergie  reste  la  principale  étiologie  de  l’asthme.  Le  dia-
gnostic  de  l’allergie  passe  par  celui  de  la  sensibilisation.
La  méthode  des  tests  cutanés  par  prick-tests  est  la  tech-
nique  de  référence  en  pratique  courante  [3,4]  permettant
de  mettre  en  évidence  la  sensibilisation  à  un  allergène.  Les
pneumallergènes  semblent  les  plus  impliqués  dans  l’asthme
avec  des  variations  de  fréquence  suivant  les  pays  et  les  sai-
sons  [5—8].

Au Bénin,  depuis  2008,  grâce  à  une  collaboration  avec
l’Union  internationale  contre  la  tuberculose  et  les  maladies
respiratoires,  le  Programme  national  contre  la  tubercu-
lose  a  permis  de  mettre  en  place  une  prise  en  charge
standardisée  de  l’asthme  [9]  avec  facilité  d’accès  aux  médi-
caments  essentiels  pour  les  patients  des  sites  pilotes  des
deux  principales  villes,  Cotonou  et  Porto-Novo.  Les  résul-

tats  sont  prometteurs  [10]  mais  ce  projet  ne  prend  pas
en  compte  l’enquête  allergologique  et  spécifiquement  les
tests  cutanés.  Or  les  résultats  des  tests  cutanés  confrontés
aux  données  de  l’interrogatoire  permettent  le  diagnostic  de
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’allergie  et  l’éviction  de  l’allergène  identifié  permettra  un
eilleur  contrôle  de  l’asthme.
Au  regard  de  ce  qui  précède  et  dans  la  perspective  du

assage  à  large  échelle  des  différentes  activités  de  ce  pro-
et,  il  nous  est  apparu  nécessaire  d’évaluer  l’influence  du
limat  chaud  et  humide  de  Cotonou  sur  l’asthme  de  nos
atients.  L’objectif  principal  de  cette  étude  était  de  décrire
e  profil  de  sensibilisation  cutanée  aux  pneumallergènes
es  patients  suivis  pour  asthme  au  Centre  national  hospita-
ier  de  pneumo-phtisiologie  de  Cotonou.  Par  ailleurs,  nous
vons  déterminé  la  proportion  de  patients  asthmatiques
ensibilisés  aux  acariens  (Dermatophagoides  pteronyssinus,
ermatophagoides  farinae, Blomia  tropicalis),  aux  blattes,
ux  chats,  aux  chiens,  à  Alternaria  et  aux  5  graminées  et
vons  décrit  les  facteurs  associés  à  ces  sensibilisations.

atients et méthodes

adre de l’étude

ette  étude  a  été  réalisée  au  Centre  national  hospitalier  de
neumo-phtisiologie  de  Cotonou  (Bénin).  Il  s’agit  du  Centre
ational  de  référence  pour  la  prise  en  charge  des  pathologies
espiratoires  qui  concentre  les  rares  spécialistes  de  pneu-
ologie  et  d’allergologie  du  pays.  Dans  ce  centre,  existe
ne  consultation  dédiée  à  l’asthme  qui  reçoit  des  patients
ous  les  jours.  Ainsi,  en  2013,  217  cas  d’asthme  persistants
nt  été  pris  en  charge,  la  plupart  venant  de  Cotonou  et
e  sa  banlieue  où  règne  un  climat  tropical  caractérisé  par
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32  

ne  chaleur  intense  et  une  forte  humidité  (pluviométrie  de
000  à  1200  mm  d’eau  par  an).  On  distingue  deux  saisons
èches  à  Cotonou  (une  grande  et  une  petite)  et  deux  sai-
ons  pluvieuses  (une  grande  et  une  petite).  La  grande  saison
èche  va  de  novembre  à  mars  et  la  petite  d’août  à  sep-
embre.  La  grande  saison  pluvieuse  va  de  mars  à  juillet  et
a  petite  de  septembre  à  octobre.  L’ensoleillement  est  de
0  à  12  h/jour  et  la  température  moyenne  oscille  entre  25
t  37 ◦C.  L’hygrométrie  est  supérieure  à  80  %.  La  végétation
st  de  type  savane  arborée  sur  un  sol  marécageux.

éthodes

l  s’agissait  d’une  étude  transversale  descriptive  qui  s’était
éroulée  du  1er avril  au  30  juin  2013.  Elle  s’adressait  à  tous
es  asthmatiques  adultes,  traités  ou  non  et  pris  en  charge
u  Centre  national  hospitalier  de  pneumo-phtisiologie.
’étude  avait  reçu  au  préalable  l’approbation  du  Comité
e  recherche  du  Centre  national  hospitalier  de  pneumo-
htisiologie.

Ont  été  inclus  dans  cette  étude  tout  asthmatique  âgé
e  plus  de  15  ans,  pris  en  charge  dans  notre  centre  et  chez
ui  un  consentement  écrit  avait  été  obtenu.  Les  critères
iagnostiques  et  les  modalités  thérapeutiques  de  l’asthme
taient  définis  selon  l’Union  internationale  contre  la  tuber-
ulose  et  les  maladies  respiratoires  [9].  Le  diagnostic  de
’asthme  était  retenu  sur  la  base  des  antécédents  cliniques,
e  l’histoire  de  la  maladie,  des  symptômes  cliniques  et  de
a  réversibilité  d’au  moins  20  %  de  l’obstruction  bronchique
ocumentée  par  les  mesures  du  débit  expiratoire  de  pointe
DEP)  avant  et  après  un  traitement  initial  de  7  jours  de
téroïdes  oraux.  L’asthme  était  classé  comme  intermittent
symptômes  présents  moins  d’une  fois  par  semaine  avec  DEP

 80  %  de  la  valeur  prédite),  comme  persistant  léger  (symp-
ômes  présents  plus  d’une  fois  par  semaine  avec  DEP  ≥  80  %
e  la  valeur  prédite),  comme  persistant  modéré  (DEP  ≥  60  %
e  la  valeur  prédite  et/ou  symptômes  quotidiens)  ou  comme
ersistant  sévère  (symptômes  continus  ou  DEP  <  60  %  de  la
aleur  prévue).  Le  traitement  de  fond  reposait  exclusive-
ent  sur  la  béclométhasone  inhalée  et  dont  la  posologie

tait  fonction  de  la  sévérité  de  l’asthme.  Les  posologies
taient  diminuées  à  l’occasion  de  paliers  de  3  mois  lorsque
e  contrôle  de  l’asthme  était  obtenu.

Le  contrôle  de  l’asthme  était  basé  sur  les  recomman-
ations  du  GINA  2006  [11]  et  concernait  seulement  les
atients  sous  traitement  depuis  au  moins  trois  mois.  Les
tems  utilisés  étaient  la  persistance  des  symptômes,  la  limi-
ation  à  l’effort,  le  recours  au  bronchodilatateur  de  courte
urée  d’action  et  l’existence  éventuelle  d’exacerbations.  Le
atient  était  dit  contrôlé  (absence  des  items),  partiellement
ontrôlé  (1  ou  2  items  présents)  ou  non  contrôlé  (≥  3  items
résents).  La  rhinite  était  définie  cliniquement  par  la  pré-
ence  d’au  moins  un  des  symptômes  suivants  :  prurit  nasal,
nosmie,  rhinorrhée,  éternuements  et  obstruction  nasale.
nt  été  exclus  de  l’étude,  les  patients  asthmatiques  ayant
ne  contre-indication  à  la  réalisation  des  tests  cutanés,
otamment  des  lésions  eczémateuses  de  la  face  antérieure

e  l’avant-bras,  la  prise  d’un  anti-histaminique,  d’un  bêta-
loquant,  d’un  inhibiteur  de  l’enzyme  de  conversion,  d’un
orticoïde  per  os  les  10  jours  précédents,  une  grossesse  évo-
utive,  une  anergie  cutanée  (absence  de  réaction  avec  le
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émoin  positif)  et  un  dermographisme  (présence  de  réaction
ositive  avec  le  témoin  négatif).

Après  l’obtention  d’un  consentement  éclairé  et  écrit,  la
érification  de  l’absence  de  contre-indications  à  la  réalisa-
ion  des  prick-tests,  les  patients  ont  bénéficié  d’un  examen
linique  et  d’une  mesure  du  débit  expiratoire  de  pointe
DEP).

ests cutanés

a  batterie  de  tests  utilisée  pour  les  prick-tests  compre-
ait  : un  témoin  négatif,  deux  témoins  positifs  (histamine
t  phosphate  de  codéine)  et  les  8  extraits  allergéniques
tandardisés  suivants  (Stallergènes,  France)  :  acariens
Dermatophagoides  pteronyssinus  [DP],  Dermatophagoides
arinae  [DF],  Blomia  tropicalis  [BT]),  blattes,  5  graminées,
lternaria,  chiens  et  chats.

Après  avoir  désinfecté  et  dégraissé  la  peau  avec  de
’alcool  70  %,  les  gouttes  d’allergènes  étaient  déposées  sur
a  face  antérieure  de  l’avant-bras  à  4  cm  du  pli  du  coude
t  du  poignet  et  à  un  intervalle  de  2  cm  entre  elles  pour
viter  que  les  éventuelles  réactions  ne  se  superposent.  Les
mplacements  des  gouttes  étaient  au  préalable  déterminés
ar  un  trait  de  feutre  et  en  peau  saine.  Une  piqûre  était
nsuite  réalisée  au  centre  des  gouttes  d’allergènes  avec  des
ancettes  spécifiques  Stallerpointe  (Stallergènes,  France).
ingt  minutes  après  l’introduction  de  l’allergène,  une
apule  œdémateuse,  un  érythème  périphérique  et  un  pru-
it  étaient  systématiquement  recherchés.  L’interprétation
u  résultat  chez  chaque  patient  a  été  faite  avec  le  témoin
égatif  et  le  témoin  positif.  En  cas  de  discordance  entre  les
eux  témoins  positifs,  celui  avec  le  diamètre  le  plus  élevé

 été  pris  en  compte.
Le  test  était  considéré  comme  positif  lorsque  le  diamètre

e  la  papule  était  supérieur  ou  égal  à  la  moitié  de  celui
u  témoin  positif  ou  lorsque  le  diamètre  de  la  papule  était
upérieur  ou  égal  à  3  mm  de  celui  du  témoin  négatif  [4].  Les
ègles  de  bonne  pratique  ont  été  respectées  et  une  trousse
’urgence  avec  de  l’adrénaline  était  systématiquement  dis-
onible.  Les  patients  ont  été  surveillés  pendant  une  heure
près  le  test.

nalyse statistique

a  saisie  des  données  a été  effectuée  à  l’aide  du  logiciel  Epi-
ata  Entry  3.1  (EpiData,  Odense,  Danemark)  et  l’analyse  a
té  effectuée  avec  le  logiciel  EpiData  Analysis  2.2  (EpiData,
dense,  Danemark).  Les  variables  quantitatives  recherchées
taient  l’âge,  le  diamètre  des  papules  en  millimètre  (mm)
t  le  nombre  de  sensibilisation.  La  monosensibilisation  était
éfinie  par  la  présence  d’un  seul  test  positif  à  un  des  aller-
ènes  testés.  Pour  les  acariens  spécifiquement,  la  présence
imultanée  d’un  test  positif  à plus  d’une  des  3  espèces  tes-
ées  (1,  2  ou  les  trois  à  la  fois)  était  définie  comme  une
onosensibilisation.  La  polysensibilisation  était  définie  par

a  présence  de  plus  d’un  test  positif  à  un  panel  d’allergène,
xcepté  les  acariens.  Les  variables  qualitatives  étaient  :  le

exe,  la  rhinite,  la  sévérité  de  l’asthme  et  le  contrôle  de
’asthme.  L’association  entre  deux  variables  qualitatives  a
té  analysée  par  le  test  de  Chi2.  Le  seuil  de  significativité
es  tests  a  été  fixé  à  5  %  (p  <  0,05).
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Tableau  1  Caractéristiques  épidémio-cliniques  de  la  population  d’étude  (n  =  247).

Caractéristiques  Nouveaux  patients  Anciens  patients  Tous  les  patients

Âge  moyen  (années)  39  ±  15  45  ±  15  44  ±  15
Sexe  H/F  18/16  93/120  111/136
Type  d’asthme,  n  (%)  Intermittents  : 38,8  %

Persistant  léger  : 6  (17,6  %)
Persistant  modéré  :  22
(64,7  %)
Persistant  sévère  :  3  (8,8  %)

Contrôlé  :  26  (12,2  %)
Partiellement  contrôlé  :  78
(36,6  %)
Non  contrôlé  : 109  (51,2  %)

Rhinite  associée,  n  (%)  22  (65  %)  143  (67  %%)  165/247  (67  %)
Nombre  moyen  de  sensibilisations  6  ±  2  5  ±  2  5  ±  2
Total,  n  (%)  34  (14)  213  (86  %)  247  (100  %)

Tableau  2  Diamètre  moyen  de  la  papule  selon  les
allergènes  testés.

Allergènes  Diamètre
moyen  ±  écart-type
(mm)

Extrêmes

Blomia  tropicalis  6,10  ±  3,35  [3—30]
Dermatophagoides

pteronyssinus
5,85  ±  2,65  [3—19]

Dermatophagoides
farinae

5,50  ±  2,16  [3—15]

Blatte  4,82  ±  1,34  [3—9]
Chien  4,55  ±  1,32  [3—12]
Alternaria  4,53  ±  1,29  [3—9]
Chat  4,46  ±  1,35  [3—10]
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Figure 1. Fréquence de sensibilisation des allergènes testés.

Résultats

L’étude  a  porté  sur  253  patients  asthmatiques  dont  6  ont  été
exclus  pour  absence  de  réaction  aux  différents  allergènes
testés.  Deux  cent  quarante-sept  patients  (111  hommes,
136  femmes,  sex-ratio  =  0,81)  ont  présenté  au  moins  une  sen-
sibilisation  cutanée  et  ont  été  pris  en  compte  dans  l’analyse
des  données.  Les  caractéristiques  épidémio-cliniques  de  la
population  d’étude  sont  représentées  dans  le  Tableau  1.

Aucun  incident  lors  de  la  réalisation  des  prick-tests  n’a
été  observé  au  cours  de  cette  étude.  La  Fig.  1  illustre  la
répartition  de  la  fréquence  de  sensibilisation  des  allergènes
chez  les  247  patients  retenus.  Les  pneumallergènes  prépon-
dérants  étaient  les  acariens  suivis  des  blattes  et  des  cinq
graminées.  Le  nombre  moyen  de  sensibilisation  était  5  ±  2.

La  monosensibilisation  était  marginale  et  ne  représentait
qu’un  seul  patient.  La  Fig.  2  présente  la  répartition  des
patients  de  l’étude  selon  le  nombre  de  sensibilisations.  Le

Figure 2. Répartition des patients de l’étude, en fonction du
nombre de sensibilisations.
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5  graminées  4,45  ±  1,23  [3—10]

iamètre  moyen  de  la  papule  était  de  5  mm,  sans  différence
ntre  mono-  et  polysensibilisés.  Le  Tableau  2  mentionne  le
ésultat  des  prick-tests  selon  les  allergènes  testés.

Il  n’a  pas  été  noté  de  relation  statistiquement  signi-
cative  entre  le  nombre  de  sensibilisations  cutanées,  le
exe,  la  sévérité  de  l’asthme  ou  la  présence  d’une  rhinite
ssociée.  Il  a  été  noté  une  association  statistiquement  signi-
cative  entre  la  sensibilisation  aux  acariens  et  celle  au  chien
odds  ratio  =  18,82  ; IC  95  %  : 2,31—153,26),  au  chat  (odds
atio  =  11,14  ; IC  95  %  :  1,32—94,10)  et  aux  5  graminées  (odds
atio  =  5,32  ; IC  95  %  : 1,29—21,91).

iscussion

u  Bénin,  les  tests  cutanés  n’étaient  pas  effectués  en  pra-
ique  clinique  jusqu’à  récemment.  Du  fait  de  l’utilisation
’allergènes  standardisés,  la  part  des  faux  positifs  et  des
aux  négatifs  dans  cette  étude  était  probablement  négli-
eable.  La  principale  limite  de  l’étude  porte  sur  les  critères
e  définition  de  l’asthme.  Bien  qu’inhabituelle,  la  définition
asée  sur  la  réversibilité  du  DEP  après  le  test  aux  corticoïdes
raux,  tirée  du  guide  de  l’asthme  [9]  de  l’Union  interna-
ionale  contre  la  tuberculose  et  les  maladies  respiratoires

our  les  pays  aux  ressources  limitées,  a  le  mérite  de  son
aractère  opérationnel  dans  un  contexte  où  les  explorations
onctionnelles  font  défaut.
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L’une  des  informations  fournies  par  cette  étude  est  le
aux  élevé  de  sensibilisation  à  Cotonou.  La  presque  tota-
ité  (97,6  %)  des  patients  asthmatiques  avaient  au  moins  une
ensibilisation  cutanée  à  un  pneumallergène.  Le  fait  que
otre  centre  est  le  seul  où  officient  les  rares  spécialistes
e  pneumologie  et  d’allergologie  du  pays  peut  constituer  un
iais,  ce  centre  recrutant  les  patients  les  « plus  difficiles  » et
robablement  les  plus  sensibilisés.  Cette  polysensibilisation
ourrait  également  avoir  un  lien  avec  la  prévalence  éle-
ée  d’asthmatiques  non  contrôlés  (51  %).  Ce  constat  rejoint
elui  de  Miguéres  et  al.  qui  ont  retrouvé  une  relation  entre
olysensibilisation  et  sévérité  des  symptômes  d’allergie  res-
iratoire  [6].  À  côté  de  ce  possible  biais  de  recrutement,
’âge  moyen  des  patients  de  l’étude  (44  ans)  peut  égale-
ent  être  une  explication  de  la  prévalence  élevée  de  la
olysensibilisation  car  le  début  précoce  de  l’asthme  est  plus
olontiers  associé  à  un  mécanisme  allergique.

Outre  ces  deux  principaux,  d’autres  possibilités  de  biais
euvent  être  évoquées.  Parmi  eux,  l’effet  probable  de  la
ollution  de  l’air  qui  est  une  réalité  méconnue  et  peu  docu-
entée  en  milieu  tropical  urbain.  En  l’absence  d’étude

pécifique  de  cohorte  sur  le  sujet,  une  étude  transversale
enée  à  Cotonou  [12]  rapporte  des  niveaux  élevés  de  pol-

uants  de  l’air  qui  pourraient  eux  aussi  impacter  sur  la
olysensibilisation  massive  observée.  Par  le  biais  du  stress
xydatif,  les  différents  polluants  de  l’air  agiraient  comme
djuvants  en  modifiant  la  réponse  immunitaire  aux  anti-
ènes  inhalés  vers  un  phénotype  de  type  Th2  [13,14].  Bien
ue  la  sensibilisation  aux  acariens  soit  ubiquitaire  [15],
on  caractère  massif  chez  les  asthmatiques  à  Cotonou  peut
tre  aussi  le  reflet  de  l’habitat  des  sujets  de  catégories
ocio-professionnelles  défavorisées  chez  qui  une  prévalence
levée  de  l’asthme  est  souvent  rapportée  [2].  De  telles
onditions  associent  un  défaut  d’aération  et  un  confine-
ent,  dans  le  contexte  de  chaleur  humide  à  Cotonou.

’indication  du  conseil  habitat-santé  dans  la  prise  en  charge
e  l’asthme  en  milieu  tropical  est  ainsi  posée  [16],  ouvrant
a  piste  à  des  études  ultérieures  pour  mieux  comprendre
ette  polysensibilisation.

Le  profil  des  sensibilisations  observées  dans  notre  étude
tait  superposable  pour  les  trois  premières  d’entre  elles  au
rofil  rapporté  par  Ngom  Abdou  et  al.  en  Côte  d’Ivoire  [17]
t  pour  les  deux  premières  à  celui  rapporté  par  To  My  et
affard  au  Vietnam  [7].  Il  convient  de  remarquer  que  tous
es  cas  partagent  à  quelques  petites  variantes  près  le  climat
ropical  humide  et  diffèrent  de  ceux  rapportés  aux  Émirats
rabes  [8]  où  règne  un  climat  chaud  mais  sec  et  où  l’ordre
es  fréquences  rapportées  est  pollens-blattes-acariens.  En
limat  sec  et  tempéré,  notamment  dans  les  séries  euro-
éennes  [6,15],  l’ordre  de  fréquence  est  acariens-pollens
e  graminées-phanère  de  chat.  Les  diamètres  mesurés  pour
’ensemble  des  allergènes,  supérieurs  dans  tous  les  cas  à

 mm  dans  un  environnement,  sont  en  faveur  de  la  perti-
ence  clinique  des  sensibilisations  observées  [18]. Le  profil
e  sensibilisation  cutanée  aux  pneumallergènes  des  patients
uivis  pour  asthme  à  Cotonou,  tout  en  révélant  la  réalité  de
a  sensibilisation  à  cet  endroit,  vient  reposer  l’indication
e  l’indispensable  complémentarité  de  la  prise  en  charge

édicamenteuse  et  de  celui  des  facteurs  environnemen-

aux.  Ceci  représente  dans  notre  contexte,  un  domaine  neuf
ans  lequel,  un  renforcement  de  compétences  est  indispen-
able  pour  une  meilleure  efficacité  de  la  prise  en  charge.

[

G.  Agodokpessi  et  al.

onclusion

es  asthmatiques  suivis  à  Cotonou  ont  une  polysensibilisa-
ion  massive  dominée  par  les  acariens  suivis  des  blattes  et
es  graminées.  Cette  polysensibilisation  pourrait  refléter
’environnement  allergénique.  Une  meilleure  connaissance
e  cet  environnement  s’impose.
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