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HYGIENE, ASSAINISSEMENT DE BASE ET SANTE DES ECOLIERS
DANS LA COMMUNE D’ALLADA AU BENIN
ODOULAMI Léocadie

Laboratoire Pierre PAGNEY, Climat, Eau, Ecosystéme et Développement LACEEDE)
/DGAT/FASHS/ Université d’Abomey-Calavi (UAC). 03 BP :1122 Cotonou, République du Bénin
(Afrique de 1’Ouest); leocadieo@yahoo.com

Résumé

L’insuffisance de I’hygiene et de l’assainissement dans la Commune d’Allada constitue un probleme important
qui a des influences sur la santé de la population. La présente recherche a été réalisée en 2016. Elle vise a analyser
les effets de la précarité des pratiques d’hygiene et d’assainissement de base sur la santé des écoliers de la
Commune d’Allada. Pour ce faire, en novembre 2016, 600 écoliers ont été retenus par sondage aléatoire en
grappe, afin d’observer leurs pratiques d’hygiéne et de mesurer la prévalence des helminthiases. Les données ont
été collectées par la recherche documentaire, des enquétes par questionnaire et des observations. Les analyses
statistiques ont été réalisées a l’aide du logiciel Epi Info version 7. Il ressort de [’analyse que des maladies liées
au manque d’hygiene et d’assainissement sévissent dans la commune d’Allada. Ce constat est prouvé, dans le cas
des affections gastro-intestinales, par les analyses des selles prélevées chez les écoliers qui se révélent positives a
51,80 %. Les parasites identifiés chez eux sont surtout des protozoaires, responsables des maladies gastro-
entérites. Face a la faiblesse des mesures prises par la population, des suggestions telles que la construction de
latrines collectives publiques, la mise en place des clubs scolaires pour I’hygiéne et l’assainissement et la
formation des pairs éducateurs sur les bonnes pratiques d’hygiéne et d’assainissement sont faites afin de réduire
la vulnérabilité des populations.

Mots clés : Bénin, Commune d’Allada, Hygiéne, Assainissement de base, santé des écoliers

Abstract

The lack of hygiene and sanitation in the municipality of Allada is a major health problem. This research has
analyzed the effects of the practice on the health and sanitation of schoolchildren in Allada. To do this, 600
schoolchildren were selected by cluster survey, in order to respect their health practices and control of the
prevalence of helminthiases. The data were collected through desk research, questionnaire surveys, an interview
and observations. Statistical analyzes were performed using the Epi Info version 7 software.

The analysis of diseases related to a lack of hygiene and severe sanitation in the municipality of Allada. This
finding is proven, in the case of gastrointestinal disorders, stool tests taken from schoolchildren who were found
to be positive at 51.80%. The parasites identified at home are mainly protozoa, responsible for gastroenteritis
diseases. Given the weakness of the measures taken by the population, suggestions such as the construction of
public latrines public, the establishment of school clubs for hygiene and sanitation and the training of couples
educators on good hygiene practices and sanitation are done to reduce the vulnerability of populations.

Keywords: Benin, Allada Commune, Hygiene, Basic sanitation, School health
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Introduction

L’hygiéne et ’assainissement constituent dans le monde un souci majeur pour lequel les
organismes nationaux et internationaux, en occurrence les institutions du systeme des Nations-
Unies, réfléchissent constamment en vue d’améliorer la santé des populations (E. Vissin, C.
Houdenou et C. Houssou, 2012, p.7). Les pratiques d’hygiéne et d’assainissement de base dans
les pays en développement comme le Bénin sont préoccupantes (T. Vigninou, A.l. Tohozin,
S.M. Agbandjedje et al., 2012, p.4). L’incapacité des décideurs a mettre en place des services
socio-sanitaires de base, la pauvreté touchant de plus en plus les populations du fait du chémage
et du sous-emploi amenent les populations a des pratiques d’hygiéne et d’assainissement peu
satisfaisantes (M.J. Yadouleton, 2015, p.21). Au Bénin, particulierement dans la Commune
d’Allada, les écoliers sont extrémement vulnérables a I’insuffisance de I’hygi¢ne et de
I’assainissement (A. G. Bewa, 2018, p.18). Quelles sont les pratiques des écoliers en maticre
d’hygiene face aux problémes d’assainissement ? Quels sont les risques sanitaires encourus par
les éléves dans les établissements scolaires ? L’¢tude vise a mieux connaitre les pratiques
courantes d’hygiéne et d’assainissement et leurs effets sur la santé des écoliers. Apres la
présentation du champ d’investigation, des méthodes et matériels, la communication analyse
les conditions d’hygiéne des écoliers et les effets du manque d’hygiene et d’assainissement de

base sur la santé des éléves.

1. Localisation de la zone d’étude

La commune d’Allada est située entre 6°36' et 6°47' de latitude nord et entre 1°58’ et 2°15' de
longitude est. Elle est limitée au nord par la commune de Toffo, au sud par la commune de
Tori-Bossito, a I’est par la commune de Z¢ et a I’ouest par les communes de Kpomasse et de
Bopa. La commune d’ Allada (figure 1) est constituée de 85 villages et quartiers de villes répartis

dans douze arrondissements.
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Figure 1 : localisation de la zone d’étude

2-Méthodes et matériels

L’étude a été réalisée en 2016. Pour la réaliser, les données épidémiologiques ont été obtenues
a la Direction Départementale de la Santé (DDS) de 1’ Atlantique, au centre de documentation
du service des statistiques du Ministére de la Santé (MS) et au service statistique du centre de
santé d’Allada. Ce sont des statistiques épidémiologiques élaborées a partir des données de base
fournies par les centres de santé de la Commune d’Allada. Il s’agit des statistiques
épidémiologiques portant sur des affections liées a la consommation de 1’eau et a I’insalubrité,

a savoir : les maladies diarrhéiques, les affections gastro-intestinales et le paludisme.
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De plus, sur les écoliers de 6 a 13 ans, il a été observé les pratiques d’hygiéne et le prélévement
de selles analysées au laboratoire. Cette cible a été choisie parce que les conséquences liées a
une hygiene défectueuse et a un assainissement inadéquat affectent prioritairement les
enfants. Un échantillonnage probabiliste par sondage aléatoire en grappe a été adopté.

La taille de cet échantillon a été déterminée en utilisant la formule de Schwartz :

_ (EXE xp(1-p)) XFC
n= 2

n = taille de 1’échantillon
E = Niveau de confiance déduit du taux de confiance (1,96 pour 95%)
» P = prévalence estimative des parasitoses intestinales chez les enfants au Bénin = 20 %
(EDSB, 2011-2012)
| = Précision souhaitée : 5%
Fc = facteur de correction de I’effet grappe = 2
Il a été choisi un risque relatif égal a 1,96 soit un écart réduit égal a 1,96, une précision de 0,05
et un facteur de correction de I’effet grappe égal a 2.

n _ (1,96 x1,96%0,20(1—-0,20) )x2

0,052 =491

Le nombre de grappe admis pour ce genre d’échantillonnage devant étre supérieur ou égal a 30,
il a été choisi un nombre égal a 30 grappes.

En divisant la taille de I’échantillon par le nombre total de grappes admis, il a été obtenu un
total d’environ 16 écoliers qui a été arrondi a 20.

Ainsi, I’échantillon au niveau des €coliers de la commune comporte 30 grappes de 20 écoliers.
En multipliant les 20 écoliers par les 30 grappes, il a été obtenu au total 600 écoliers a enquéter.
30 PP (grappes) ont été identifiées par sondage aléatoire sur les 64 EPP selon SNV BENIN?/
DNSP? (2012)

Les éléves de toutes les classes du CE> ont été choisis sur la base du critere &ge (6 a 13 ans). En
ce qui concerne le choix des écoliers, vingt écoliers remplissant les critéres de sélection ont été
choisis au hasard dans chaque EPP (choix aléatoire simple).

En ce qui concerne le prélevement des selles chez les écoliers, un tube (pot transparent avec
une fermeture hermétique munie d’une petite cuillére pour le prélévement) a été€ remis a chaque

écolier la veille du prélévement des selles. Le lendemain matin les tubes contenant les selles

1SNV : Stichting Nederlandse Vrijwilligers (« Fondation des volontaires néerlandais »).
2 DSNP : Direction Nationale de la Santé Publique.
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sont collectés et acheminés directement vers I’hopital d’Allada pour étre analysés au

laboratoire. Notons que le prélevement des selles a été répété 3 fois a raison de deux jours

d’intervalle entre chaque prélévement sur chaque enquété. Chaque échantillon de selles a fait

I’objet d’'un examen microscopique direct en eau physiologique et d’une technique de

concentration selon la méthode de Willis. L’examen parasitologique des selles a été réalisé

suivant deux méthodes : ’examen direct des selles et la technique de concentration de Willis.

Les selles émises doivent étre examinées sans délai et a 37 °C si possible, pour éviter la
fragmentation de certains parasites qui vivent naturellement dans la lumiere intestinale
et qui disparaissent quelques temps aprés leur émission. Cet examen ne peut étre réalisé
sans microscope.

Un petit fragment de selles mis en condition par homogénéisation dans une goutte de
solution de NaCl est monté entre lame porte-objet et lamelle, puis examiné au
microscope au grossissement 240 ou 400x (objectif 40x, oculaire 6 ou 10x). Les selles
liquides ne nécessitent aucun conditionnement.

Cependant, il importe de ne pas mettre trop de selles, ni trop d’eau, car la préparation
doit étre transparente pour permettre de lire au travers les caractéres d’un texte imprimé
courant.

Du lugol ajouté a la préparation permet d’observer les kystes. Il a pour but de colorer
les membranes des kystes ainsi que leurs structures cytoplasmiques et nucléaires. Les
caractéristiques morphologiques sont ainsi mieux mises en évidence.

La technique de concentration de Willis est relativement simple et permet d’augmenter
la sensibilité de la recherche de kystes ou d’ceufs. Elle sert a mélanger les selles a une
solution concentrée en sel de densité €levée, ce qui favorise le flottement des ceufs de
parasites et leur ramassage a la surface.

Le mode opératoire consiste a (i) placer dans un flacon « Péni » un morceau de selles
(gros comme une arachide), puis remplir le flacon au quart avec la solution de Willis,
(ii) écraser et melanger le morceau de selles dans la solution avec un applicateur, puis
remplir complétement le flacon avec de la solution de Willis, (iii) déposer lentement
une lamelle sur ’embouchure du flacon, (iv) vérifier que la lamelle recouvre
complétement le liquide, sans bulle d’air, puis laisser 10 minutes, retirer avec précaution
la lamelle : une goutte du liquide doit rester adhérant a la lamelle, puis déposer la lamelle
sur une lame et examiner immédiatement au microscope, car la solution se desseche tres

vite. Le prélévement des selles des écoliers impose le respect de 1’éthique.
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2. Résultats et discussion
2.1-Conditions d’hygiéne des écoliers
Hygiene personnelle

Les variables déterminant I’hygiéne personnelle sont le lavage des fruits avant consommation,
le lavage des mains avant les repas. Le lavage des fruits par les écoliers avant de les
consommer a été observé. Ce lavage est pratiqué par seulement 28 % des écoliers alors que la
majorité (72 %) ne lave pas les fruits avant consommation.

Le lavage des mains apres les selles est un indicateur de I’hygiene personnelle des écoliers
(Figure 2). Cette figure montre que le lavage des mains apres les selles est pratiqué
systématiquement par un peu plus du quart des enquétés. Un moins de la moitié des éléves se
lavent uniquement les mains a la maison et moins d’un quart ne se lavent pas les mains aprés
les selles, 28 % ne le font pas du tout et 48 % le font uniquement a la maison. Le non lavage
des mains a I’école s’explique par le fait que I’enquéte s’est déroulée dans les établissements
scolaires situés en zones rurales. Le manque d’eau et de savon et I’inadéquation des
installations sanitaires justifient le non lavage des mains apres les selles. Ce qui présente des
risques sanitaires pour les éleves. Le lavage des mains avant les repas est aussi un indicateur

de I’hygiéne personnelle des écoliers (Figure 2).

350 300
300
20 174
& 200
B 126
é 150
1 100
50
0
Lavage des mains Lavage des mainsala  Pas de lavage des mains
uniquement a la maison maison et a I'école

Figure 2 : Répartition de I’échantillon suivant le lavage des mains apres les selles
Source : Travaux de terrain, novembre 2016

La figure 2 met en exergue le lavage des mains uniquement a la maison. Il existe donc une
dichotomie entre ce qu’on apprend a I’enfant a la maison et a 1’école. Moins d’un quart de
I’échantillon ne lave pas les mains avant la prise des repas.

W. P. Schmidt et al. (2009), dans I’étude des déterminants des pratiques de lavage des mains,
ont fait remarquer que sur un effectif total de 5 182 enquétés au Kenya en 2009, seulement 25

% pratiquent le lavage des mains apres les selles. Ils sont arrivés a prouver qu’il y a une forte
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association entre le niveau socio-économique et le lavage des mains. Dans notre étude il a été
difficile d’analyser le lien entre les pratiques d’hygiéne et le niveau socio-économique des
parents d’¢éléves faute de données. Toutefois, il apparait une association significative entre la
présence d’eau potable a domicile, élément essentiel pour une bonne hygiene, et le statut de
propriétaire ou non des ménages auxquels appartiennent les éléves enquétes.

S. Yalcin, S Yalcin et S. Altin (2004) ont fait une étude dans 7 écoles a Konya en Turquie en
2004 prouvant que 42,4 % des enquétés se lavent les mains avant le repas. Ce taux, largement
supérieur a celui que nous avons obtenu, est imputé a la présence de I’eau et du savon dans
certaines écoles, ’eau et le savon étant essentiels pour une bonne pratique d’hygiéne (Figure
3).

350
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Lavage des mains Lavage des mains a la Pas de lavage des mains
uniguement a la maison maison et a I'école

Figure 3 : Répartition de I’échantillon selon le lavage des mains avant la prise des repas

Source : Travaux de terrain, novembre 2016

Hygiene des habitations

L’hygiene de 1’habitat est obtenue a partir des réponses aux questions sur 1’existence d’eau de
boisson, le type de toilettes a domicile et I’hygiéne générale de la maison. Le tableau 1 résume
les résultats enregistrés. En effet, au niveau de 1’existence de latrines a domicile, les résultats
du tableau montrent que 63 % des écoliers sont issus des ménages ne disposant pas de latrines.
En ce qui concerne la source d’eau du ménage, 30,5 % des écoliers proviennent des ménages
qui n’ont pas acces a une source d’eau potable. Par ailleurs, 55,9 % des écoliers déclarent que
I’hygiene générale de leurs domiciles n’est pas satisfaisante. Ces chiffres montrent qu’il est
difficile aux ¢€leves de pratiquer a I’école les régles d’hygiene apprises a domicile du fait de
I’insuffisance de latrines, des difficultés d’acces a I’eau potable et des mauvaises conditions du

cadre de vie.
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Tableau 1 : Distribution des enquétés selon I’hygiéne des habitations

Variables Réponses Fréquence | % IC 95%
absolue
Existence de Non 378 63 [59,00 - 66,90]
latrines Oui 222 37 [33,10 - 41,00]
Total 600 100 -
Existence d’une | Améliorée 417 69,50 [65,60 - 73,10]
source d’eau Non 183 30,50 [26,90 - 34,40]
améliorée
Total 600 100,00 -
Avis sur Non 335 55,90 [51,80 - 59,90]
I’hygiéne satisfaisante
générale des Satisfaisante 264 44,10 [40,10 - 48,20]
habitations Total 599 100 -

Source : Travaux de terrain, novembre 2016

2.2-Effets du manque d’hygiéne et d’assainissement de base sur la santé des écoliers
Les résultats des pratiques des écoliers en matiére d’hygiene évoqués supra permettent
d’affirmer que leur niveau d’hygiene et d’assainissement est relativement faible. Cette situation

génére des effets négatifs sur la santé (Tableau I1).

Tableau 2 : Répartition de I’échantillon selon les résultats des analyses des selles

Variables Résultats Effectifs % IC 95%

Résultats des Négatif 289 48,20 [44,10 - 52,20]

selles Positif 311 51,80 [47,80 - 55,90]
Total 600 100,00

Déparasitage Moins de 3 mois 167 27,80 [24,30 - 31,60]
Plus de 3 mois 433 72,20 [68,40 - 75,70]
Total 600 100

Type de Ascaris Lumbricoides 86 27,65 [11,70 - 17,50]

parasites Endolimax nana 7 2,25 [0,50 - 2,50]

identifiés pour | Entamoeba coli 126 40,51 [17,90 - 24,50]

les résultats Entamoeba histolytica 33 10,61 [3,90 - 7,70]

positifs Giardia intestinalis 59 18,97 [7,60 - 12,60]
Total 311 100

Protozoaires Amibes 166 53,37 [24,20 - 31,50]

digestifs et Flagellés 59 18,97 [7,60 - 12,60]

helminthes Helminthes 86 27,65 [11,70 - 17,50]
Total 311 100

Source : Travaux de terrain, novembre 2016

L’analyse des résultats des selles se révele positive chez 51,8 % des écoliers. Le déparasitage
les trois mois précédant I’enquéte ne concerne qu’environ 28 % de ces ¢éleves. En outre plus de
40 % des apprenants ont des selles contenant les Entamoeba coli et 19 % environ ont des selles

dans lesquelles il a été décelé des Giardia intestinalis.
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Par ailleurs, les resultats révelent que plus de la moitié des écoliers sont atteints par les amibes.
En classant les résultats de I’examen des selles en fonction du caractére pathogene ou non des
germes identifiés selon les critéres de 1’Agence Nationale d’Accréditation et d’Evaluation en
Santé en France (Flourie cité par A. G. Bewa, 201, p.134), il a été obtenu le résultat renseigné

dans le tableau 3.

Tableau 3 : Répartition des €léves selon le caractére des germes ou parasites détectés

lors de ’analyse

Caractére des germes ou parasites

détectés lors de ’analyse Effectifs | Pourcentage
Pathogénes 178 29,60
Non pathogenes 133 22,20
Résultats négatifs 289 48
Total 600 100

Source : Données d’enquétes, novembre 2016

Les résultats issus de la classification du tableau Il montrent que sur les 311 sujets parasiteés,
178 portent des parasites ou germes pathogénes et 133 des germes et parasites non pathogénes,
289 enfants ne portent aucun germe ou parasite. Dans la catégorie des parasites pathogenes, on
distingue : Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica et flore bacillaire abondante ; les non
pathogeénes sont : Entamoeba coli, Endolimax nana, levures et acides gras. Il convient de
souligner le taux relativement ¢€levé d’infestation objectivée par I’examen des selles. Or
I’infestation de I’intestin par divers protozoaires pathogénes (Entamoeba Histolytica, Giardia
intestinalis) est la cause courante de diarrhées. Les principales protozooses qui résultent de ces
infestations sont I’amibiase et la lambliase. Les complications de 1’amibiase peuvent étre
mortelles, tandis que la lambliase peut déterminer une malabsorption chez I’enfant.

Ainsi la prévalence des parasitoses intestinales de 51,80 % déterminée dans cette étude est
largement supérieure a celle observée dans la région de Sfax en Tunisie, 26,6 % (F.
Cheikhrouhou, H. Trabel, H. Sellami et al., 2009, p.8) ; ce qui serait lié a I’amélioration des
conditions sanitaires et 1’élévation du niveau de vie de la population de ces régions. En revanche
comparée a d’autres études réalisées en Afrique, cette prévalence (51,80 %) est inférieure a
celle rapportée dans la région de Kisangani en République Démocratique du Congo (62 % des
enquétés) selon S. Nimo Ngbabo (2008). Cette derniére valeur traduit une hygiéne précaire
favorable au mode d’infestation par ingestion d’aliments souillés. Le taux relativement éleve
révélé de la prévalence en République du Congo s'explique par la faiblesse des conditions
d’hygiene et d’assainissement des écoliers et surtout par le fait que 28 % seulement d’entre eux

se sont déparasités au cours des 3 mois précédant 1I’enquéte.
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Le déparasitage antérieur, couramment pratiqué en automédication par les parents, peut avoir

une influence sur les résultats de I’examen des selles comme le montre le tableau 4.

Tableau 4 : Répartition des éléves selon le lien entre le déparasitage et les résultats

des analyses des selles

Pratique du deparasitage Résultat Total
Négatif Positif

Non 177 256 433

Oui 112 55 167

Total 289 311 600

Chi carré non corrigé et p=0,001, la différence est significative.
Source : données d’enquéte, novembre 2016

De I’analyse du lien entre I’examen des selles et la pratique de déparasitage, il ressort que sur
un total de 167 sujets déparasités les trois derniers mois précédant 1I’enquéte, un tier présente
des germes et parasites pathogénes et la proportion des sujets déparasités présentant un résultat
négatif est de 112: Sur 433 sujets non déparasités pendant cette période, 256, soit 59 % des
enquétés ont des parasites dans les selles. On peut donc déduire que la corrélation déparasitage
et parasitoses est faible.

Par ailleurs en associant le lavage des mains avant le manger avec 1’examen des selles, il a été

obtenu les résultats consignés dans le tableau 5.

Tableau 5 : Répartition des enquétés en fonction du lavage des mains avant le repas et le

résultat d’analyse des selles

Lavage des Résultat Total
mains Négatif Positif

Non 177 256 433
Oui 112 55 167
Total 289 311 600

Chi carré non corrigé et p=0,001, la différence est significative.
Source : données d’enquéte, novembre 2016
Il ressort du tableau V, il existe un lien entre le résultat de I’examen des selles et le lavage des
mains. En effet parmi les 428 écoliers qui ne se sont pas lavés les mains avant le manger, 270
ont des parasites et germes dans les selles ; tandis que sur les 172 qui se sont lavés les mains,

seuls, 41 sont positifs.
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Conclusion

En définitive, les pratiques d’hygiéne et d’assainissement des écoliers de la Commune d’Allada
affectent leur santé. En réponse, les autorités locales ont mis en ceuvre diverses actions en vue
de réduire la vulnérabilité¢ des populations en général et des enfants en particulier. Il s’agit de
I’organisation des émissions de sensibilisation/causeries-débats en langue locale sur la radio
communautaire la Voix de la Lama, la construction de latrines publiques dans les écoles et
I’accompagnement des ménages désirant construire des latrines. Ces mesures méritent d’étre
renforcées par la mise en place des clubs scolaires pour 1’hygiéne et 1’assainissement et la
formation des pairs éducateurs sur les bonnes pratiques d’hygiéne et d’assainissement.
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