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Résumé

La démarche d’enseignement/apprentissage/évaluation prescrite en EPS par les documents
officiels se repose essentiellement sur les capacités dont leurs mises en ceuvre dans les classes
favorisent le développement des compétences en EPS. Les résultats de nos investigations aupres
des enseignants d’EPS au saut en hauteur en classe de 4™ nous permettent de se rendre compte
que les enseignants se conforment globalement a la démarche prescrite selon 1’approche par les
compétences. Néanmoins, quelques points singularités s’observent, traduisant les difficultés
dans la mise ceuvre efficiente de cette démarche, d’un enseignant a un autre et en fonction de
son expérience et statut.

Mots clés : démarche d’enseignement/apprentissage/évaluation, saut en hauteur, classe de 4™,
APC, Bénin

Abstrat

The teaching/learning/assessment process prescribed in PSE by official documentsis essentially
based on the abilities whose implementation in class promotes the development of PSE skills.
The results of our investigations with the teachers generally conform to the procedure
prescribed according to the approch by skills. Nevertheless, some singularpoints can be
observed, reflecting the difficulties in the efficient implementetion of this approch, from one
teacher to another and according to his experience and status.

Keywords : teaching/learning/assessment process, high jump, class of 4th, APC, Benin

Introduction

L’Education Physique et Sportive (EPS), discipline d’enseignement au primaire, secondaire et
méme supérieur utilise les Activités Physiques, Sportives et Artistiques (APSA) modernes
comme supports et objets d’Enseignement Apprentissage Evaluation (EAE).

L’EPS dans les lycées et colléges au Bénin est cadré par les documents officiels qui clichent
son enseignement. Il s’agit pour I’enseignement du second degré des programmes d’études et
des guides qui proposent des situations comme portes d’entrée dans les apprentissages (Koffi,
2014). Ils nourrissent I’enseignant d’EPS des recommandations, des approches, des méthodes,
des démarches et des stratégies dans la mise en ceuvre de la démarche enseignement
apprentissage évaluation (MESTFP, 2016). Cette démarche fait recours aux capacités, habiletés
et stratégies toutes sous-jacentes de la compétence pour favoriser la co-construction du savoir,
c’est-a-dire qu’elle met 1’¢léve au centre de 1’apprentissage. En EPS, elle comprend comme
dans les autres disciplines trois (3) grandes phases : la phase d’introduction, la phase de
réalisation, la phase de retour et projection (MESTFP, 2016).

L’objet d’enseignement dans la présente étude est centré sur le saut en hauteur. Cette étude vise
a analyser la démarche d’EAE a partir de celle prescrite par les guides et programmes lors de
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la construction de nouveaux savoirs au saut en hauteur aupres de trois enseignants afin de
relever les similitudes et les singularités de chacun d’eux.

Le recours a la Théorie de I’Action Conjointe du Didactique (TACD) de Sensevy (2007) se
justifie par le fait que la relation didactique triadique est formée par « le savoir, le professeur et
les éléves ». Cette relation montre que 1’action didactique suppose une action conjointe, fondée
sur une communication dans la durée entre le professeur et les ¢léves et donc une relation qui
actualise I’action et qui est actualisée en retour par celle-ci.

1. Démarche méthodologique

1-1.  Sujets d’étude

Dans le but de recueillir diverses informations nécessaires a cette étude, nous avons mené nos
investigations dans trois départements du Bénin. Pour chaque département, un collége et un
enseignant d’EPS ont été retenus. Ainsi, nous avons retenu le CEG Veédoko dans le département
de Littoral symbolisant le sud du pays, le CEG Avogbanan dans le département du Zou pour le
centre du pays et le CEG Birni dans le département de la Donga pour le nord. Dans le souci
d’équité, de statut professionnel et d’expérience professionnelle, nous nous sommes inscrits
dans la logique d’échantillon a choix raisonné pour plus d’objectivité. Ainsi, nous avons choisi
les deux sexes (une enseignante et deux enseignants) ; un fonctionnaire d’état et deux
enseignants pré-insérés et enfin une expérience professionnelle d’au moins Sans.

1-2.  Matériel de collecte des données

Deux techniques ont été utilisées : I’observation instrumentée et I’analyse de contenu.

La mise en ceuvre de [’observation instrumentée se fait en trois phases associant la technique
de I’entretien a I’observation. Nous avons dans sa forme pratique : /’entretien ante-séance,
Pobservation filmée de la séance de classe proprement dite et enfin ’entretien post-séance.
En tout, 06 (six) entretiens ont été réalisés dont 03 (trois) ante-séances et 03 (trois) post-séances,
pour un total de 03 (trois) séances filmées, soit une seule séance par sujet d’étude.

L’analyse des contenus a permis de prendre connaissance des prescriptions officielles des
programmes et guides de la classe de quatrieme et d’apprécier leur adaptation a travers les cours
et leur réalisation ou non par les enseignants investis.

1.3. L’outil d’investigation

Il s’agit d’une caméra (tablette) qui a permis de filmer les actions didactiques et les interventions
de I’enseignant et qui a servi également a I’enregistrement audiovisuel des entretiens ante et
post séances.

1-3. Méthode de traitement des données

11 est fait suivant trois étapes a savoir (1) une analyse documentaire pour identifier la démarche
prescrite ainsi que les contenus a enseigner ; (2) une retranscrire de tous les entretiens et actions
didactiques enregistrés. Ainsi, les données issues des réponses aux questions et des séances
filmées ont été recueillies ; les séances ont été retranscrites et condensées sous forme de
synopsis ; (3) une analyse qualitative des données recueillies.

Pour une bonne analyse, les entretiens avec les enseignants ont été traités du point de vue
qualitatif, a partir d’'une analyse thématique des contenus issus de la pratique enseignante. Ils
nous ont servi de références pour appuyer les interprétations des interactions mise en jeu lors
de I’analyse des observations in situ. Les bandes vidéo condensées sous forme de synopsis
(tableau et verbatim) ont permis de faire une analyse de la démarche de I’enseignant par rapport
a celle préconisée. Les synopsis ont servi de références pour bien interpréter les démarches de
I’enseignant a chaque niveau du développement des capacités. Les interactions didactiques
transcrites sont donc mises en relation avec les données d’observation et d’entretiens. Nous
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avons pris ainsi en considération la démarche prescrite par les guides comme référence en
maticre de démarche d’EAE.

2. Résultats

2.1. Des objectifs et quelques caractéristiques de la séquence de classe

Les résultats obtenus lors de I’analyse documentaire sur les prescriptions des programmes par
compétences et de nos différentes observations de séances montrent que les enseignants Ei, Ez,
et E3 sont dans une démarche d’EAE basée sur I’APC au saut en hauteur avec leurs éléves. Les
enseignants E; et E; sont a leur premiére séquence d’EAE au saut en hauteur alors qu’E» est a
sa deuxiéme séquence. En référence a la planification hebdomadaire des APS de la SA1, ils sont
respectivement a la 7°™ et 8™ séquence. E1, Ex et Es restent donc conformes aux prescriptions
des documents officiels en termes de progression pédagogique préconisée pour la SA; en classe
de 4%me,

2.2. La mise en ceuvre de la démarche, les actions de I’enseignant et des éléves

En référence aux prescriptions, les enseignants ont structuré leurs interventions au saut en
hauteur autour de trois phases : la phase introductive, la phase de réalisation et la phase de retour
et projection.

2.2.1. Analyse des actions de I’enseignant pendant la phase introductive

Pour cette phase, les trois enseignants ont fait le contréle de présence. Ils ont ensuite rappelé
théoriquement 1’objectif de la séance antérieure et celui de la séance du jour. IIs ont tous fait
alors la prise en main conformément aux documents officiels. La derniére étape, la mise en train
est fait par les enseignants du début jusqu’a la fin. En résumé, les trois enseignants sont restés
conformes aux documents officiels pendant la phase introductive.

2.2.2. La phase de réalisation ou de construction de nouveaux savoirs au saut en hauteur
Pendant la phase de réalisation les enseignants E; et E3; ont adopté une démarche similaire et
conforme a celle prescrite en mettant en ceuvre les capacités chronologiquement, en impliquant
beaucoup plus des éléves par les stratégies. Grace a leur épistémologie pratique et leur
expérience professionnelle (plus de cing ans pour E; et cinq ans pour E3), ils ont su se conformer
a la démarche d’EAE malgré I’existence de matériels et infrastructures précaires pour
I’enseignement/apprentissage du saut en hauteur. Les prescriptions des documents officiels en
termes de démarche d’EAE « harmonisent » les pratiques enseignantes, le fonctionnement ou
intervention en classe (Attiklémé, Kpazai, Atoun, Agbodjogbé, 2014).

Etant a la deuxiéme séance, E> a fait 1’«exploration et prise de position » sur un objet
d’enseignement de la séance antérieure « la notion de monté ». Ce qui lui a seulement permit
de revoir si les éléves ont des difficultés sur 1’objectif de la séance antérieure. C’est alors
pendant I’exécution qu’il veut mettre en ceuvre les activités d’apprentissage du jour. Ce qui
explique le fait qu’il ait fait recours a la stratégie « pléniére ». E s’est adapté a la démarche
d’EAE telle que prescrite par les documents officiels. E» adopte une démarche différente
(singulicre) de celle des autres et non conforme a celle prescrite.

2.2.3. La phase de retour et projection

Une lecture et croisement des données avec les prescriptions nous permettent de dire que seul
Ei met en ceuvre la démarche conformément aux prescriptions. E2> et E3 se sont arrétés a
I’« objectivation ». Ils n’ont donc pas mis en ceuvre la capacité « réinvestissement » dans leur
démarche.

En somme, pendant la phase de retour et projection, les démarches d’E> et E3 sont similaires
mais non conformes a celle préconisée en EPS pour un enseignement/apprentissage efficient
selon I’APC.

JS_ISRADD 2021 | Dépot légal N° 13767 du 14 février 2022, 1° trimestre, BnB 81



2.3. La comparaison de ’intervention des enseignants

Les enseignants E; et E3 sont a la premicre séance de ’EAE au saut en hauteur. L’analyse de
leur séance nous révéle que leurs démarches d’EAE sont similaires et conformes aux
prescriptions pendant les phases introductives et de réalisation lors de la construction de
nouveaux savoirs au saut en hauteur. Mais pendant la phase de retour et projection, seul E; est
resté conforme a la démarche prescrite. E3 a arrété sa séance apres mise en ceuvre de la capacité
« objectivation », donc des aspects de singularité malgré leurs expériences professionnelles.
Ces résultats confirment ceux d’Agbodjogbé (2007) en termes d’opérationnalisation de la
démarche selon I’APC.

D’aprés les données issues du traitement, E» étant a sa deuxieme séance d’EAE, s’est
globalement adapté a la démarche prescrite en travaillant exclusivement en « pléniére ».
Néanmoins, sa phase introductive reste similaire a celui des deux autres et conforme aux
prescriptions mais sa phase de retour et projection s’est achevée a la capacité « objectivation »,
tout comme chez E3. Quelles sont les raisons qui pourraient justifier ces écarts dans la démarche
d’Ez et E»?

2.4. Les difficultés dans la mise en ceuvre de la démarche
Les données issues de 1’analyse des séances et les résultats des entretiens post-séance nous
renseignent sur les difficultés qu’émergent cette démarche. Pour Ei, les difficultés sont
« mineures ». Elles s’expliquent par la « morphologie et dge » des éléves qui oublient trés vite
dans la pratique les objectifs fixés au départ. Pour E; et E3, les difficultés rencontrées concernent
la morphologie chez les filles et une mauvaise perception des consignes de 1’enseignant. A cela
s’ajoutent des difficultés d’ordres matériels, infrastructurels et organisationnels.
Les enseignants apres « définition-dévolution » des taches d’apprentissages sont confrontés aux
contraintes physiques, cognitives, affectives et sociales des éléves. Ils modifient alors le
« milieu » par des ruptures de « contrat » perpétuels dans le temps « chronogenése » afin de
mieux s’adapter a la démarche prescrite.

CONCLUSION
Cette recherche vise a analyser la démarche d’EAE au saut en hauteur et de fagon plus
spécifique a relever les similitudes et singularités puis les difficultés qui découlent de mise en
ceuvre de la démarche préconisée aupres de trois enseignants d’EPS. La théorie de 1’action
conjointe du didactique de Sensevy (2007) a servi de socle pour cette étude.
Des analyses et interprétations des différents résultats, il ressort que les enseignants investigués
se conforment aux exigences de la démarche dans la mise en ceuvre des capacités qui concourent
au développement des compétences attendues chez les apprenants au saut en hauteur. Ensuite,
des similitudes et singularités se sont observées aux différentes phases de la démarche. Ce qui
caractérise 1’expérience personnelle et professionnelle des enseignants. En outre les difficultés
d’ordres matériels, infrastructurels et organisationnels observés dans les séances filmées
s’ajoutent celles liées a la morphologie, 1’age et une mauvaise interprétation des consignes
placées par les enseignants lors des interactions didactiques au saut en hauteur.

Recommandations

Au regard de ces résultats et des interprétations que nous y avons faites, nous avons proposé
quelques pistes de sorties pour pallier a ces problemes. Il s’agit entre autre de: s’approprier a
nouveau la démarche d’EAE ; formuler des consignes univoques adaptées a I’univers cognitif
des apprenants ; se conformer autant que possible a la démarche préconisée en utilisant les
stratégies objets d’enseignement/apprentissage dans la démarche et organiser des formations
continues des enseignants d’EPS sur la démarche d’EAE telle que prescrite par les documents
officiels.
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