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RESL~Œ

Dans le souci d'adapter les conditions de travail aux
ressources matérielles et financières faibles de notre
pays, nous avons testé des colorants alimentaires
naturels et les extraits de plantes surs du tissu
fraîchement disséqué et des blocs anciens de tissus.
L'objectif était de déterminer les concentrations et le
temps nécessaires pour que ces produits locaux
colorent des structures tissulaires, de préciser le
potentiel hydrogène (pH) auquel ceux - ci sont
efficaces et d'identifier leur longueur d'onde du pic
caractéristique. Les colorants alimentaires naturels
et les extraits de plantes testés ont coloré le
cytoplasme des cellules et les fibres collagènes; ils
présentent un intérêt dans le diagnostic des lésions
si on les associe aux colorants nucléaires comme
l'hématoxyline de Harris.
Celte expérience mérite d'être poursuivie et
approfondie.

Mots clés: Colorants, colorants alimentaires,
extraits de plantes, coloration histologique.

Introduction of natural stains and plant
extr acts in histological techniques:
experience of the Anatomie Parhology l'nit
of the Faculty of Health Sciences of Cotonou.

SUMMARY

ln order to adapt the working conditions to the low
rnaterial and financial resources of our country, wc
have tcsted natural stains and plant ex tracts on
newly dissected tissues and old paralfin ernbeddcd
tissue specimens. Our objective was to determine
the concentrations and time necessary for local
products to colour the structures of tissues. to
establish the precise hydrogen potential (PH) at
which they are efficient, and to identify the Pius of
their wavelength. The stains and the tested plant
extracts have coloured the cytoplasm of cells and
collagen fibers. They are of diagnostic interest only
if they are associated with nuclear stains as Harris
hematoxylin.
We think that it's important and necessary to
continue and deeper this experience.
Key words: stains, natural stains, plant extracts,

INl1wnUCTION

Plusieurs lactcurs peuvent influencer la coloration
des tissus. Il s'agit du potentiel hydrogène (pH), de
la concentration du colorant dans la solution
colorante, de la force ionique des solutions
colorantes et de la fixation des tissus (1,2).
Après avoir effectué en 1997 un essai de colorant
textile sur le tissu humain, recherche qui a abouti à
une possibilité de substituer le safran par le "jaune-
sicofix" (3), nous nous sommes proposé de tenter la
même expérience avec les colorants alimentaires.
Le but recherché à travers ces différentes
expériences étant la réduction du coût des colorants
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histologiques par l'utilisation de produits locaux ou
de gruudc cousouuuatiun.
Le présent travail a pour objectifs de :
-déterminer les concentrations L't le temps
nécessaires pour que des colorants alimentaires
naturels ou des extraits de plantes colorent de façon
nette les structures tissulaires.
-préciser le potentiel hydrogène (pH) auquel les
colorants alimentaires ou extraits de plantes testés
sont efficaces,
-identifier la longueur d'onde du pic caractéristique
de quelques colorants alimentaires ou extraits de
plantes.

1-l\lATERIEL ET METHODES
1-1 MATERIEL
1-1-( I.l'S tisslls IItilisés
Les tissus utilisés dans l'expérience étaient des
organes humains normaux comme la trompe
utérine, l'appendice et des organes de cobaye s.iin
comme le cœur, le poumon, le l'oie, l'intestin .::r':\c,
l'estomac, l' œsophage, le côlon, le rein ~~ la
surrénale.
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J ."; papier Wathrnan n° 1 pour recueillir le colorant.
1-1-2 Les colorants utilisés Les colorants et extraits de plantes ont été testés sur
La séquence bleu célesiê Bvhérnalun a été utilisée. les tissus précités, il des concentrations ci dure ••..'!; Je
Nous avons testé: temps variables, soit seuls, soit en association JVL'C

-Jes co lorants alimentaires généralement un ou Jeux autres colorants.
<':<11'';' ':11111':S U'1I1S des pâtisseries et hôtels à savoir:
-Hlcu .lc crésyl brillant
-Blcu ,lu marché : utilisé pour colorer les sucettes
gl~ICl·V.

-( 'aru-in J'indigo
-1{\1I1,,'~ cochenille A : utilisé pour colorer au
laboratoire et les pâtisseries
-Rougc (1) UU marché : utilisé pour colorer les
sucettes glucces, les bonbons
-Rouge (2) du marché : utilisé pour colorer les
sucettes glacées. les bonbons
- Vert pistache: uti lisé pour colorer les pâtisseries
-Jaune citron: utilisé pour colorer les pâtisseries
-Jaune du marché : utilisé pour colorer les sucettes
glacées

-les extraits de plantes suivants:
-T,'c/oIIICl grandis (Verbénacées) ou teck utilisé
pour l'emballage de certains aliments locaux ci
comme ingrédient pour tisanes.
-l libiscus sa hdar!(111 (Malvacées) ou oseille de
Guinée, roselle ou "bissap" utilisée pour préparer
une boisson rafraîchissante.
-Lawsonia inermis (Lythracées) connu sous le nom
de henné utilisé pour eolorer les plantes de pieds,
les ongles, les cheveux et comme ingrédient pour
tisanes.
-Sorghum caudatum (Graminées) ou sorgho utilisé
pour colorer les fromages locaux et pour préparer
des tisanes.
-Mangifera indica (Anacardiaeées) ou manguier
utilisé pour teindre les tissus.

I.•L.METIIOOES
1-2-) Preparlltion des colllr:lIIls et extraits tic
plantes
l.cs gaines de sorgho et les feuilles de bissap ont été
découpées à l'aide d'une paire de ciseaux. Les
feuilles fraîches de henné et les jeunes pousses de
teek ont été pilées dans un mortier en porcelaine, de
même que les amandes de mangues. Soixante
grammes (60 g) de chacun des produits ont été
introduits dans différents flacons de sérum de 500
ml dans lesquels on a ajouté ISO ml de solvant. La
conccntratiou massique était donc d'environ 40 %
soit 400gll. Les solvants utilisés étaient : l'cau.
l'èthuuol, une solution d'acide trichloroncétique ;\
IO'X" une solutiou dc soude lM.
Les tlucons l'nt été ensuite mis au bain-marie :1 37°
C jusqu'au lendemain.
i\pr-:s extraction, le mélange ù étl: Iiltrc sur du

1-2-2 Les colorants utilisés ~cllis
-Lcs ('0 IOI'C/IIIs alimentaires /i<I"I./<!S 1 ::1 l-ll-
directement applique». tels quels . "ur les : i"u,
tandis que les colorants cu 1"iudrc \Inl ~'': ,III
préalable dissous dans un solvant, La duree J..:
coloration minimale était de trois minutes J:lIlS la
plupart des cas (tableau 1).

1-2-3 Colm'a nts ulilisés cn association douhle
Les colorants alimentaires utilisés en assoc.ation
avec l'hématoxyline <le Harris uu l'hérnatè.ne d.::
Weigert ont été appliqués sur les tissus .1 une
concentration comprise entre 1:!.5 gJl et 50 :; 1. Au
départ la durée de coloration était selon les cas de 3
minutes à 10 minutes (tableau Il),

1-2-4 I.es colOt'ants utilisés en associ:ltion
lIIultiple
Les extraits de piaules out été testés il la
concentration de: 4ngJi tandis 'lUI.: les autres
colorants ont ':té ut il isés ;l des conccntrat ions
variant entre 12,5 et 50 g/l. Le temps d'appl icaiion a
varié en général de 3 à 10 minutes (tableau IID.

Revue ..ttricain«: ds: I'atlu dogi«: _'{JIU. Volu-»:, 2, 11/11"." ',' ;



T.l.~lcau 1: Les colorants utilisés seuls: conccutrntion et durée dl! colorution

COI ,ORANTS CONCENTRATION numctc DE
COLORATION

8: •.-u de cresyl brillant 50 g/I 5mn

Rk-u du marché 25 g/l 3nm

Carmin d'indigo utilisé tel quel 3 mn

R\.XJge (1) du marché

50 g/l

50 g/I

50 g/l

50 gli

12.5 gli

25 g/I

40 g/l

10 mnJaune citron

Jaune du marché 10mn

Rouge cochenille A 10 mn

15mn

R"XJge (2) du marché 3 mn

V ert pistache IOmn

Extrait de bissap à l'alcool + acide
phosphotungstique

Extrait de bissap à l 'eau + acide
phosphotungstique

Extrait des amandes de mangues à
l'alcool

5nm

40 g/l 5nm

40 g/l 15 mn

Extrait de Ilcnné à l'cau + acide
c itriquc

Extrait de henné fi l'alcool

40 g/I ID mn

40 g/I 15 mn

Extrait de gaine de sorgho à 1
.r-

Extrait de teck à
tric hloroacét ique

Extrait de teck à l'alcool

'acide

40 g/I

40 gli

.J.mD ..

10nm

40 g/l 10nm

Extrait de teck à l'eau 40 g/l 24 heures

Extrait de teck au mélange eau,
alcool. acide

40 g/I 10mn
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COLORANT

Tableau Il: Colorants associés : concentration et durée de coloration

Concentration des colorants et Ol'I{EF. OF. COLORATIC'I
extraits de plantes

l larris + bleu du marché

l Iarris + carmin J'indigo

l larris + bleu Je crésyl brillant

1larris + jaune citron

Harris + rouge cochenille A

Harris + rouge (2) du marché

Harris + vert Pistache

Bleu de crésyl brillant + carmin
d'indigo

Bleu de crésyl brillant + éosine

5g11 pour le 1'" et 25 gli pour le "

5g11 pour le 1<1' et concentration 1(, : ..
non précisée par le Iubricnnt

5g11 pour le 1"' el 50 g/I pour le ru .nin ! :- " :,1

5g/1 pour le 1cr et 50 g/I pour le la min + 10 III in

5g11 pour le Icr et 50 gJ\ pour le 10 min + la min

5g11 pour le 1cr et 12,5 gli pour le 10 min + J min

5g11 pour le lcr et 25 g/l pour le 10 min+ 10 min

50 gli pour le 1er et 5 min + J min
concentration non précisée par le

50 gli pour le 1cr etlOgll pour le 5 min + J min

Harris + extrait de bissap à l'cau

Harris + extrait de bissap à l'alcool 5g11 pour le l" et 400 gli pour le 10 min + 5 min

5g11 pour le I" et 400 gli pour le 10 min + 5 min

l larris + extrait de gaine de sorgho 5g11 pour le l" et 400 g/l pour le 10 min + 3 min
à l'alcool 2n<l

Hérnatéine de WEIGERT +
Extrait de bissap à l'alcool

Harris + extrait de teck à l'acide

concentration non precisee par le 10 min + 5 min
fabricant pour le 1cr et 400 g/l pour
le 2nd

5g11 pour le l" et 400 g/I pour le 10 min + la min

COLORANT

Tableau 111: Colorants utilisés en association multiple: concentration et durée de coloration

CONCENTRATION DUREE DE
COLORATION

llurris L,) + éosine thl + jaune du 5gli pour II: 1<f, IOgll pour le i'"c
marché et 50 gli pour Ic Ji:IIlC

1 U min; Jmin et 1U min

Harris (0) + rouge (2) + jaune du 5g11pour le 1cr; 12,5 gli
marché pour le 2,1det 50 g/I pour le 3i:nlC

(I31cu céleste B tCI + hérnalurn) +
Eosine
+ extrait de henné à l'cau

(Hlcu célcstc B + hèmulum) +
extrait tic bissap ;\ l'cau

10 min; Jmin et 10 min

concentration non précisée par le la min; 10 min;
fabricant • Jmin et 10 min
pour le 1cr , 10gii pour le i"1C et

400 g/I pour le Ji:IIlC

couccntratiou non precisee par le 10 min; 10 min et 5 min
fabricant et
400 gli pOlir le flllc

(Hlcu céleste Il + hémaluru) ~
extraitde henné;\ l'cali

conccutrution non précisée par le 10 JIlin; 10 JIlin et (ri JIlin
Iabricunt
et 400 gli pour le J'III"

-------------------------- ---_._-------_.-
N'Till' Ali'il'ilft/(' ,,,'l'Il//IIII'',..;i,' !OO): l'olu-nr _'. l11,ménl



1·:·;;' L'!':'j~L~>I"I'''"'' l'1 l" tl'ai" III' piailles
l', ).ollr '1,,','11" rl 'al,~~~
1. :'IIli';IJ1 ,:,~ u,h)l.l!\t~ et cx tr.rus .iI; pbllll'S '1111

l'l,' ,:Ii!l',t',,:\ un r.ll ;h'id\.:,

1.•' ,';", 1\' l,' l'II ;1I1'l'ld lex i.'ll!(lJ';lilh ;t1illlc'n(;lircs
êt ,'\ILIII-. Ii-- l'bille, IIllt ..:1':lI\i!i,~'s,

{','t,H':!!J!' o u pli a ciclc
ntclih ch- pl.uuc-------------------------

pli hnviquc

1.9

Il k_! de crézyl 3.1
hn::.lllt

(H·l'~.•.'lL\

!{"~:!l' (~)

m.: ;-.:lil:
du 4,5

1:\I;·.lil dl' teck 4.9
;t!,'\.,,)liyul.:

Extrait dl' henné
ilq";'_'~IX

5.5

E\.é:-:Jilde gaine de
SO;:;:l0 alcoolique

YC:1 pistache

6,5

7.1

J3U:ll' citron 7.4

Ille:; dl' marché 8.4

9.3
------, -----------,----------

2-RESLlLTATS
2-1- ('ü!oratiOl\ avec les colorants utilisés seuls
-Ics :-Ibr<.:~collagènes ont éll: colorées en ven par le
carmin d'Indigo (Photo J),
-Ic cytoplavmc cellulaire a été coloré l'Il couleur
oranuée P;'I l'extrait dl' teck (Photo 2), en bleu
violacé p;lr le bleu céleste, en rouge par le rouge du
marché et en violet par le bissap en milieu aqueux
·k C:-1ll;,j:;,:nt des cellules musculaires lisses a été
colore pal le Rouge (2) du marché.

,~ ,

Photo : Coupe d'appendice humain; Coloration au
carmin d'indigo (x -l0).

Human appcndix section: Indigo carmine
siaining (x40).

Photo 2: Coupe d'"ppL'nJicc humain; Coloration il
l'cxtr.u: de teck cn miheu alcoolique (x40)

Human appcndix section: tcak ex tract in
alcoholic medium (x40),
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2·2 Culorllrinn lSyeC les ("oloranf, urillst's en
a~~ociarion double
En plus du cytoplasme, des fibres collagènes 1.'1 du
mucus qUI ont ~11!colorés, les :111)JL.1X J~:;œlluk'S
ont été mis en evidence (Photos ) (.'1 ~).

Photo J : Coupe d J~.J~..•••o.c ..1..:cobaye
Coloration au bleu céleste B· hémalun + bissap
aqueux i;.çidilié à l'acide phosphorungstique (x40).

Cllil\~~·P!},! .~~fn.cx:.h section: Sky blue B·
hcmalurn+aqueous bissap acidified with phospho-
tungustcn acid (:'<40).

••

Photo 4 : Coupe d'appendice humain
Colorai ion ;) l'hématoxyhnc J..: J larris + carmin
J'indigo (x40).

11ullI;1Il appcndrxal section: J kI1lJlo.'{~l.n
of Harris+indigo carmine (.-;40).

..:-
j'h\lld 5: L.eC~I,)pla~lIh:.-ks IIllyallx d ks l'dlles ~111l!cl,lul-:~ (,.IIl).

C~ Il'1'1.1'111, uuclcus :llId lih.:r :11\:,,\;\ill~'d (x-lu).
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Ces associations ont montré que l'hérnatoxyline de habituellement utilisés dans les laboratoires.
l lurris a coloré les noyaux tandis que les autres • Du point de vue de l'accessibilité des produits
colorants ou extraits ont mis en évidence les testés: on peut se procurer facilement les colorants
structures cytoplasmiques et extraits de plantes testés dans notre

env ironncmcnt.
• Du Illlillt de vue financier, ces produits

coûtent moins chers.
Ce travail devra être poursuivi afin de :
, purifier les colorants et extraits de plantes testés
.stabiliser les colorations afin que les belles
couleurs obtenues au départ sur les tissus ne sc
décolorent dans le temps.

.1. (.'()1\11\1 ENTAWES

II est possible d'introduire des colorants
alimcntuircs dans les techniques histologiques (4).
Lorsque le coloruut est utilisé seul, il ne colore que
le cytoplasme des cellules et les libres collagènes.
Il joue alors le rôle de l'éosine et ceJui du safruu
dans la technique de routine connue Hemalun-
1:\lSille-Safnlll (II ES),
L'addition d'un colorant nucléa ire est
inuispcnsnble pour visualiser le noyau, l'exemple le
l'lus UI il isé uans ce travail est !'hématoxyline de
ti:;n':'i~ (Iii !;l ~;èl!!ICIICC HIell l'~ïcsw ti-Hémalull
.;(,1:111 Il' 1:;1:;,l:lIi :;0'11 cie:: prntÎllil:: .:/:!::::iqllclIll:1I1

Iili,i:;,::,; ,'11 ""I!lill<: \'11 Ilislll/ogi,:.
l,,':; ,:,ddLilIiS ."illl-:lliair~s cI Ic:s l:.':lfail:; dL' ;)/;11110.:

tlr(":l'llk:11 1I11JLl~I:f.·~r\ib~[<:wjtËl~tl(~!;i on Il::; :!S-:lH;;Ç
:1U.'( ,;(,j:l/'<.ints nucleaires.
l,;; triple association n'apporte pas plus
J'information que la double aSSOCIatIOn de
colorants. Dans le contexte de ce travail on pourrait
recommander la combinaison suivante:
Colorant alimentaire ou extraits de plante +
l lématoxylinc de J larris ou séquence Bleu céleste
13- l lémalun.
Cc travail offre des perspectives de colorants
histologiques à moindre coût.

CONCLUSION

Ce travail de recherche prouve 'lue nous pouvons
envisager l'introduction dans les techniques
histologiques de colorants alimentaires et extraits de
plantes locaux en remplacement des colorants
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