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Usages ethnobotaniques de
Carissa spinarum L. (Apocynaceae)
au sud de la République du Bénin

La connaissance de I'utilité d’'une espéce végétale par les populations locales est un facteur important pour sa conservation.
Dans le but d’évaluer les différents usages que les populations du Sud-Bénin font de Carissa spinarum, une enquéte
ethnobotanique a été organisée dans les localités situées autour des habitats naturels de cette espéce. Cette enquéte a
concerné 296 personnes adultes (25 ans et plus) qui ont été interviewées a 'aide d’un questionnaire individuel. Les résultats de
cette étude ont montré que Carissa spinarum est utilisée en médecine traditionnelle, dans I'alimentation pour les hommes et
aussi sous forme de fourrage. Cette plante est employée dans neuf catégories d’usages différentes, I'emploi contre la faiblesse
sexuelle étant le plus fréquent. D’'une maniere générale, la grande masse des populations ne connait pas toutes les utilisations
de 'espece, ce qui justifie la faible valeur de I'ndice de Diversité (ID) total calculé. Quant a la valeur de I'Indice d’Equitabilité (IE),
elle reste forte et supérieure a 50% quelle que soit la caractéristique socioculturelle ou professionnelle considérée. L'application
du test de Kruskal Walis aux valeurs des indices de diversitéet d’équitabilité totales des enquétés a convergé vers les mémes
résultats. En conséquence, il convient de vulgariser les informations sur I'intérét de I'espéce en vue de sa valorisation et de sa
conservation durable.
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en République du Bénin. Il s’agit en fait d'une plante médicinale
trés recherchée dans le commerce local du pays
(Neuenschwander et al., 2011). Cependant, ses différentes
utilisations locales n’ont encore fait I'objet d’aucune étude

L'utilisation des plantes dans le traitement des pathologies est
fortement pratiquée en Afrique. Plus de 80% des populations des

pays en voie de développement ont recours a la médecine
traditionnelle basée essentiellement sur la phytothérapie pour faire
face a des soins de santé primaires (OMS, 2002). Ainsi, plusieurs
especes végeétales sont prélevées en zone naturelle par les
populations locales comme source de médicaments (Assogbadjo
et al., 2008 ; Vodouhé et al., 2009). Cette forte demande des
plantes médicinales pourrait constituer une véritable menace sur la
survie des espéces végétales récoltées et I'exploitation intensive
des plantes peut devenir néfaste si elle dépasse le seuil tolérable
de renouvellement et de régénération des ressources utilisées
(Mehdioui et Kahouadji, 2007). Cette situation est encore plus
regrettable au niveau des ressources végétales médicinales
menacées de disparition sur le plan planétaire ou a I'’échelle d’'une
région donnée. Carissa spinarum L. (Apocynaceae) fait partie des
plantes inscrites sur la liste des especes menacées de disparition

scientifique. La connaissance de I'importance qui lui est accordée
par les populations locales pourrait permettre de proposer des
pistes pour une gestion rationnelle. L'exploitation durable de
Carissa spinarum contribuera non seulement a la préservation de
I'espéce mais aussi, a I'amélioration des conditions de vie des
communautés locales grace a ses propriétés médicinales.
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Bio (2016), ont été retenues pour mener des recherches sur les
différents usages qui en sont faits. Cette enquéte n’a concerné que
les chefs de ménage ou leurs représentants choisis de fagon
aléatoire dans chaque localité. Le sondage, sur un effectif de 10

Cette recherche a été effectuée au Sud de la République du Bénin personnes prises au hasard dans chaque localité lors de la phase
dans les localités qui entourent les habitats naturels de Carissa exploratoire, a permis de déterminer la taille de I'échantillon en
spinarum a savoir : la forét classée de la Lama, la réserve utilisant la formule de Dagnelie (1988) qui suit :
agropastorale de Samiondiji et la forét classée de Pahou. U24_o X P (1-P)

= -

Avec n la taille de I'échantillon recherchée ; p la proportion
d’informateurs qui utilisent I'espéce cible déterminée lors de la
phase exploratoire. Uy_g, la valeur de la normale & la loi de
probabilité 1-a/2, est de 1,96 avec o = 5% ; d est la marge d’erreur

de I'estimation fixée a une valeur de 7%. Cette formule a permis
Ssgﬁ d’interviewer 296 personnes dont 71, 100 et 125 respectivement a

GO Lone dunee” Massi, Pahou et Banamé. Le tableau 1 montre la répartition des
enquétés par localité et par caractéristiques socioculturelles.
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Carissa spinarum et a sa valorisation par les populations locales.
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Pour une bonne appréhension des différentes utilisations faites de
Carissa spinarum, des analyses quantitatives ont été faites. Ces
analyses sont basées sur le calcul des indices ethnobotaniques
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Realisation: BIO A.
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Indice de diversité et d’équitabilité de I'enquété

La valeur de l'Indice de Diversité (ID) de 'enquété (Byg et Balslev
Figure 1. Présentation du secteur d’étude 2001) par sexe, par age et par catégories socioprofessionnelles est
calculée par la formule :
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Les localités au sud du Bénin, ou la présence de Carissa spinarum avec Si, le nombre d’usages cités par I'’enquété “” et N le nombre
a été le plus signalé lors de I'enquéte menée précédemment par total d’usages cités pour l'espece en considérant tous les
Tableau 1. Caractéristiques socioculturelles des enquétés
Localités Nombre d’enquétés Sexe Tranches d’age
Femmes Hommes < 25 et <40 ans =40 ans

Banameé 125 34 91 43 82

Massi 71 6 65 32 39

Pahou 100 38 62 44 56

Localités Nombre d’enquétés Professions Ethnies

Agriculteurs  Tradithérapeutes  Autres Fon  Mahi Holli  Autres

Baname 125 89 9 27 5 112 0 8

Massi 71 63 4 4 31 1 36 3

Pahou 100 62 5 33 82 0 0 18




enquétés. Sa valeur varie entre 0 et 1. Elle est faible (ID < 0,5) si
tres peu de personnes connaissent les différentes sortes
d’utilisation de I'espéce et les pratiquent. Elle est alors forte (ID >
0,5) dans le cas contraire.

La valeur d’équitabilité par sexe, par &ge et par catégories
socioprofessionnelles est calculée suivant la formule définie par
Byg et Balslev (2001), Tardio et Pardo-De Santayana (2008) et
Machado et al. (2010). Elle s’écrit comme suit :

ID

IE = ———
IDmax

avec IDmax, la valeur maximale de diversité au niveau des
enquétés. |IE mesure le degré d’homogénéité des connaissances
au regard des catégories d’'usages. Elle est comprise entre 0 et 1.
Si IE < 0,5 alors les informations sur la plante ne sont pas
équitablement réparties entre les enquétés. Si IE = 0,5 alors,
I’équitabilité est moyenne. Si IE > 0,5, cela signifie que la
majorité des gens qui utilisent 'espéce connaissent les différents
usages de cette derniére.

Les indices de diversité et d’équitabilité des différentes catégories
socioprofessionnelles ont été soumis au test de Kruskal Wallis pour
évaluer l'existence ou non, de différence significative entre les
connaissances et leur distribution au sein des catégories
socioprofessionnelles. Le test de Kruskal Walis a été appliqué a
cause de la non normalité et de I'hétérosédasticité des données.

Valeur d’usage totale des espéces

La valeur d’'usage (VU) a été calculée selon la méthode utilisée par
Camou-Guerrero et al. (1987) et Phillips et Gentry (1993). La
valeur d’'usage d’une espece donnée (k) au sein d’'une catégorie
donnée d’usages est représentée par son score moyen d’utilisation
au sein de cette catégorie. Elle est calculée par la formule :

s

n

W) =

ou, vu (k) est la valeur d’'usage ethnobotanique de I'espece k au
sein d’'une catégorie d’'usage donnée

Si est le score d'utilisation attribué par le répondant i

n est le nombre de répondants pour une catégorie d’'usage donnée.

La valeur d'usage totale de I'espece k est alors calculée par la
somme des valeurs d’usage de cette espéce au sein des
différentes catégories d’usage par la formule :

p
VU = 21 VU(k)

ou, VU représente la valeur d’'usage totale de I'espéce

VU (k) est la valeur d’'usage de I'espece pour une catégorie d’'usage
donnée

p le nombre de catégories d’usage.

La valeur d’'usage permet de déterminer de facon significative
les espéces ayant une grande valeur d’utilisation dans un milieu
donné. Cette méthode a été également utilisée par Byg and
Basley (2001) ; Machado et al. (2010) ; Dossou et al. (2012) et
Assongba (2014).
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Valeur de diversité d’utilisation

La valeur de diversité d’utilisation (UD) est le nombre d’utilisations
par catégorie (alimentation, construction, médicinale, ...) (Ucx)
divisé par le nombre total d’utilisations pour toutes les catégories
(Uct) (Byg et Basley, 2001 ; Machado et al., 2010) :

Ucx
Uct

UD =

Elle mesure l'importance des catégories d’usages et la maniéere
dont elles contribuent aux valeurs d’usages totales.

Valeur consensuelle de la maniére d’utilisation (CMU)

La valeur consensuelle de la maniéere d’utilisation mesure le degré
d’acceptabilité des enquétés sur les formes dutilisation d’'une
plante. Sa valeur s’obtient par le nombre de fois qu'une forme
d’utilisation (Mx) est citée, divisée par le nombre total de formes
d’utilisation (Mt). Elle est donnée par la formule :

Mx
Mt

CMU =

(Monteiro et al., 2006 ; Amontcha et al., 2011 ; Yétein et al., 2012 ;
Dadjo et al., 2012 ; Assongba, 2014).

Carissa spinarum L., synonyme Carissa edulis (Forssk.) Vahl, est une
plante médicinale tres recherchée dans le commerce local des
plantes médicinales au Bénin, surtout au sud du pays. Les
populations locales en reconnaissent l'utisation dans plusieurs
domaines. Cependant, les valeurs de diversité et d’équitabilité totales
calculées pour I'ensemble des enquétés sont relativement faibles
(Tableau 2). Cela traduit le fait que la grande majorité des enquétés
ont une faible connaissance des différents usages de I'espece au
Bénin et que cette faible connaissance semble étre répartie de fagon
plus ou moins homogéne entre les enquétés. Le test de Kruskal Walis
appliqué aux valeurs des indices de diversité et d’équitabilité totales
des enquétés converge vers les mémes résultats.

Tableau 2. Valeurs de diversité et d’équitabilité des enquétés

Enquétés ID x Ecart moyen |IE = Ecart moyen
Total 0,344 + 0,027 0,528 + 0,041
<40 ans 0,336 + 0,013 0,510 £ 0,019
=40 ans 0,354 + 0,044 0,536 + 0,067
Hommes 0,345 + 0,030 0,524 + 0,045
Femmes 0,343 + 0,025 0,520 + 0,038
Agriculteurs 0,338 = 0,020 0,512 £ 0,015
Tradithérapeutes 0,660 + 0,012 0,660 + 0,012
Herboristes 0,401 + 0,030 0,720 + 0,041
Autres professions 0,332 + 0,011 0,526 + 0,051
Fon 0,044 + 0,023 0,584 + 0,018
Mahi 0,031 + 0,042 0,501 + 0,043
Holli 0,552 + 0,011 0,680 + 0,020
Autres ethnies 0,322 + 0,285 0,333 + 0,038




Les valeurs des indices de diversité pour les enquétés agés de
moins de 40 ans et pour ceux dont I’age est supérieur ou égal a 40
ans montrent que les plus agés ont plus de connaissances sur la
plante que les plus jeunes. Les valeurs des indices d’équitabilité
associées a chacun des indices de diversité par age montrent que la
distribution des connaissances est plus homogéne au sein des
personnes de plus de 40 ans qu’au niveau des moins de 40 ans.
Autrement dit, les informations circulent plus au niveau des
personnes agées qu’au niveau des plus jeunes.

Les indices de diversité et d’équitabilité calculés suivant le sexe ont
pratiquement la méme valeur au niveau des hommes que des
femmes. Suivant les groupes socioprofessionnels, la distribution
des connaissances est restée faible chez les agriculteurs qui
constituent la grande masse des enquétés, alors qu’elle est plus ou
moins moyenne pour les vendeurs de plantes médicinales. Quant
aux tradithérapeutes, ils ont plus de connaissances sur I'espéce
que toutes les autres catégories socioprofessionnelles. Que ce soit
au niveau des herboristes ou au niveau des tradithérapeutes, la
répartition des connaissances reste assez homogeéne au sein des
membres de chaque groupe. Par ailleurs, en considérant les
enquétés par ethnie, on constate que ce sont les Holli qui ont le
plus de connaissances sur Carissa spinarum. Cependant, les
valeurs des indices d’équitabilité sont restées supérieures a 0,5
quelle que soit I'ethnie, ce qui signifie que les informations circulent
bien entre les membres d’'une méme ethnie.

Carissa spinarum est une plante médicinale dont les différents
usages ne sont pas tous connus du grand public béninois.
Cependant, son utilisation est trés bien appréciée par ceux qui
I’emploient. Elle est utilisée dans trois domaines : la phytothérapie
traditionnelle, la préparation ou I'assaisonnement de la sauce et le
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fourrage. La valeur d'usage totale de Carissa spinarum est VU =
4,15. L'utilisation médicinale constitue I'usage principal (vu = 2,15).
La valeur consensuelle pour le type d’utilisation confirme les
résultats trouvés au niveau de la valeur des types d’'usage et
montre qu'il y a plus de consensus autour de I'utilisation médicinale
qu’au niveau des autres types d’utilisation.

Le tableau 3 montre que sept affections différentes sont traitées
par Carissa spinarum au Bénin. Il s’agit par ordre d’importance
de la faiblesse sexuelle, la fatigue générale, I'hypertension
artérielle, le paludisme, la toux, la fievre et la parasitose. Toutes
les personnes interviewées connaissant Carissa spinarum
mentionnent 'usage thérapeutique de I'espéce. En dehors de
I'utilisation de la feuille pour Palimentation des animaux
domestiques, c’est la racine qui est employée pour tous les
autres usages. Les remédes sont préparés sous forme
d’alcoolature (CMU = 41,8%), de décoction (CMU = 37,4%) et
d’infusion (CMU = 11%) et pour traiter certains maux, surtout la
toux, la racine fraiche est machée directement (CMU = 9,8%).
Selon les personnes interviewées, ces différentes utilisations
peuvent constituer une menace a la survie de I'espece
lorsqu’elles ne sont pas contrblées.

L’étude sur l'utilisation de Carissa spinarum fait constater que la
racine de cette plante est trés prisée a des fins médicinales par les
populations locales. Le faible indice de diversité calculé est lié au
fait que la grande majorité des enquétés n’emploient cette plante
que pour peu d'usages alors que seule une petite frange en
connait plusieurs. Les valeurs de cet indice indiquent que la
distribution des connaissances ne varie pas suivant le sexe mais,
plutét suivant I'ethnie et les caractéristiques socioprofessionnelles.
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Carissa spinarum, appelé aussi bois amer, est un arbuste épineux de la famille des Apocynaceae pouvant atteindre 4 m de hauteur. C'est une espéece de milieu cotier semi-aride
largement répandue en Afrique, en Australie, dans le sud de I'Asie et dans certaines des iles de I'Océan Indien, notamment a La Réunion, ou il est protégé



Tableau 3. Catégories d'usage de Carissa spinarum

Haute tension artérielle 0,102
Fievre 0,035
Paludisme 0,102
Fatigue générale 0,184
Toux 0,089
Faiblesse sexuelle 0,282
Déparasitant 0,015
Alimentation 0,156
Fourrage 0,031

Par ailleurs, I'importance thérapeutique de Carissa spinarum est
reconnue également dans plusieurs régions du monde. Elle est
utilisée contre les douleurs générales (Gradé et al, 2009) les
douleurs articulaires (Gradé et al., 2009 ; Wambugu et al., 2011), et
les crampes (Wondimu et al, 2007). Plusieurs études
ethnobotaniques ont rapporté qu’elle est utilisée contre les maux de
ventre (Maundu, 2001 ; Wondimu et al., 2007 ; Yineger et al., 2008 ;
Phanuel et al., 2010 ; Megersa et al., 2013), la diarrhée (Koné et al.,
2002 ; Tabuti et al., 2003 ; Otieno et al., 2008 ; Gradé et al., 2009 ;
Maroyi, 2011 ; Semenya et Maroyi, 2012), le paludisme (Njoroge et
Busmann, 2006 ; Muthaura et al., 2007 ; Tabuti, 2008), la toux
(Tabuti et al., 2003 ; Nanyingi et al., 2008 ; Phanuel et al., 2010 ;
Maroyi, 2011), les maux de téte (Lulekal et al., 2013), les hernies
(Mainen et al, 2010), I'asthme (Njoroge et Bussman, 2006), le
rhumatisme (Nanyingi et al., 2008), I'épilepsie (Tabuti et al., 2003),
pour faciliter I'accouchement et traiter la stérilité féminine (Tabuti et
al., 2003), ainsi que dans les maladies urinaires (bilharziose) et
sexuellement transmissibles telles que la gonorrhée et la syphilis
(Otieno et al., 2008 ; Nanyingi et al., 2008 ; Muthee et al., 2011).

Par ailleurs, le caractére aphrodisiaque de Carissa spinarum tant
reconnu par les Béninois a également été rapporté par d’autres
études menées dans des régions diverses. C’est le cas de
Bossard (1996), lors de ses recherches sur la médecine
traditionnelle au centre et a 'ouest de I’Angola et de Mainen et al.
(2010), lors de leurs recherches sur les plantes médicinales de
Katoro en Tanzanie. Cette plante est utilisée aussi comme répulsif
des serpents (Tilahum, 2009) et contre leur morsure (Tilahum et
al., 2007 ; Bekalo et al., 2009 ; Lulekal et al, 2013). Elle est
utilisée comme déparasitant ou vermifuge (Sori et al., 2004 ; Ejobi
et al., 2007 ; Segawa et Kasenene 2007; Nanyingi et al., 2008 ;
Nagata et al., 2011) et contre la pleuropneumonie contagieuse des
bovins (Segawa et Kesenene, 2007 ; Tabuti et al., 2010).

Sur le plan médico-magique la racine de Carissa spinarum est
ajoutée a d’autres ingrédients pour conjurer le mauvais sort
(Maundu et al., 2001 ; Lulekal et al., 2008 ; Giday et al., 2009 ;
Teklay et al., 2013 ; Lulekal et al., 2013).

En ce qui concerne les propriétés de la racine de I'espéce, des
travaux de type pharmacologique ont mis en évidence des activités
diurétique, anti-arthritique, anti-convulsionnante, hépatoprotectrice,
antimicrobienne, antivirale et cicatrisante. La plante se révéle
atoxique chez la souris, avec une DLgq par voie orale supérieure a
5g/kg (Fatima et al., 2013).
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Carissa spinarum intervient dans le traitement d’'une multitude
d’affections dont seules certaines sont reconnues par I’ensemble
des populations du Sud-Bénin. Cependant, cette plante est trés
prisée dans cette région. L'utilisation de la racine est surtout liée a
son efficacité présumée dans le traitement de la faiblesse sexuelle.

L'utilisation plurielle de Carissa spinarum en médecine
traditionnelle est I'un des facteurs de son classement sur la liste
rouge du Bénin. Cette plante, tres exploitée par les populations, ne
pousse qu’a I'état sauvage au Bénin. Il est souhaitable de penser
a son introduction dans les jardins botaniques et jardins de case.
La production d’une telle espece peut -contribuer au
développement des communautés humaines car elle participe au
maintien en bonne santé des populations.
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