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Résumé

L’étude surMonodora myristicadu nom "Sasalikun" et "Ariwo" en
langue fongbé et yorouba est abordée afin de galoGette espéce a
valeur médicinale et alimentaire trés utilisée pes populations
béninoises. A cet effet, la présente étude s'@étéasée a I'évaluation
des connaissances traditionnelles des populatians Monodora
myristicadans la basse vallée de 'Ouémé. Afin de connbitreisages
endogenes des populations dvionodora myristica des enquétes
ethnobotaniques sur la base de questionnaire etrdestiens de focus
groupe ont été effectuées aupres de cent vindl) (dBpartenant a
différentes catégories socioprofessionnelles. Eponmses des enquétés
ont permis de calculer les indices ethnobotaniquedice de diversité
de I'enquéte (ID), Valeur consensuelle sur les sygeisages (CTU),
valeur consensuelle pour les sites de collecta 8aleur d’équitabilité
d'utilisation (UE). A l'issue des résultats, traiatégories d’utilisations
ont été identifiés pouMonodora myristica: utilisation médicinale,
commerciale et médico-magique. Parmi ces formestilidation,
I'utilisation médicinale est largement reconnuesein des populations
avec une Valeur Consensuelle de 0,26, les drogégétales les plus
utilisées sont: les racines, les tiges, les fesilles fruits et I'écorces.
Parmi les organes utilisés, les graines des falites racines sont en
premier rang avec une Valeur Consensuelle reseeotint 1,55 et 1,04.
Pour I'ensemble des enquétés, la valeur de digei$id) et celle
d’équitabilité (IE) sont élevées respectivement20ef 0,46 au niveau
des groupes sociolinguistiques. Les valeurs de&rdifts indices
calculés (valeur de diversité (ID) et celle d’éghitité (IE) sont plus
élevés au niveau du sexe féminin. Les maladie®ésaipar la médecine
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traditionnelle par cette espece sont : toux, maexvdntre, regle
douloureuse, stérilité chez la femmdonodora myristicaétant une
plante a usage multiple et potentialité économiooar les populations
de la Basse Vallée de I'Ouémé, il est importantpdaser a un plan
d’aménagement a travers sa sylviculture pour ureedtication par
graine ou bouturage.

Mots- clés: Monodora myristica Sasalikun, Ariwo, Ethnobotanique et
Bénin.
Abstract

The study Monodora myristicalocal name (Sasalikun, Ariwo) is
addressed in order to develop this species medlieind nutritional
value widely used by people of Benin. To this etids study has
focused on the evaluation of traditional knowledi¢enodora myristica
populations in the lower valley of Ouémé. To knohe tuses of
endogenous populationgonodora myristica ethnobotanical surveys
based on questionnaires and focus group intervigere carried out
nearly 120 people from different professional categs. The answers of
the respondents per-mitted to calculate ethnobmdabmdices: diversity
index survey (ID) Value consensus on the types &fsu(CTU),
consensus value for collection sites and the valdairness User (EU).
Following the results, three categories of useehzen identified for
Monodora myristicamedicinal use, commercial, medical and magical.
Among these forms of use, medicinal use is widalgognized in
populations with consensual 0.26 value, the moskelyi used herbal
drugs are: roots, stems, leaves, fruits and bamoifg the organs used,
fruit seeds and roots are in first place with auealconsensual
respectively 1.55 and 1.04. For all respondents,vidiue of diversity
(ID) and the equitability (IE) are 0.72 and 0.46pectively high level
sociolinguistic language groups. Values of the eddht indices
calculated (value of diversity (ID) and the equitiap (IE) are higher in
female Diseases treated by traditional medicinetthy species are:
Cough, stomach ache, painful rule, sterility in veemMonodora
myristicais a multipurpose plant and economic potentialtifigr people
of the Lower Valley Ouémé, it is important to catesi a development
plan through its forestry for domestication by seeduttings

Key-words: Monodora myristica Sasalikun, Ariwo, Ethnobotany and
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Benin.
INTRODUCTION

Les populations rurales tirent énormément profitlaediversité des
ressources végetales alimentaires et médicinales fdeéts. La
contribution de celles-ci a la sécurité alimemagt la santé de la
population devient tout a fait évidente (Fandolearal., 2011). Les
produits alimentaires et médicinales végétales dm® herbacés aux
ligneux (Lykke, et al., 2004). Les différentes parties des plantes
utilisées différent selon la connaissance de iasitur. Pendant
longtemps, I'utilisation des ressources forestiéé¢ait orientée vers
I'exploitation du bois, la recherche de bois énerdi'importance des
Produits Forestiers Non Ligneux (PFNL) a été largehdocumentée et
ne souffre plus par conséquent de doutes (Ndoyah; Malaisse, 1997;
Ndoyeet al, 1999; Tabuna, 2007; Claék al, 2004). lls sont de ce fait
largement commercialisés dans les marchés locawtionaux,
régionaux et internationaux (Bikoue et Essombad,720Ces dernieres
années, nombreuses sont les études qui ont mliehle réle capital
des Produits Forestiers Non ligneux (PFNL) surtatigine végétale
au Bénin. Parmi ces études, on peut citer celles duteurs:
Assongbadjo., 2006; Assongbadjo et al., 2011; Quwingt Sokpon.
2010; Avocevou-Ayisso, 2011; Fandohan, 2011; Gounvedu, 2011,
Lougbegnoret al, 2011 et 2012 ; Déléké Kolat al, 2011 et Djeget
al., 2011. Ces études ont mis en relief les impodarathnobotaniques
et socioéconomiques des ressources végeétales sauvdez les
populations. Ainsi depuis quelque temps, on s'@gée davantage au
réle que pourraient jouer les Produits Forestieos Nigneux dans la
satisfaction des besoins en aliment, en santé,oarrafje pour les
communautés. Mais, aucune politique de développentemable
élaborée par les décideurs politiques n’integrevddorisation des
ressources végeétales utiles a la population dassstetégies de
conservation durable et comme objectif primordidkns les plans
d’aménagement des écosystémes forestiers qui Enveurables.

Parmi les PFNLs d'importance au BénMpnodora myristicadu nom

local "Sasalikou" et "Ariwo", figure en bonne plac€ette espéce
constitue une ressource végétale tres importantelps populations du
plateau de terre de barre du Bénin. Elle est defesssiécles cultivée
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dans le systéme de jardin de case traditionnel pirg usages
alimentaires, thérapeutiques et pour le commerdeuituLes fruits font
'objet d’'un commerce international entre les pagographiquement
proches du Bénin (Togo et Nigéria) et sont comnadisgis surtout tous
les marchés locaux du Bénin. Mais malheureusenagiiourd’hui trés
peu d'étude scientifiques, de teste statistiquesna@miques fiables
existent autours de l'espéce au Bénin. De plusdistribution des
peuplements de I'espece fait I'objet d’'une régmssrastique a cause
des pressions foncieres qui s’opérent sur sesatsilgih occurrence dans
la partie Sud du Bénin l'une des aires de distidouide Monodora
myristica Les sujets que l'on retrouve sont confinés daes mbches
résiduelles de foréts sacrées ou communautairgsréin de case
entretenues par certaines personnes. Face a itadton, une réelle
politique de vulgarisation, de repeuplement et 'denélioration des
conditions de domestication autour de I'espece tmétiétre mise en
place. Mais cela ne peut s’opérer sans des coanaiss scientifiques
solides sur I'ethnobotanique de I'espece qui rest®re lacunaire. C'est
pour cela que nous avons voulu étudier I'ethnohqtende I'espéce qui
'un des parametres indispensables a la maitrisia dennaissance de
Monodora myristica Compris comme tel, c’est vers un objectif de la
connaissance des usages endogénes de I'espéoceatdisaéconomique
que s’oriente notre préoccupation.

Les questions de recherche qui soutiennent cetideésont les
suivantes : quels sont les différentes maniéregilidation du faux
muscadierMonodora myristica Graertn) par les populations du Bénin
en particulier celle de la Basse Vallée de I'Oué@émduel est la
contribution thérapeutique delonodora myristicaaux populations ?
Monodora myristica a-t-elle une valeur économique chez les
populations ?, autant de préoccupation qui mé€étede d’'une espéece
tres utilisée par les populations Béninoises.

|. DESCRIPTION SOMMAIRE DE MONODORA MYRISTICA

Monodora myristicaest un arbre de hauteur compris entre 35-40 m; les
diamétres a hauteur de poitrine d’homme (d.b.hietée espece sont
compris entre [40 cm-100 cm[. Sa couronne est tomebaon tronc est
a fOt droit, cylindrique et fissuré. L'écorce (pbot) de I'espéce est
rugueuse, grossierement striee et gris péale. Leseg rameaux de
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séchage a faible densité sont noir, parfois taatheténticelles blanches
avec une couche de cire bleue-grisatre. Les \sdillanches gris cendré
au brun, portent de long pétioles (8-14 mm), denditae compris entre,
1-2 mm ; les, limbes de la feuille a c6té insérésans large rainurée
adaxialement ont parfois une couche de cire bleu-dres feuilles
simples a base arrondie, bord entier et sommetaroent acuminé ont
des pétioles atteignant 14 mm de long. Les limloes de 4-14 cm de
long et de largeur 2 a 3,5. Les limbes sont, &@noint obovale a
obovale ou étroitement elliptiques a elliptiqueteet base est cordée et
arrondie (photo 2).

Les fleurs sont odorantes, solitaires, pédicell@signant 25 cm de
long, leurs pétales externes de 4-10.5 cm de lodg €-4 cm de large,
sont étroitement ovales a ovales jaune orangéceetides de rouge.
Quand ils sont jeunes, ils sont de couleur jaumeépla base striée de
rouge foncé ou jaune pale tacheté de pourpre sorhbre forme est

celle d'arc. Les pétales internes de 25-35 mm dg, 185-30 mm de

large sont blancs tachetées d'orange. Les péeticelt 7-27 cm de
long et 2 mm de diameétre. Les sépales ont 2-4 ctordgeet 0,7-1,7 cm

de large. Elles sont glabres, de couleur vert @aac du violet foncé

patché. Les lobes du limbe sont recouverts de poists et dressés.

Les fruits sont de forme sphérique pouvant atteiridr cm de diametre.
La photo 3 ci-dessous illustre la forme du fruitMenodora myristica
Les graines sont nombreuses et noyées dans urelpahche de forme
oblongue légerement comprimées de couleur brurr @aisaveur
piquante et odeur aromatique et stimulante (phpto 4



F., 2012

Photo 1 : Aspect de I'ecorce de Photo 2 : feuilles ; fleurs de de
Monodora myrigtica Monodora myrigtica

Photo 1 : Fruit de Monodora Photo 2 Graines deMonodora
myristica myrigtica

[I. SITUATION GEOGRAPHIQUE ET ORGANISATION
ADMINISTRATIVE DU MILIEU D’ETUDE

La figure 1 présente la basse vallée de 'OuéméstQine des zones
humides du Bénin. Elle s’étend entre 6°25'06” é6547" de latitude
nord et entre 1°60'37"” et 2°40'46” de longitudsteLa basse vallée de
'Ouémé est composée des moyens et bas deltasOQdertié. Elle
mesure 90 km du nord au sud (Lalésteal, 2001). A I'ouest, elle est
limitée par les plaines inondables du fleuve Ouéné 'est par la
commune de Apro Misérété. Toutefois, les contoéedsr des zones
deltaiques qui forment la basse vallée de 'Ouéoné geu précis, leurs
limites variant énormément avec I'importance degsr Le paysage est
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fagonné par l'alternance des hautes et basses lessigrues et décrues
du fleuve Ouémé occupent la basse vallée du fl@uweEmé (510 km).

Les sédiments charriés par les crues de I'hivernagries depuis le
nord du pays, viennent enrichir le milieu et fagerit sa productivité
biologique (Assongba, 2010).
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Figure 1 : situation de la Basse Vallée de 'Ouémeé

1. METHODOLOGIE
[11.1. Echantillonnage

Une étude préliminaire a été effectuée sur un diloan de 100
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personnes pris au hasard dans la zone d'étudeor@age a permis de
déterminer la proportion de personnes qui possatiEtconnaissances
sur l'espéce et son habitat tels que les jardinscalge et foréts
communautaires. L'étude préliminaire a permis dieuter la taille

N

effective de I'échantillon a partir de la formule dagnelie (1998):
E_xf ri— . , .
n =2 ZPEE avec n la taille de 'échantillon;.l); la valeur de la

variable aléatoire normale pour une valeur de Gbalbilité; poura =
0,05, U1, = 4; p la proportion des personnes qui ont un@aissance
de I'espéce (les résultats de notre sondage a goar48, d la marge
de l'erreur autorisée (ici d=8%). Le calcul de &ille de notre
échantillon a donné n = 155,25 personnes que nausarrondi a 150
personnes. Au total 120 personnes ont été réelleemeuétées du fait
des difficultés du terrain (inondation, zone magétese). L'age des
enquétés est compris entre 20 et plus 70 ans. hesctéristiques
sociodémographiques des enquétés se résume dahkeba 1.

Tableaul : Caractéristiques sociodémographiques ethnies des

enquétés
Caractéristiques Nombre de personne Proportion par
sociodémographiques enquété rapport au total (%)
Age
20-30 45 37,50
30-40 30 25,00
40-50 20 16,67
50-60 15 12,50
60-70 9 7,50
>70 1 0,83
Total 120 100
Sexe
Masculin 70 58,33
Féminin 50 41,67
Total 120 100
Ethnie
Ouémenou 80 66,67
Goun 30 25,00
Fon 10 8,33
Total 120 100
Religion
Traditionnelle 47 39,17
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Christianisme 60 50,00

Islam 8 6,67
Autre 5 4,17
Total 120 100

Situation socioprofessionnelle

Agriculteur 40 33,33
Vendeuse de PFNL 51 42,50
Guérisseur et prétresse 25 20,83
Autre 4 3,33
Total 120 100

[11.2. Collecte des données

Elle a été réalisée auprés de 120 personnes igedarts 10 villages
riverains. Les données ont été collectées par glieatretiens et des
observations grace a un questionnaire. L'entretiem structuré a été
utilisé a toutes les étapes de la recherche. Shité ule compléter les
informations obtenues, avoir les informations dierdgénéral. Les
entretiens semi-structurés se sont basés sur we quirtant sur les
principaux thémes a aborder avec I'enquéte. Sdireutist qu’il permet

personnes enquétées de se sentir beaucoup plaseé ¢t de retenir
moins d'informations. Il a été utilisé sur les nfe#s auprés des
commercants et commercantes de plantes médicinadesentretiens

structurés ont été utilisés au niveau des propméstale jardin de case,
les tradithérapeutes, les chefs de villages, geslquotables et des
femmes prétresses est en focus groupe. Il a pelenisieux orienter les
discussions avec les personnes interviewées. lag®utretiens, toutes
les informations sur les utilisations de I'espeneété collectées. Ainsi,
le profil de chaque enquété comprend son l'age hs@au d’étude, sa
situation familiale, son revenu et son groupe dmgaistique. Les

données recueillies comprennent le nom local comrasmusages, la
partie utilisée, le mode de préparation, la périddecollecte et le prix
de vente de la drogue végétale.

IV. TRAITEMENT DES DONNEES

La valeur consensuelle des types d'utilisation (CTY) (Monteiro et al,
2006) ; c'est le nombre de fois qu'une utilisatiest citée TU) divisé par le
nombre total d'utilisationsUt). Cette valeur est ensuite divisée par les types
d'utilisation suivant chaque catégorie d'utilisati¢S). Elle est donnée par :

13



CTU = (TU/Ut)/S et mesure le degré de concordance des enquétés su
l'utilisation de I'espéce

La valeur consensuelle de la maniére d'utilisatiofCMU), (Monteiroet al,
2006)

Le nombre de fois qu'une forme d'utilisatioiMx) est cité divisée par le
nombre total de formes d'utilisation. Elle est déarpar :CMU = Mx/Mt et
mesure le degré d'acceptabilité des enquétés deseso d'utilisation de
Monodora myristica

Les données sont groupées par classe d’age eboatéig sexe (jeunes < 40
ans, adultes 40 ans).

Collecte des données socio économie de Monodora istica

Elle concerne les données d'ordre socio-€conomiquaivant
conditionner les efforts de conservation de I'esp&es données sont
collectées sur les marchés ruraux et urbains. Lesdividus
échantillonnés sont ceux vus en train de comméserales graines de
Monodora myristica

Les marchés ont été sélectionnés suivant lesgroisipaux criteres de
Vihotogbé (2006) : caractere significatif : ils dent connaitre un
échange effectif de PFNL et surtout de fruits eix e Monodora
myristica dans le cas présent; la couverture générale daigent
desservir dans le cas de notre étude, plusieurssauillages et enfin
leur accessibilité. Les marchés ruraux retenust &féet sont ceux des
arrondissements de Dangbo et Adjohoun. Les margtiEsns choisis
sont ceux accueillant les produits agricoles vemist marchés ruraux
choisis. Ce sont les marchés centraux des ComnuénkesBasse Vallée
et celui Wando (de Porto-Novo). Les données cdbsctsont : (i) les
techniques/méthodes de vente des fruits et amaddeglonodora
myristicg (ii) les prix moyens pratiqués pour les grairl&sorce et la
racine, (iii) les problemes de valorisation socioomique de I'espece.

V. RESULTATS
Ethnobotanique deMonodora myristica
Connaissance et nom local de I'espece

Toutes 120 personnes enquétées affirment contiagpEceMonodora
myristica Les noms locaux de l'espece selon les difféergntsipes
14



sociolinguistiques sont : Sasalikun, SasagbakumyoAet Ishasha

Importance des organes de la plante dans le traiteent
thérapeutique

Vingt-huit (28) utilisations spécifiques ont éténdénbrées pour cette
espéce. Presque tous les organes sont utiliségraiees ont 34 usages
spécifiqgues dont (30) dans la catégorie médicinél8) médico-
magique et une (1) dans la catégorie cultuelle.tdldeau 2 fait la
synthése des utilisations de chaque organe derephvec les maladies
traitées.

Tableau 2: Utilisations médicinales des organes déonodora myristica
(Gaertn.) Dunal

Organe | Catégorie | Maladies traitées Fréquence
utilisé d’'usage d'utilisation
Graine Médicinale| Toux 13%
Fievre jaune 6%
Hernie 3%
Paludisme 1%
Maux de ventre ; regle douloureuse 95%
Médico- Savon contre mauvais esprit 9%
magique
désenvoutement 95 %

« atikindoudou » chez les adeptes de tronkpétp %12

Feuille Usages dans les différents couvant de vodou 12 %

Médicinale | Myome 3%

Maux de ventre, régle douloureuse chez la femme %13

Fatigue 8 %
Stérilité chez la femme 2%
Santé, vigueur et force chez les béhés 6 %
Ecorce Médicinale| Diabéte 2%
Hypertension 3%
Maux de ventre 11 %
Racine Médicinale| Faiblesse sexuelle stimulantkuekde chez| 8 %
'homme
Manque de sang 16 %
Maux de ventre 11 %

Mode de préparation des organes delonodora myristica
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La figure 2 présente les différentes modes d'atiits des organes. La
décoction constitue le mode de préparation le flégquent (54 %),
suivie de la macération (43 %) enfin, infusion eugre représentent
13 %.

Ilacérati Poudre
an 11%

3%
Infusion

P

Figure 2 : Mode d'utilisation des organes délonodora myristica

Valeurs de diversité et d'équitabilité d’utilisation de Monodora
myristica

Le tableau 3 présente I'ensemble des divers indie#sulés avec les
moyennes et erreur standard. L’analyse de ce tabieantre que la
valeur de diversité (ID) et celle d'équitabilitéEjl totale sont plus
élevées chez l'ethnie "Wéménou" ce qui leur maodans le milieu
d’étude. Les valeurs des indices prouvent bietolmaissance parfaite
de Monodora myristicaet démontre qu’elle est globalement bien connue
au sein de cette ethnie. Les
indices selon le sexe a savoir (ID) et d’équitébiflE) sont élevées la
femme (tableau3). On déduit qu'’i il Ny a pas diéédence significative
en terme de valeur de diversité (ID) et la valéanuditabilité (IE) entre
les hommes et les femmes (p > 0,05), ni entre lesupgs
sociolinguistiques (p > 0,05).

Tableau3 : Mesure quantitative des connaissancesrddonodora myristica
(Gaertn.) Dunal selon les ethnies et le sexe

Indice calculés Valeurs correspondant

Nombre d’enquété : 120
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Type d'utilisation :

Valeur de diversité de I'enquété (ID) :
Groupe sociolinguistiques

ID totale pour les Goun

ID totale pour les Wémenou

ID totale pour les Fon

Sexe

ID totale pour les homes

ID totale pour les femmes

Valeur d’équitabililité de I'enquété (IE) :
Groupe sociolinguistiques

IE totale pour les Goun

IE totale pour les Wémenou

IE totale pour les Fon

Sexe

IE totale pour les hommes

IE totale pour les femmes

3
Moyennes * erreur standard

0,47+ 0,24
0,72+ 0,83
0,51+0,61

0,5+ 0,24
0,73+ 0,5
Moyennes * erreur standard

0,3+ 0,36

0,46 +0,26

0,32 £0,32

Moyennes + erreur standard
0,32+ 0,44

0,46 £ 0,06

Valeur Consensuelle des catégories d'utilisation etles organes
utilisés

A lissue des enquétes, trois catégories d’'utiliset ont été identifiees
pour Monodora myristica (utilisation médicinale, commerciale et
médico-magique). Parmi ces formes d’utilisation,utilisation
médicinale et commerciale sont largement citéedgsapopulations. La

Valeur Consensuelle pour les types d'utilisatiortraduit par la figure
3.

= I T .

o Médico-magique
o

» .
= commerciale
=

v

@ Autres
=

o roga

- Médicinale
P

L]

L=

G .1 .2 .3

Valeur Consensuelle des catégories d'utilisation
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Figure 3 : Valeur Consensuelle des populations slgs catégories
d'utilisation de Monodora myristica (Gaertn.) Dunal

Le tableau 4 donne les valeurs consensuelles dessdiorganes.
L'analyse ce tableau donne aux organes fruit ehgrla plus grande
valeur consensuelle (1,55).

Tableau 4 : Valeurs consensuelles sur les organ&&Jorg) utilisés

Forme d'utilisation VCorg
Fruit (graines) 1,55
Racine 1,04
tige 0,6
Ecorce 0,62
feuilles 0,22

Commercialisation des graines d&lonodora myristica
Acteurs impliqués dans la vente des organes #i&onodora myristica

Les commercantes de plantes médicinales sont agliegsrganisent la
commercialisation des organes dans les différericimés. Elles sont
approvisionnées par les collecteurs locaux de PBNLUes grossistes
régionaux venant du Nigeria.

Circuit de commercialisation du produit de Monodora myristica

La figure 4 présente le circuit de commercialigatides graines
Monodora myristica De l'analyse de cette figure, il ressort que les
grossistes régionaux venants du Nigéria livrentglesnes de I'espece
aux grossistes locaux du marché international dentdkpa qui
approvisionnent a leur tour les marchés seconddgesux qui se
chargent de mettre ces graines a la dispositioncdasommateurs a
partir des marchés secondaires et villageois.
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Figure 4: Circuit commercial des graines déMonodora myristica

La photo 5 donne une illustration de la vente demngs par une
vendeuse des organes de Produits Forestiers Nwukgau marché.
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Photo 3 : Vente et utilisation des graines dlonodora myristica par une thérapeute
a Adjohoun

Recettes issues de la vente et prix du produit st& marché

Les graines dé&onodora myristicasont vendues en gros et en détail.
Les sachets de 10 kg d’environ sont utilisés paurente en gros alors
gue pour la vente en détail, les instruments daireesont la petite boite
de tomate et le "togolo”. Les commercantes de @tamtédicinales sont
les acteurs de la vente des organes. Au niveaa derte en détalil,
plusieurs instruments locaux de mesure sont égilid e tableau 5
résume les prix des différentes mesures de vente.

Tableau5 : Prix des difféerentes unités locales deasure selon les
différentes saisons

Mesure locale Prix moyen de Recette par  Prix moyen  Recette par
vente en pied en de vente en pied en
saison séche  saison seche saison saison

pluvieuse pluvieuse

Tasse de 0,25 kg 50Fcfa 24.000Fcfa 50Fcfa 24.000Fcfa

Togolo de 1 kg 180cfa 21.600Fcfa 250Fcfa 30.000Fcfa

Sachetde 0,5kg  90Fcfa 21.600Fcfa 125Fcfa 30.000Fcfa

Petite boite de 25Fcfa - 25Fcfa -

tomate

IV. DISCUSSION
Diversité des utilisations de Monodora myristica

Les connaissances locales Blonodora myristicasont variables surtout
a cause de ces usages et ses apports a I'orgahism@n dont un
exemple est celui de I'activité anti-spasmodiquesgasmolytique de
I'huile essentielle devl. myristica (Koudou et al, 2001). On note
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également que la connaissance endogene sur lisatidgils de I'espéce
varie suivant les pays et les groupes sociolinguies (Eboutowet al,
2008). A l'intérieur d’'un pays diverses especegdmdes valeurs sont
utilisées par les ethnies, comme I'a montrée I'étsdr Tamarindus
indica (Fandoharet al, 2011),Adansonia digitatg Assogbadjo 2006),
Caesalpina bonduAssogbadjcet al.,2011) etChrysophyllum albidum
(Lougbégnoret al, 2012). Par ailleurs, il est reconnu que les eesds
de plantes médicinales sont de véritables consmsatdes savoirs
endogenes au Bénin (Yétat al, 2013; Légbaet al, 2012). Ce constat
est pleinement vérifié ici, vu la part de connaisss détenues par ces
vendeuses. Des résultats obtenus, les grainddom@dora myristica
jouent divers réles dans le traitement de plusienatadies ce qui est
confirmé par I'étude de Koudoet al (2001) qui souligne que L'huile
essentielle des graines Bi®nodora myristicaliminue le tonus de base,
inhibe l'action de I'ACH et relaxe le muscle préntcacté par le
spasmogéne. Elle a donc une action anti-spasmogepessente des
propriétés spasmolytiques. Légbaal, 2012 soulignent quiglonodora
myristicafait partie des plantes médicinales vendues sumigrchés au
Bénin et entre dans I'association pour le traitermiau moins treize
(13) maladies (paludisme, diarrahée, troubles n®ssunfections
intestinales, hypertension..). Parmi ces partigiségs, les graines
restent la partie les plus utilisée par les popuiat Cependant, le
prélevement, parfois abusif de certains organesstnjgas sans
conséquences sur ces ressources dans le milieteinddossouet al.,
2012).

Utilisation des organes

Les études réalisées dans les marchés du Sud pBa&nidermans et al
(2004) et Nouhoum (2010) ont révéléonodora myristicaparmi les

espéeces médicinales les plus vendues et a usadgéglesull en a de

méme pour les études conduites par Dibehgl (2011) sur les plantes
médicinales dans marchés du Cameroun. Ces eétudefirmet

utilisation deMonodora myristicaMonodora myristicaest utilisée pour
trois catégories d’'usage a savoir : commercial,iongal et fourragére.
Les résultats des investigations ont révelé que ple 95 % de la
population enquétée utilisent 'espece dans I'afitaton et la médecine
traditionnelle. Chaque espece végétale peut étieéeta plusieurs fins
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c’est le cas deParkia Biglobosadont 47 % et 25 % des enquétés
I'utilisent respectivement dans la médecine eirtfiahtation (Kouraet
al.,, 2011). Cependant, Assogbad@ al (2011) ont identifié 20
propriétés médicinales dbeasalpinia bonduet ont montré que 41,66
% des enquétés utilisent plus les racines de estiece que les autres
organes. Les populations de notre zone d’étude rdenb plus
d’'importance aux organes de I'espéce dans le tneit¢ des maladies en
I'occurrence les racines. Ake-Assi (2010) débtidnodora myristicaet
démontre que les graines, torréfiées ou grilléest atilisées en tant
gu'adjuvant et entrent alors dans la préparatiorpldsieurs remedes
traditionnels. Elles sont employées également, cernomdiment, sous
le nom de muscade d'Afrique. Les études menéesGpaué (2007),
Gaoué et Ticktin (2008) ont montré par exemple pgact de
I'exploitation des feuilles et de I'écorce de I'esp sur la structure de la
population de ces espéces ainsi que sur la vialdét leur population.
Ces auteurs ont démontré notamment la baisseptedaction fruitiere
de l'espéce au niveau des arbres de grands diané&ee contre au
niveau des fruits les populations ont tendancessédiiner les graines
des fruits ce qui contribue a la régénération mHiurdes espéeces
végétales.

Connaissances ethnobotaniques des populations sur okbdora
myristica

L'ethnobotanique des plantes est une étude tresesailétenteurs des
connaissances sont retissant a la fourniture desmations sur chez les
vendeurs de plantes. Ce constat a été souligné @arssonteiroet al
(2010). Monodora myristicaest principalement utilisée a des fins
médicinales et commerciales. Le calcul de la Vafeansensuelle des
types d’Utilisation (CTU) a montré qudonodora myristicaest plus
utilisée dans la médicine traditionnelle. Les étudmenées par
(Gajaseni, 1999; Kimpouni, 2001; Déléke, 2005) rardnt ce résultat.
Monodora myristicaest utilisée en association avec d’autres espéces
pour le traitement des maladies. Cependant, pergiamtles usages
médico-magique sont généralement faciles a défihipeut y avoir
moins de précision dans la reconnaissance ces dugagerveé aux
initiés. Les graines deMonodora myristicasont utilisées comme
condiments et épices quand ils sont secs ou ptéaiaht grillés. Elles
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sont aussi réputées pour étre des « porte chapoailes nouveaux
mariés lors des bénédictions nuptiales. Les grainssciées aux racines
de Morinda lucidasont utilisées pour traiter le diabéte, elles sargsi
utilisées seules ou associées aux « lawale » danmitement des
hémorroides au Nigeria. Les graines sont égalemigées comme
centrifuge (Gabon). Elles font parties des prodéitdrant dans le
traitement des fiévres, pour soulager la constpatuand elles sont
grillées et des migraines quand elles sont appdisséir le front. Elles
servent aussi a combattre les poux quand ellesnsélaingées a I'huile
de palme. Des résultats similaires sont montrésigget al., 2001 qui
ont souligné que les feuilles et les graines dpgéaes médicinales sont
utilisées comme des ingrédients auxiliaires ou\adjts permettant de
renforcer l'action thérapeutique des composantescipales des
recettes et permettent aussi de traiter les symggdacondaires de la
maladie.

Enjeux socio économique du commerce des organes l@nodora
myristica

Connus et utilisés depuis plusieurs années etavant I'ére coloniale,
les Produits Forestiers Non Ligneux (PFNL) d'or@imégétale sont
récoltés principalement par les populations. Hikdssent une partie des
produits pour des fins trés utiles (nourriturensaile santé) et une autre
partie pour la vente aux clients venus des villesse trouvent la
majorité des consommateurs ce gqu’indique le flummerciale réalise
pourMonodora myristicaDe ce faitMonodora myristicaconstitue une
source importante de revenus et jouent un roleosamdnomique. Le
développement du commerce de cette espéce, coupkuade la
culture des produits agricoles, peut étre consjdéoénme un outil
efficace de lutte contre la pauvreté dans la zoéeide. Mise a part le
fruit de Monodora myristicasoit commercialisé dans les zones rurales
de la Basse Vallée de 'Ouémé et les grandes JdlieBéninMonodora
myristica fait I'objet des échanges commerciaux entre legons
d'Afrique et les pays européens (Tabuna, 2000). eschés vont
continuer a se développer grace a l'internatioatitia des échanges et
la recherche par les Occidentaux des aliments ysrtde nouvelles
saveurs dans le cas du marché international (Tabg@@a7). Le
développement du commerceMenodora myristicgpeut créer d’autres
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emplois. Ce constat est souligné par Tabuna, 2004ngntrait que la
demande des PFNL sur le marché européen entraimiéveloppement
des Petites Moyennes Entreprises (PME) agroaliriteatapécialisées
dans I'exportation et la transformation. Ce qur&interait la création de
nouveaux emplois et le développement de la pragluctans les zones
rurales. La commercialisation didonodora myristican’a pas encore été
étudiée au Bénin. Mais dans les pays voisins cofarhéger,Borassus
aethiopum est présenté comme une plante nourriciédBerassus
aethiopunfournit un revenu monétaire important a des nilide petits
exploitants nigériens tout en leur permettant deaerir et de s’abriter
(Walter, 2001). Vu I'apport monétaire (24000 a 3D@elon les saisons)
par pied dévilonodora myristicaout commeBorassus aethiopurmaurait
la capacité de nourrir des milliers de personnesassylviculture est
encourageée.

CONCLUSION

L'étude sur Monodora myristicaa permis d’identifier les formes
d’'usage de I'espece par les populations de la bakee de 'Ouéme.
Monodora myristicaest bien connue des populations de la région pour
son usage médicinal, alimentaire. Les grainedelgifies, les racines et
les tiges, sont les parties les plus exploitéésagent diverses maladies.
Les graines d&lonodora myristicasont utilisées comme médicament et
font I'objet d’'un commerce local. La commercialisatde ces organes
contribue a I'amélioration du revenu des ménaged' @xploitent. Fort

des apports de cette aux populations du Béningit wle penser a sa
domestication a travers des études sur sa sylureult
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