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Enquête ethnopharmacologique sur les
plantes à potentialités antihypertensives 
du Bénin réalisée dans les régions 
de l’Ouémé et du plateau

Une enquête ethnopharmacologique réalisée au Bénin auprès de tradipraticiens dans les régions de l’Ouémé et du Plateau a
permis de recenser 20 plantes médicinales utilisées pour leurs propriétés anti-hypertensives mais qui n’avaient pas encore fait
l’objet d’objectivation scientifique. Une sélection de onze espèces parmi les plus utilisées a été réalisée et leur activité
vasorelaxante a été évaluée ex vivo sur un modèle d’artère coronaire de porc. Les vasorelaxations les plus efficaces ont été
observées pour les extraits hydro-alcooliques préparés à partir des feuilles de Lantana camara, suivi de Ficus exasperata,
Vernonia amygdalina et Persea americana. La caractérisation de l’activité vasorelaxante de l’extrait le plus actif, particulièrement
concentré en composés phénoliques, indique que la relaxation est en partie dépendante de l’endothélium avec une participation
majoritaire du monoxyde d’azote (NO). Toutefois, contrairement à d’autres extraits également riches en polyphénols, l’activation
de la voie du NO ne semble pas être liée à l’activation redox-sensible de la voie de signalisation PI3K/Akt. En conclusion, parmi
les plantes traditionnellement utilisées dans le traitement de l’hypertension, Lantana camara présente une activité vasorelaxante
marquée pouvant, du moins en partie, expliquer ses propriétés anti-hypertensives.
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INTRODUCTION
Les maladies cardio-vasculaires constituent un problème de santé
publique dans le monde et l’hypertension artérielle (HTA) en est un
important facteur de risque en raison de ses nombreuses
complications cardiovasculaires, neurologiques, rénales et
oculaires (Collins, 1990). Véritable  problème de santé  publique,
l’HTA est devenue en Afrique  une préoccupation importante des
systèmes de santé (Strong, 2003) En effet, rare en Afrique
subsaharienne au 19ème siècle, l’HTA touche actuellement 8 à
12% de la population dans cette zone (Lafay, 2006). En 2007, 28%
de la population âgée de plus de 20 ans serait hypertendue en
Afrique subsaharienne (Aubry, 2007).

Actuellement, on estime que l’HTA est à l’origine de 51% des décès
par accident vasculaire cérébral et de 45% de ceux dus à une
cardiopathie coronarienne. La pression artérielle (PA) moyenne a
notablement diminué dans presque tous les pays à revenu élevé.
Elle est restée stable ou a augmenté dans la plupart des pays
africains. C’est dans la région africaine de l’OMS que la prévalence
de l’HTA en 2008 (PAS ≥ 140 mmHg ou PAD ≥ 90 mmHg) était la
plus élevée, avec 36,8% (OMS, 2012). 

Au Bénin, la prévalence de l’HTA connait une évolution inquiétante
passant de 20,2% en 2004 à 28,7% en 2008 (Dokoui, 2011). L’HTA
chez l’homme est définie de façon consensuelle comme une
augmentation permanente de la pression du sang dans les artères,
supérieure ou égale à 140 mmHg pour la systolique ou supérieure
ou égale à 90 mmHg pour la diastolique (Girerd, 1998). L’HTA
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par des enquêtes de terrain permettant de lister une vingtaine de
plantes utilisées au Bénin pour traiter l’hypertension.

A partir de cet inventaire, une sélection de plantes potentiellement
intéressantes à étudier a été effectuée en appliquant divers critères
tels que le nombre de références documentées, la pertinence et la
redondance de l’information. En effet, un grand nombre de
références bibliographiques sur une plante très fréquemment
utilisée en médecine traditionnelle dans différents pays, sous-tend
un intérêt médicinal certain. Ainsi, l’information est d’autant plus
pertinente qu’elle est retrouvée dans plusieurs références.
Cependant, sa redondance peut être aussi due à des études
phytochimiques antérieures et la possibilité de mettre en évidence
des composés actifs originaux ou des mécanismes d’actions
originaux, est alors diminuée. La composition chimique et les
activités biologiques rapportées ont également été prises en
compte : certaines des plantes inventoriées ont été étudiées
antérieurement et des composés chimiques et/ou des activités
biologiques ont déjà été reportées. A l’inverse, l’absence de travail
phytochimique a été un critère de sélection important car elle
permettait d’espérer l’identification de structures chimiques
originales, non encore décrites. Il a été de même avec la spécificité
de l’utilisation de la plante dans le traitement de l’hypertension.

2. Régions d’études

Notre enquête s’est réalisée en 2011 dans les principales villes de
deux départements du Bénin choisis pour leur poids
démographiques diversifiés. Nous avons enquêté dans les
espaces réservées exclusivement à la commercialisation des
plantes médicinales dans les marchés de ces villes. Les
départements concernés sont :

n l’Ouémé, situé au sud-est du Bénin, de superficie totale de
1281 km², et totalisant 730 772 habitants en 2002. Porto-
Novo est le chef-lieu du département. L’Ouémé est peuplé
majoritairement de Goun, Tori, Yoruba. Le département de
l’Ouémé comprend 9 communes : Adjarra, Adjohoun,
Aguégués, Akpro-Missérété, Avrankou, Bonou, Dangbo,
Porto-Novo, Sèmè-Kpodji 

n le Plateau, un département situé au sud-est du Bénin. Il a
une superficie de 3.264 km², pour une population totale de
407 116 habitants. Il est peuplé de Nago, Yorouba, Holli,
Fon, Mahi, notamment. Il comprend 5 communes : Adja-
Ouèrè, Ifangni, Kétou, Pobè, Sakété. 

3. Enquête

Notre enquête a été effectuée dans les marchés de plantes
médicinales des régions sélectionnées, en présence de guides
connaissant à la fois les langues régionales et les plantes. Nous
avons enquêté auprès de 20 tradipraticiens trouvés dans ces
marchés publics de plantes médicinales et 5 tradipraticiens
exerçant en clientèle privée dans les dites régions sélectionnées.
Les tradipraticiens rencontrés sont tous inscrits dans le répertoire
du Programme National de la Promotion de la Médecine
Traditionnelle du Ministère de la Santé du Bénin. Les outils
d’enquête étaient constitués d’un questionnaire et d’un guide
d’entretien thématique. 
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s'installe lorsque les mécanismes de régulation ne fonctionnent
pas normalement ou n'arrivent pas à corriger complètement les
modifications de la PA. Comme facteurs pouvant augmenter le
risque, on note l’excès de sel dans les aliments, la modification des
habitudes alimentaires avec la prise de repas hypercaloriques,
l’âge, le surpoids, le tabagisme ou encore la prise d’alcool. Cette
maladie est considérée comme muette car de nombreux patients
éloignés des centres de santé ne bénéficient pas d’un diagnostic
précoce, en l’abscence de tensiomètres disponibles. Souvent,
cette pathologie est révélée lors d’accidents cardiovasculaires ou
rénaux graves, avec parfois des issues fatales (Mensah, 1994  ;
M’Buyamba-Kabangu, 2009). Néanmoins, des signes suggestifs
permettent un diagnostic comme les affections cutanées de type
neurofibromatose, des gros reins palpables, un souffle aortique
abdominal ou précordial et une diminution de la PA fémorale. Les
conséquences d’une HTA sont une atteinte des organes cibles
comme le cœur, les reins, le cerveau ou encore la rétine.

La prise en charge onéreuse de l’HTA par les médicaments
conventionnels a donc pour conséquence la désertion des
formations sanitaires. Ceci en raison de la faiblesse des
ressources économiques de la population d’une part, et de la
chronicité du traitement qu’impose cette pathologie d’autre part
(OMS, 2001). Les traitements anti-hypertenseurs, classiques dans
les pays occidentaux, sont par contre difficilement accessibles aux
populations africaines en général et béninoises en particulier du fait
de l’environnement socioéconomique, caractérisé par une
conjoncture économique difficile et par la cherté des spécialités
pharmaceutiques.

Face à ces difficultés d’accès aux soins de santé, la population a
recours à la médecine traditionnelle. En effet, d’après une
estimation de l’OMS, environ 80% des populations rurales vivant
dans les pays en développement sont tributaires de la médecine
traditionnelle pour satisfaire leurs besoins en soins de santé
(Drissa, 2010).

Ainsi la pharmacopée traditionnelle constitue une alternative non
négligeable pour la population africaine, notamment béninoise, en
matière de couverture sanitaire.

Dans le traitement de l’hypertension au Bénin, les
phytothérapeutes utilisent seul ou en association et sous diverses
formes (décocté, infusion, macéré, teinture…) différents organes
de plantes qui n’ont pour la plupart pas fait l’objet d’études
scientifiques appropriées.

L’utilité et l’efficacité de ces plantes dans le traitement de
l’hypertension constituent les raisons majeures qui sous-tendent
notre étude.

MATERIELS ET METHODES

1. Inventaire des plantes à réputation antihypertensive

Nous avons utilisé des bases de données bibliographiques, des
ouvrages spécialisés, des publications et complété ces données
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Durant l’enquête, il ressort que la grande majorité des
tradipraticiens de santé n’identifie pas stricto sensu la pathologie
de l’HTA, car elle ne possède pas d’équivalent dans le système de
pensée traditionnel. Cette observation est encore plus vraie dans
le milieu rural. Par contre, la plupart des guérisseurs sollicités,
soignent les symptômes caractéristiques qui leur sont associés :
les céphalées le matin, les battements de cœur, la fatigue au
moindre effort, les vertiges et les sueurs abondantes, et référent
les malades pour une confirmation de leur diagnostic dans les
centres de santé avant de les prendre en charge. Les causes de
la maladie selon les tradipraticiens seraient la consommation
excessive de graisses animales et de sel alimentaire.

Durant l’enquête, les questions posées sont relatives

n aux plantes utilisées pour traiter l’hypertension
n aux noms vernaculaires des plantes utilisées
n à la partie de la plante utilisée
n au mode de préparation, à la posologie
n au mode d’administration des remèdes.

Au cours des entretiens, il est important de mettre en évidence
la façon dont l’interlocuteur comprend et interprète cette
maladie. Cette approche anthropologique nous a permis de
rassembler des informations sur les plantes utilisées. Les
résultats de l’enquête de terrain sont rassemblés dans le
Tableau I (p. 55-56) qui liste 20 plantes. Les plantes indiquées
par les tradipraticiens ont été systématiquement photographiées
et les échantillons représentatifs ont été récoltés en vue de leur
identification.

Une sélection parmi les espèces les plus utilisées, et les moins
étudiées d’un point de vue phytochimique et
pharmacochimique après consultation des diverses banques
de données, a permis de retenir onze espèces appartenant à

neuf familles botaniques. Ces espèces ont été récoltées entre
Juillet et Août 2011 dans leur habitat naturel du Bénin. Les
déterminations botaniques ont été effectuées par le Prof
Akoegninou Akpovi, responsable de l’Herbier National de
l’Université d’Abomey-Calavi et les exemplaires d’herbiers ont
été déposés (Tableau II).

4. Evaluation de l’activité vasodilatatrice

4.1. Préparation des extraits

Pour pouvoir tester l’activité vasomotrice des échantillons
récoltés, des extraits hydroéthanoliques ont été réalisés à
partir des différentes poudres végétales. Cent grammes de
chaque échantillon (poudre de feuilles des 11 espèces
sélectionnées) sont mises à macérer dans un mélange éthanol-
eau (6/4  ; v/v) pendant 72 h, sous agitation continue. Les
surnageants sont filtrés, puis évaporés à sec sous pression
réduite, à l’aide d’un évaporateur rotatif. Les solutions-mères
(100 mg/mL) des extraits bruts obtenus ont été faites avec de
l’eau distillée de même que les dilutions. Les tests
vasorelaxants ont été effectués à partir des dilutions des
différents extraits bruts ainsi obtenus.

4.2. Tests vasorelaxants

Les activités vasorelaxantes des produits sont évaluées selon la
méthode décrite précédemment par Tokoudagba et al. (2010). Des
cœurs de porc fraichement abattus sont obtenus auprès des
abattoirs de Strasbourg. Les artères coronaires circonflexes
gauches sont prélevées et soigneusement nettoyées de tout tissu
conjonctif adhérent avant d’être sectionnées en anneaux de 4-5
mm de longueur. Les anneaux sont montés entre deux crochets
dans des cuves à organes isolés contenant du tampon de Krebs
bicarbonate (composition en mM : 43,7 NaCl ; 80 KCl ; 1,25 CaCl2 ;
1,17 MgSO4 ; 1,18 KH2PO4 ; 11 Glucose) thermostaté à 37 °C et
oxygéné par bullage d’un mélange de carbogène (95% O2, 5% CO2).

Les anneaux d’artère coronaire sont équilibrés à une tension
initiale de 5 g avant d’être contractés avec une solution de KCl (80
mM). Après plusieurs rinçages avec du Krebs bicarbonate et retour
à la tension de base, les anneaux sont contractés à environ 80%
de la contraction maximale au KCl par addition d’un agoniste du
récepteur du thromboxane A2, le U46619 (9,11-dideoxy-9α,11α-
methanoepoxy Prostaglandin F2α). Au plateau de contraction, une
courbe concentration-relaxation est construite par addition d’une
gamme de concentration croissante et cumulative d’extrait. Dans
certaines expériences, les anneaux sont incubés en présence d’un
modulateur pharmacologique pendant 30 minutes avant la
contraction au U46619.

5. Dosage des polyphénols totaux

Le dosage de la concentration en polyphénols totaux des 11 extraits
hydro-alcooliques ont été réalisé à l’aide du réactif de Folin-
Ciocalteu selon la méthode décrite par Singleton et al. (1999). Les
dosages ont été effectués en triplicats et les résultats sont exprimés
en µg d’équivalent d’acide gallique (GAE) par mg d’extrait.

           

Espèces                                             Familles               Echantillons           N° herbier

Ficus exasperata Vahl.                  Moraceae                      Feuilles             AA6396/HNB

Jatropha curcas L.                         Euphorbiaceae              Feuilles             AA6397/HNB

Jatropha gossypiifolia L.                Euphorbiaceae              Feuilles             AA6398/HNB

Lantana camara L.                         Verbenaceae                 Feuilles             AA6399/HNB

Morinda lucida Benth.                    Rubiaceae                     Feuilles             AA6400/HNB

Ocimum canum Sims                     Lamiaceae                     Feuilles             AA6401/HNB

Persea americana Mill                   Lauraceae                     Feuilles             AA6402/HNB

Phyllanthus amarus Schum           Euphorbiaceae              Feuilles             AA6303/HNB

Terminalia catappa L.                     Combretaceae               Feuilles             AA6404/HNB

Triumfetta rhomboidea Jacq.         Malvaceae                     Feuilles             AA6405/HNB

Vernonia amygdalina Del.              Asteraceae                    Feuilles             AA6406/HNB

Tableau II. Echantillons récoltés au Bénin pour leur réputation antihypertensive



           

synthase endothéliale (eNOS), la Nω-nitro-l-arginine (L-NA  ;
Figure 4). Ces résultats indiquent que l’effet vasorelaxant
dépendant de l’endothélium induit par l’extrait de Lantana camara
passe par la formation de monoxyde d’azote par la eNOS dans
l’endothélium, mais n’implique pas de prostanoïdes vaso-actifs ou
l’hyperpolarisation dépendante de l’endothélium.

L’effet vasorelaxant de l’extrait de feuilles de Lantana camara
impliquant une activation de la eNOS est en accord avec de
nombreuses données de la littérature rapportant des effets
similaires pour des extraits végétaux riches en polyphénols
comme ceux d’aubépine ou d’hibiscus par exemple (pour
revue, voir Schini-Kerth, 2010). Toutefois, des extraits de vin
rouge ou de peaux de raisin, un extrait de Elaeis guineensis,
ainsi que de Parkia biglobosa, une autre espèce
traditionnellement utilisée au Bénin dans le traitement de
l’hypertension, induisent des relaxations dépendantes de
l’endothélium impliquant à la fois les composantes NO et EDH
dans les coronaires de porc (Ndiaye, 2004, 2005, 2010 ;
Madeira 2009 ; Tokoudagba, 2010). 

L’effet vasorelaxant de l’extrait de Lantana camara sur les
artères coronaires n’est pas affecté par les inhibiteurs des
espèces réactives de l’oxygène et les inhibiteurs de la voie de
la PI3 kinase/Akt (Figure 5). Ces résultats suggèrent que
l’activation de la eNOS induite par l’extrait n’implique pas une
activation redox-sensible de la voie SRC/PI3-kinase,
contrairement à ce qui a été rapporté pour l’extrait de Parkia
biglobosa (Tokoudagba, 2010). 

Le dosage des polyphénols totaux a montré la présence de cette
classe de métabolites secondaires dans les différents extraits mais
avec une teneur plus élevée dans l’extrait de Lantana camara par
rapport aux autres extraits (Figure 6). La présence dans les feuilles
de Lantana camara de dérivés triterpéniques de flavonoïdes,
d’iridoïdes hétérosidiques, d’hétérosides phénylpropanoïques et
de furanonaphtoquinones est  déjà signalée dans la littérature
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RESULTATS ET DISCUSSION

1. Sélection des plantes à réputation vasodilatatrice

Vingt espèces ont été répertoriées pour leur usage dans le
traitement traditionnel de l’hypertension (Tableau I). Nous en avons
récolté onze pour en vérifier les propriétés vasodilatatrices
(Tableau II).

2. Evaluation de l’activité vasodilatatrice des plantes
sélectionnées

Parmi les onze extraits testés, seuls deux induisent une relaxation
supérieure à 50% (Figures 1). Il s’agit des extraits hydro-
alcooliques de feuilles de Lantana camara et de Ficus exasperata.
L’EC50 de l’effet vasorelaxant (50% de relaxation) de l’extrait
hydro-alcoolique de Lantana camara est à 3,9 10-2 g/L. L’effet
parait toutefois moins marqué que celui rapporté précédemment
pour un extrait hydro-alcoolique de feuille de Parkia biglobosa
(Tokoudagba, 2009). Parmi les autres extraits testés, ceux obtenus
à partir des feuilles de Vernonia amygdalina et de Persea
americana induisent des relaxations plus faibles, alors que les
extraits restants ont des effets vasorelaxants faibles ou nuls.

La caractérisation de l’effet vasorelaxant de l’extrait hydro-
alcoolique des feuilles de Lantana camara montre que les
relaxations sont significativement réduites dans les anneaux
dépourvus par rapport aux anneaux pourvus d’un endothélium
fonctionnel, indiquant que la relaxation vasculaire induite par l’extrait
de Lantana camara est partiellement dépendant de l’endothélium
(Figure 2). De plus, l’incubation des anneaux avec l’indométacine,
un inhibiteur des cyclooxygénases inhibant la formation des
prostanoïdes vaso-actifs, et la combinaison charybdotoxine plus
apamine, deux inhibiteurs de l’hyperpolarisation dépendante de
l’endothélium, n’a aucun effet sur la relaxation induite par l’extrait de
Lantana camara (Figure 3). A l’inverse, cette relaxation est
significativement inhibée en présence d’un inhibiteur de la NO
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Lantana camara

 Joaquim Alves Gaspar
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(Ghisalberti, 2000 ; Sharma, 2007). Mais ce sont surtout les dérivés
polyphénoliques, généralement impliqués dans des effets
vasorelaxants d’extraits végétaux et récemment étudiés dans
l’espèce Lantana camara (Sousa, 2013  ; Naz, 2013), qui ont fait
l’objet de toute notre attention dans cette étude.

Plusieurs études ont en effet déjà montré que les polyphénols et
les produits qui en sont riches (extraits, boissons…), sont capables
d’induire la relaxation de vaisseaux via l’activation redox-sensible
de la voie de signalisation Src/PI3-kinase menant à l’activation des
composantes NO et EDH de la relaxation dépendante de
l’endothélium (pour revue, voir Schini-kerth, 2010, 2011). Toutefois,
le fait que l’extrait de feuilles de Lantana camara induise la
relaxation par un mécanisme n’impliquant pas une activation
redox-sensible de la voie Src/PI3-kinase, semble suggérer
l’activation d’autre voies de signalisation. C’est le cas notamment
de certains polyphénols du thé noir qui peuvent activer la eNOS via

l’activation du récepteur aux estrogènes alpha impliquant p38
MAPK (Anter, 2005). De même, le resvératrol qui induirait la
formation de NO dans les cellules endothéliales par activation du
récepteur aux estrogènes alpha et des MAPKs (Klinge, 2005).
Enfin, les anthocyanes comme la delphinidine pourraient activer le
eNOS en induisant une augmentation de la concentration
intracellulaire en calcium (Stoclet, 1999 ; Martin, 2002). 

CONCLUSION

L’enquête ethnobotanique réalisée dans les principales villes des
deux départements du Bénin a permis de collecter des
connaissances sur les utilisations traditionnelles des plantes
médicinales couramment utilisées par la population. Ces plantes
sont utilisées pour traiter différentes pathologies dont les plus
fréquentes sont l’hypertension, le paludisme, les troubles digestifs,
les infections respiratoires, les plaies. Parmi les vingt espèces de
plantes inventoriées, onze ont fait l’objet d’étude expérimentale de
relaxation, en faisant appel à un modèle classique en pharmacologie
cardiovasculaire : l’artère coronaire de porc. Ces onze espèces ont
été sélectionnées en raison de leur usage fréquent par la population
béninoise en cas de troubles évoquant une HTA. L’une d’entre elles
présente une activité vasodilatatrice significativement supérieure aux
autres espèces. Il s’agit de l’extrait hydro-éthanolique des feuilles de
Lantana camara avec un EC50 de 39 mg/L.

Les résultats de nos recherches contribuent à la valorisation de la
médecine traditionnelle béninoise, qui impose la mise en œuvre de
validations scientifiques de l’usage empirique de plantes
médicinales. Même si ces résultats confirment la pertinence de
l’utilisation traditionnelle de certaines d’entre elles, il conviendrait

           

Figure 2. Comparaison de l’effet vasorelaxant des extraits hydro-alcoolique des 11 plantes sélectionnées. Des anneaux
d’artère coronaires de porc, pourvus ou non d’un endothélium fonctionnel, sont pré-contractés à l’aide de U46619 avant
l’application de concentrations croissantes d’extrait. Les résultats sont exprimés en pourcentage de relaxation et sont la
moyenne ± SEM (erreur standard à la moyenne) d’au moins 3 expériences différentes

Figure 3  : Rôle de l’endothélium dans la relaxation
vasculaire induite par l’extrait hydro-alcoolique de Lantana
camara. Des anneaux pourvus ou non d’un endothélium
fonctionnel sont pré-contractés avant l’application de
concentrations croissantes d’extrait. Les résultats sont
exprimés en pourcentage de relaxation et sont la moyenne
± SEM (erreur standard à la moyenne) d’au moins 3
expériences différentes

 Louise Wolff
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d’être prudent dans les recommandations de traitement au long
cours comme c’est le cas pour la prise en charge de l’HTA, en
raison de signalements de toxicité hépatique de d’animaux ayant
consommé cette Verbénacée (Sharma, 2007).
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