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L’'infection humaine a monkeypox virus (mpox) a été
décrite pour la premiére fois en République Démocratique
du Congo en 1970 chez un nourrisson de neuf mois. Depuis
lors, U’Afrique du Centre et de [’Ouest est devenue une zone
endémique pour cette maladie infectieuse. Mais en 2022,
une épidémie a mpox est survenue aussi bien en Afrique
qu’en dehors de ce continent touchant notamment l’Europe,
Asie, ’Amérique du nord et I’Australie [1].
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Le mpox est un virus a ADN double brin linéaire, du genre
Orthopoxvirus, appartenant a la famille des poxviridae. Le
virus se divise en deux clades génétiquement distincts :
clade | dans le bassin du Congo et clade Il originaire de
’Afrique de U’Ouest [2]. L’hote naturel du virus est constitué
par les petits rongeurs, ’Homme étant un hote accidentel.
La transmission du virus se fait par contact direct avec les
lésions cutanées ou muqueuses, ou par contact indirect via
des objets souillés. Ces derniéres années, la contamination
par voie sexuelle est de plus en plus rapportée, notamment
chez les homosexuels masculins [3].

Les manifestations cliniques de la maladie, aprés une
période d’incubation de 7 a 17 jours, sont trés proches
de celles de la variole humaine [4]. Elles sont consti-
tuées de signes fonctionnels et généraux (fieévre, asthénie,
myalgies, odynophagie), de signes cutanés ou muqueux
(vésicules, pustules, érosions, ulcérations) et de polyadé-
nopathies superficielles [5,6].

Le diagnostic biologique est basé sur la mise en évidence
de UADN viral par PCR a partir des prélévements cutanés,
muqueux ou sanguins. Il faut veiller a prélever au moins deux
lésions de méme morphologie et utiliser deux tubes pour
augmenter les chances d’isoler le virus [2].
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Figure 1. Erosions et ulcérations multiples a fond fibrineux et
cedéme de la vulve (patiente 1).

Le traitement est, dans la plupart des cas, symptoma-
tique. Cependant, quelques antiviraux ont démontré une
efficacité sur le virus comme le cidofovir et l’arestyvir [6].

Nous rapportons ici deux observations d’infection a mpox
virus dans deux couples hétérosexuels immunocompétents.

Observations
Cas 1

Une femme de 36 ans sans antécédent médical consultait
pour une éruption cutanée et muqueuse évoluant depuis
deux semaines et précédée de fiévre, de céphalées, de myal-
gies diffuses et de prurit. La patiente rapportait que son
conjoint vivant au Nigéria avait eu avant elle une éruption
identique toujours présente au moment de la consultation.

A’examen on observait des vésicules, des pustules et des
érosions sur le visage, les lévres, les doigts. Des érosions
et des ulcérations cedémateuses, arrondies, suintantes, a
surface fibrineuse, de 3 a 5mm de diamétre, multiples, le
plus souvent isolées, parfois confluentes, siégeaient sur la
vulve (Fig. 1) ; deux ulcérations linéaires a l’emporte-piéce,
comme taillées au couteau, profondes, a bords réguliers,
siégeaient sur la grande lévre droite (Fig. 2). Des adéno-
pathies inguinales de petite taille, sensibles a la palpation,
étaient également notées.

L’'examen du conjoint a mis en évidence des lésions
cutanées en voie de cicatrisation sur les organes génitaux
externes et sur le visage.

La PCR orthopox virus sur prélévements cutanés était
positive ; la sérologie syphilitique (TPHA, VDRL) et la séro-
logie VIH étaient négatives.

Le diagnostic d’infection humaine a mpox virus a été
retenu et la patiente mise sous traitement symptomatique.

Figure 2. Ulcérations linéaires a ’emporte-piéce de la grande
lévre droite (patiente 1).

Nombreuses pustules entourées d’un halo inflamma-
toire (patiente 2).

Figure 3.

L’évolution a été favorable avec cicatrisation des lésions
cutanées et muqueuses en trois semaines.

Cas 2

Une patiente de 35 ans consultait en mai 2023 pour une
éruption cutanée et muqueuse évoluant depuis quatre
jours, précédée d’une fievre modérée, de céphalées,
d’odynophagie et de myalgies.

Dans ses antécédents, on notait un rapport sexuel non
protégé deux semaines auparavant avec un partenaire
sexuel qui aurait eu une éruption identique.

On observait des pustules non folliculaires de 2 a 6 mil-
limétres de diamétre, disposées de facon éparse sur les
fesses, les cuisses, les genoux, les jambes, le dos des mains.
Certaines pustules étaient entourées d’un halo inflamma-
toire (Fig. 3). De plus, il y avait deux ulcérations linéaires,
profondes, a l’emporte-piece, a fond croliteux, au pole infé-
rieur de la grande lévre gauche et dans le pli de 'aine a
gauche (Fig. 4) et des adénopathies inguinales sensibles, de
petite taille. L’examen de son partenaire avait mis en évi-
dence de nombreuses ulcérations en voie de cicatrisation
dans la région hypogastrique. La PCR orthopox virus sur pré-
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Figure 4. Ulcérations linéaires de la grande lévre gauche et de
’aine (patiente 2).

lévements cutanés était positive. Le diagnostic d’infection
a mpox était retenu; la patiente a été mise en isolement
et sous traitement symptomatique comprenant un antisep-
tique, un antalgique, un émollient et de la vaseline stérile.
L’évolution a été favorable avec régression des lésions cuta-
nées muqueuses en 2 semaines.

Discussion

Nos deux observations sont originales par la présentation
clinique des lésions génitales.

La transmission avait une chronologie identique dans
les deux couples : ’homme a été le premier a contrac-
ter Uinfection puis l’a transmise a sa conjointe. Le mpox
se transmet par contact direct avec les lésions cutanées
ou mugqueuses, ou de facon indirecte par le biais d’objets
souillés. La transmission sexuelle a été documentée dans la
plupart des cas chez les homosexuels masculins [2,7].

La particularité de nos deux cas était la présence
d’ulcérations profondes a ’emporte-piéce, comme taillées
au couteau, siégeant sur les parties génitales féminines. Des
manifestations cliniques a type d’ulcérations ou d’érosions
ont été rapportées au cours de U'infection a mpox [8,9]. Les
lésions pouvaient faire évoquer des manifestations cutanées
génito-fessiéres de maladie de Crohn [10]. Des ulcérations
linéaires comme taillées au couteau ont été également rap-
portées au cours de ’infection a Herpés simplex virus chez
les immunodéprimés [11]. Une co-infection mpox et herpes

pouvait étre évoquée. Devant une ulcération génitale, la
syphilis primaire reste un diagnostic différentiel important,
mais la sérologie était ici négative. Ciccarese et al. [2] ont
rapporté un cas d’infection a mpox simulant une syphilis pri-
maire chez un homme homosexuel séronégatif pour le VIH,
qui avait un ulcére unique arrondi, a fond rose pourpre et
croliteux, a bords infiltrés, du fourreau de la verge, accom-
pagné d’adénopathies inguinales bilatérales. La sérologie
syphilitique était négative.

En dehors de ces ulcérations linéaires, les manifestations
cutanéomuqueuses étaient semblables a ce qui est rapporté
dans la littérature [4,6,9,12].

L’évolution clinique des lésions cutanées et muqueuses
se fait habituellement vers la guérison en deux a trois
semaines sous traitement symptomatique sans cicatrice [8].
Prasad et al. [8] ont noté parmi les 101 cas d’infection a
mpox que 11 patients (13 %) avaient des cicatrices. Certains
auteurs ont rapporté des cas ayant nécessité |’utilisation
d’antiviraux [12] voire un traitement chirurgical pour des
lésions nécrotiques [9].
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