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Introduction contextualisée

Une mutation vertigineuse, une infusion imperceptible - metanoda -,
a commenceé. UUne métamorphose subreptice nous apparait en toute
clarté. Pourtant, nous n'é¢tons devenus ni déraisonnables, ni abruts,
ni méme candides. . Lintellizence toujours vive, la raison en alerte et
pretes 4 I'action, voici cependant que nous assiégeait cette conviction
massive : I'aveu de notre propre impuissance.

Confrontés aux ideologies qui cadenassent désormais Pesprit
des hommes et arment la main des extrémistes, 2 une pandémie
devenue virale, nous cherchons encore les mots pour décrire ce qui
nous arrive. Nous avons du mal a nommer la nature du danger que
nous devions affronter. les discours des importants et les
proclamations doctes ne fournissent que des catégories mentales dont
nous devinons confusément Pinsuffisance. Cette mutation constitue
une opportunité inouie pour lintellectuel africain de préparer les
cadres et instruments dont a besoin la gouvernabilité du monde.

Matheureusement, c'est un discours attentiste qui cncombre
Iatr du temps. Une sorte de rejet d'un lendemain 4 construire, une
plainte de 'homme arraché i lui-méme. Il serait sédeux de renverser
abruptement la charge de notre impuissance en plagant notre
délectation des facilités au banc des accusés. (est au paradoxe de nos
facultés qulil nous faut méditer avec calme et méticulosité. L'histoire
nous file entre les doigts et il nous faut réfléchir autrement en
refusant toute jobardise, toutes prudences finaudes. Réfléchir
autrement, C'est renoncer 2 notee renoncement et trouver dans notre
essoufflement I'accoucheuse qui nous permettra d'inventer, de tout
réinventer. C'est done notre posture avec Phistoire qu'll nous faut
interroger avant qu'clle ne vire 2 une imposture.

Il faut par exemple, se placer délibérément 4 un niveau plus
distancié pour remetire les effets induits par la COVID19 dans leur
perspective  historique, et prendre la mesure des ébranlements
souterraing qu'elle a pu utlement provoquer. Son princpal effet au
regard de Phistoire aura ét¢ d'éroder la confiance de prindpe qu'on
pouvait investir dans la scence conquérante, dans notre capacité de
résilience, et, en fin de compte, dans une certaine facon dhabiter



Ihistoire. Analysée de cette fagon, cette pandémie aura bien accéléré
le désenchantement général.

Il n'empéche que ce doute affectant désormais la science érait
inteniorisé au point d'en éroder les soubassements. Il allait cheminer
pendant de longues décennies dans les profondeurs de la conscience
collective. La fol en la toute-puissance de la scence survivra sans
doute quelques décennics, mais elle ne sera plus gquune «gueule
cassée . Elle cessera, au moins, pour un moment, de faire référence.
Et cest justement cette déchirure qui devait constituer la matrice dun
positionnement de PAfrique comme tribunal de I’histoire universelle.
C'est sans nul doute I'idée de peser durablement sur notre histoire et
la volonté d’en étre responsable qui a armé, tel un fils d’Arane,
I'ensemble des contributions mobilisées ici.

Des réflexions sur la corruption du pouvoir politique a
laméhoration de la pouvernance des structures sodales qui les
soutiennent ; des questionnements sur 'amélioration de la qualité des
soins aux analyses sur I'éducation 2 la paix : toutes ces questions — et
on pourrait en citer bien d'autres — sont mues par un méme soucl
d’approfondir la conditton humaine. A la limite, on pourrait avancer
que I'ensemble des sujets abordés, porte trace de cette intemrogation
dont le développement est Pobjet védtable, un objet d’autant plus
tiche de sigmification qu'l demeure en partie insasissable. On est
tenté meme de dire que, en Afrique, la plurivocité du concept nous
dispense dne réflexion trop risquée et comble notre refus de le
penser vraiment. Clest une dérobade non seulement paresseuse qui,
en deépit des crailleries entourant nos actions masquent une stenlité
mentale désemparée. Elle conduit 3 juger comme un prurit infantile
tout volontarisme qui prétend aller au-deld de 'aménagement prudent
ou de la réflexion vraiment pensée. (Cest inclination capitularde qu'il
faut combartre.

Pour y parvenir, il faut essuyer les plitres de la gouvernance
hasardeuse, de I'inaccessibilité des femmes 3 Ia terre, de la mémoire
tronqueée, et de la négligence de certains médecins du développement
qui, non satisfait de nous avoir pillés nous tuent roidement sur
ordonnance Aprés viendra le développement...enfin, aprés! Ce
faisant, PAfrique pourra s’épanouir dans un ciel enfin dipne de se
donner pour ce qu'elle est : le symbole de Phumanite réconciliée avec
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elle-méme. Point n’est besoin d'une girouette qui indiquera la
direcion du vent favorable: un travail achamé et du courage
suffiront. Embarquerons-nous dans le hadot salvateur ? Ce n’est pas
tout a fait évident. Il y faut une volonté de reprendre notre destin et
du courage, je viens de le dire.

Jean Bosco VODOUNOU
Maitre de Conférences des Université (CAMES)
Université de Parakou (Bénin)



L’EDUCATION A LA VERTU STOICIENNE, SYNONYME
DE L'EDUCATION A LA PAIX

Koffi Alladakan

Phitosophie/ FEASHS/ Université & Ahomey-Calari ~Bénin
Eoflalld@yaboa

Jean-Joél Duhot

Facalt de Phelosopbae/ Université Jean Mowlin Iyon 3 —France
idubof@yaboo.fr

Résumé

Dians le souci de vendre tout hormme besires, ke Portigue a élaboré une philosophic qui
consiste d forwser & fa vertw, A linstar du socratisme, i a affirmd, Jui ansst, gue lz verta
st poair aiserer Je bonbewr.  Sénique, Pux des grands philosopher rotciens de Ja Fowwe
mpeiriale, a réduit toute la philasaphic & Niducation, de Vidnre. Danr sor développenvent, il a
affirmé comrse ses pridécessesrs gue da guite du bonbenr révde dany lz vertn gui ext o wne
dme dduguds e insiradle, gue de perpétucly exermer ont condwmile aw somwmeel dr
perfection. » De gz fait, il vapt dasquérir Iz sapesie & parter de la réaltsation de sof afin de
¢ meetire an gervice de ser remblabls, Eir an mot, le progrés individuel doit nécessairement
I accomspagner di propres socal ; ef cest fusferyent dans ceffe perspestive quee le préveptesr de
Néron a ddfeni la ragese comme « linstitutrice der @mes, qoa m'a par product Jes armes, la
Sortgfaation, towi ve gui serd & Ja guerre, mvais qui plaide powr Iz paix et appele b penre
bapain & la concorde, v 1L se trowve Meducation & Iz vertn, procwant la tranquillité de
Fdme, comme Ja condilion nécersaire ef swffisanie posr bitir Iz patx, relalivement an
Jondement de Nédusation & la pac difinie par FUNESCO{1945) : w for gucrrer precant
naissance dans lespret der bommes, oot dans Fesprit des bommes gue dofvend re dhvdes Jes
défenser de la pats. »

Mots-clés : Stoiisme, alaraxts, vertn, fducation, pax
Abstract

In the interest of meaking every man bappy, the Portics bas developed a philosophy which
comsgits in fraining for righieows being Like socratism, be alvo affirmed that wirtae is enongh
2 ensare bappiners, Seneca, one of the great Stofc philosapbers of imperial Bome, reduced all
philasopdy to the educetion of the soul T Fir developmens, be affirmed a5 bis predecessors
that the quest for happiness Ees fn virtwe ar "an educated sond,  fed by perpetnal exercirer to
the peak of perfection,”  Ar o remll, i i @ gwestion of aoquiring wisdom frome self-
realization i order fo serve one's felow bungs. Ir 2 word, individual progress must
mecernarily be accompanied by rocial propress; and It i precisely in this pergpeciive that the
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precpior of MNero bar difined wivdons ar “the teacher of sonls, which has not produced
weapond, joriiation, ol that iv ased for war, but which pleads for peace and callr the
hazwan being o concord.” That is where edwcation for righteons Gving comer fnte place,
Providing the Iranquility of the soul ar the wltimate and sufficient condition for peoce
building, in relation to the foundation of peace education ar defined by the UNESCO
(1945); "Since wars begen e the minds of peaple, it 5 in people’s minds that the weapons of
e mast be forged,”

Keywords : Stoicism, ataraxia, virtue, edusation, peare,
Introduction

En référence i Pétymologie latine du bonheur, bonum asgurinm qui
signifie « bonne augure » ou encore « bon presage », la vie heureuse
reléve de la fortune, de la chance ou du hasard. Mais quand on remonte
i la tradition grecque, le bonheur renvoic i lidée darifd, C'est-a-dire
Pexcellence qu'on atteint grice i une formadon. Clest ainsi que les
sophistes forment pour la reussite sodale et les philosophes pour la
bonne vie Plus précisément, sclon les tmaditons socratique et
stoicienne, le bonheur est recherché dans la verm et cela consiste a
former des hommes vertueux. Sénéque, 'un des stoiciens de la Rome
impériale, 2 élaboré une théore de Péducaton fondée sur Pataraxic
dont 1 importe d'envisager la signification qu'elle pourrait avoir
aujourd’hui. Si Péducation 2 la vertu consiste 3 culdver les valeurs
humanistes pour étre en harmonie avec soi-meéme et les autres, cela ne
suffit-il pas pour construire la paix ? Ne semble-t-il pas que pour vivre
en paix, il faut que 'homme devienne plus humain ? La paix intérieure
ne conditionne-t-elle pas la paix sodale ? A travers ce questionnement,
nous essayerons de voir si éduquer a la vertu chez Séneque ne voudrait

pas signifier éduquer 2 la paix.

1.La quéte du bonheur comme perspective de la formation 2 la
veriu

L1 Chez Socrate

Du mot grec ewdaimonia, c'est-d-dire eundémonisme, le bonheur est
considére comme la fin uldme de toute vie humaine. 11 est le e
bonum, le Souverain Bien qui oriente et détermine toutes les actions de
I'homme. Mais le bonheur apparait 4 la fols comme un nom générique
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et ambivalent, en ce sens qu'il préte 4 Péquivoque. $71l est admis comme
le but supréme que vise tout homme en agissant, sa nature et le MOVen
par lequel on Patteint divisent les hommes, depuis I"Anuquité jusqu’a
nos jours, si bien que lc bonheur a toujours fait objet de discussions et
de profondes réflexions philosophiques. D'une fagon précise, la
pertinente remarque sur les différents aspects essentiels de la
conception du bonheur se trouve chez Aristote (2004 : 1. 10952, 17-27):

« Sur un nomn, en somme, la toute grosse majorité tombe
daccord : cest le bonheur, en effet, disent et la masse et
les personnes de marque. Au reste, avoir une vie de
qualité ou réussir, c’est la méme chose, dans leurs
concepuons, qu'étre heurcux. Mais le bonheur, qu'est-ce
que cest? On entre dans la controverse et la masse
n’apporte pas une réponse pareille a celle des sapes. Pour
certains, en effet, la réponse est claire et évidente : Clest
quelque chose comme le plaisir, la richesse ou Ihonneur,
quolque la réponse vraie des uns aux autres — et souvent
méme un individu identique change d'avis, puisque,
tombeé malade, il dit que cest la santé, et dans Pindigence
que c'est la nchesse. Er s'ils se rendent compte qu'ils ne
savent pas, ils sont stupéfaits de ceux qui leur disent que
c'est quelque chose de grand qui les dépasse. »

Considére comme la seule fin demiére, le bonheur se présente sous
deux aspects distincts : il y a le bonheur considéré comme la réussite
soctale ct le bonheur en tant que la bonne vie. Mais le point commun
aux deux types de bonheur, cest le fait que pour atteindre 'un ou
l'autre il faut recevoir une formation. La formation que regoit 'individu
lui permet d'acquérir des habiletés, des techniques dont il fait usage
pour atteindre le fefor, la fin ultime qu'est le bonheur.

Clest ainsi quavec Pavénement de la démocrate 3 Athenes,
Pexercice du pouvoir et la gestion des affaires de PEtat ont constituc les
carriéres les plus importantes quil faut embrasser en vue de connaitre
une vie réussie. Le bonheur se trouve étroitement lié aux fonctions
politiques auxquelles il faut accéder pour étre heureux. Il s’est posé
alors un probléme de formation pour rendre apte le citoyen i cette
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tiche, et qui a ét¢ résolu par les sophistes itinérants qui enseipnent Part
de la politique. H.-I. Marrou (1948 : 85) écrit & propos ceci :

«Le probléme qu'ils [les sophistes] ont cherché et réussi

a résoudre est celui, trés général, de la formation de

homme polinque. C'était, de leur temps, le probléme

devenu le plus urgent. Aprés la crise de la tyrannie, au Ve

sitcle, nous voyons la plupart des cités grecques, et

surtout la démoecratie d’Athénes, slanimer diune wvie

politique intense : Pexercice du pouvoir, la direction des

affaires deviennent occupation essentielle, I'activité Iz plus

noble et la plus prisée de 'homme grec, 'objectif supréme

offert 4 son ambition. »
Avec les sophistes, c’est d'ailleurs Pére de la nouvelle éducadon dont
Iobjectif ponapal consiste en la formation de la jeunesse a art
politique. La finalité de leur éducaton’ sidentifie au bonheur qui se
réduit au succés, et requiert que le citoyen acquiért le pouvoir que
donne la réussite, a travers la nchesse matérielle et la réputation en vue
de s'offrir tous les plaisirs par la sadsfaction compléte des désirs.
Protagoras a bien précisé que son enseignement consiste a faire de ses
¢leves de bons atoyens, mais on remarque que leur conception de la
réussite conduit 3 amoralisme, du fait quiils font acquérir i leurs
apprenants P'habileté & Pemporter sur leurs interlocuteurs, en toutes
circonstances et sur n'importe quel sujer. Ce qui n’a rien de vertueux
chez les sophistes.

A Tinverse de ceux-d qui ont considéré la rhétorique comme la
condition indispensable 4 la réussite soqale, cest-a-dire le moyen par
excellence pour accéder au pouvoir et acquérir la richesse et la bonne
réputation, Socrate a recommandé la vertu (@ré#) comme Punique voie
qui conduit au vrai bonheur, de sorte que pour acquérir le bonheur, il
faut devenir vertueux par I'éducation. Face 4 la crise des valeurs de son
époque, il a jugé urgent de procéder 2 un redressement éthique par
Papprentissage de la vertu. Ce qui n'est pas synonyme de se conformer
simplement 3 une régle de vie mais signifie plutdt un travail sur soi, le
progrés moral de Pindividu lu-méme. La recherche du bonheur,
préoccupation majeure chez Socrate, rime & savoir « comment il faut
bien vivre », et cela implique de facon implicite et nécessaire Fidée de

.
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formation 1 la moralité. En conséquence, la quéte du bonheur est
mntimement lice i la question de Péducation. L’homme ne saurait étre
heureux par hasard ni par Pinstruction ni n'importe comment, mais
surtout par un processus de formation éducative qui en est digne et an
bout duquel il deviendra plus humain. I sagit essenticllement pour
I'homme, d’étre transformé, d'atteindre 'excellence humaine ou de
devenir tout simplement meilleur; ce qui n'est possible quiavec
Péducation a la vertu. Il ressort que la recherche du bonheur chez
Socrate s'inscrit totalement dans une perspective de 'éducation i la
vertu ; de sorte que sans celle-ci, Thomme ne peut jamais devenic
vértablement heureux, voire sshumaniser. Pour atteindre le bonheur, i
a besoin d'étre wvertueux, et lacquisiion de la vertu passe
nécessairement par la formadon. Clest exactemnent cette idée qui est
exprimée par A. F. Aragjo (2012 : 24) : « Si les Anciens cherchaient le
bonheur dans la vertu, on doit accepter que le but demnier est cehud de
former des hommes vertucux, c'est-a-dire des hommes formés sous le
signe de l'excellence en tant que force réelle et singuliére non séparée
de la culture intérieure et de la eulture extérieuren

L2. Chez Sénéque

C'est dans le méme prolongement du socratisme que le pére du
stoicisme a postulé que la vertn suffit & elleméme pour rendre
I'homme heureux. Selon lui, le bonheur consiste 2 « vivre en harmonie
avec la nature ». On comprend mieux que pour étre heureux il suffit de
ne pas étre en désaccord avec la nature, c’est-a-dire qu'il faut prendre
conscience de ce qu'il v a de plus prédenx dans I'étre humain, la raison
et d’en faire un usage adéquat. Car c’est dans cette faculté rationnelle
que réside le bien moral. [Yune fagon bréve, 1l sagit de vivre sclon la
vertu, laquelle n’est rien d’autre que la disposition rationnelle de Pime.
Le stoicisme place d’emblée le bonheur dans la rationalité, aprés avoir
établi I'unité du monde traduit par la raison, i partr de 'analogie établie
cntre Punivers et homme, puis de Pidentification de la raison humaine
a la raison universelle. Si Pépicurisme indique que c’est le plaisir, né de
1z limitation des désirs, de Pabsence des craintes et des souffrances, que
découle le bonheur, le stoicsme fait résider celui-c dans la verm,
laquelle se suffit a elle-méme ; car elle reléve de la vie intérieure en tant
que le propre d'une dme rationnelle en harmonie avec la vie humaine
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tout entiére. La vertu est le seul bien qui mérite d%étre recherché non
pas pour une autre fin mais pour elle-méme, puisquelle s'identific i la
vie heureuse, au souverain bien. Son acquisition requiert une vie en
accord avec la raison ; son critére n'est rien d’autre que la cohérence
radonnelle. On voit en cela que le stoicisme saccorde parfaitement
avec le socrausme mettant Paccent sur le soin qu’il faut prendre de
Pdme par la recherche de la vérité et la pratique de la vertu afin de
maintenir la santé de I'ame. Cela implique que la quéte du bonheur ne
dépend ni de la satisfaction des plaisirs, ni de la possession des biens
matériels mais exclusivement de la qualité de I'état de Pdme, Cest-3-dire
de P'excellence de la raison. On s'apercoit donc que le bonheur stoicien
consiste dans Pacquisition de la vertu qui se réduit essentiellement i la
perfection de la raison, c'est-d-dire une disposition harmonieuse de
Pame au bien. La philosophie est considérée, de ce fait, comme une
éducation de I"ime, parce qu'elle a pour objecdf de forger celle-ci, de
former 'homme 3 la verru pour lui permettre datteindre la sagesse, et
par-la le bonheur.

Sénéque, 'un des plus grands stoiciens de la Rome impériale, n'a
fait que développer, comme ses prédécesseurs, les principes
fondamentaux qui, en réalit¢, placent I'essence de homme dans la
rationalité. Il a élaboré une philosophie dont le seul objectf est de
conduire tout homme au bonheur & partir de la construction de sa
propre personne. 5a réflexion sur la conquéte du souverain bien qu'est
le bonheur se raméne 4 lacquisiion de la vertu, qui consiste
essentiellement a développer harmonieusement la raison en vue dun
bon agir. L'important pour lui, c’est de parvenir & la sagesse;
seulement il a maintes fois fait remarquer qu'on ne nait pas sage mais
qu'on le devient. La sagesse étant un but i atteindre, n’est pas donnée
mats ¢lle doit s'acquerir. Cela revient 4 former 2 la sapesse, 2 la vertu on
i la raison. D'une fagon prédse, Sénéque a montré que la vertu est une
science qui doit s’apprendre pour la simple raison qu'on vient au
monde avec une étoffe de la vertu ef non la vertu elle-méme.

«[.] la vertu n’est conférce qu'a Iame éduquée et
instruite que de perpétuels exercices ont conduite au
sommet de la perfection. Nous naissons pour cette
perfection, mais sans elle ; et dans le meilleur naturel du
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monde, avant qu'on ne applique 4 'étude, 1l y a etotfe de
la verty, il 0’y pas la vernw » (Sénéque, 1993 : 90 et 46). i
A Tinstar de Socrate, la conquete du bonheur cher Séneque
consiste a rendre, par la formation, une ame vertueuse qui n’est tien
d'autre quiune ame qui a atteint la tranguillite.

2. Rapport sagesse stoicienne et construction de la paix

21 La tranquillitas animi au fondement de Ia
construction de Iz paix

Pour les stoidens, Phomme heurcux, cest celui qui est devenu
vertueux par éducation, c’est celu dont lime est hanmonicusement
disposée 2 faire le bien, c’est encore celui qui jouit de la santé de I'ime
ou la paix intérieure. Autrement dit, c’est celul qui a atteint Pataraxie,
C’est-d-dire la concorde de I'ime ou tout simplement la franguilitas
anizt, la tranquillité de Pame, laquelle ezt déterminante pour tout bon
agir. C’est dans cette perspective qu'Epictéte (1949 : II, 22) a affirmé
qu'« il faut dabord étre réconcilié avec sol-méme pour aimer tous scs
semblables ». En dautres termnes, avant détre 'ami des autres, 1
importe d’abord d’étre 'ami de soi-méme. Il ressort que le travail sur
soi permet de briser I'égoisme — qui fait que I'individu mépnse les
autres et voit tout par mpport 4 sa personne ef Hen qu'a 5ol — pour
prendre conscience de la fragilité humaine et de la nécessaire solidarité,
gage de la survie de toute communauté dhommes. Si chacun ne fait
gue penser 4 lui seul sans savoir s"ouvrir aux autres et fare un pas vers
son prochain, il ne peut y avoir Pharmonie et la cohésion au sein de la
société” Certes, le solitaire ne saurait manquer dexister cependant,
selon les stoiciens, il n'a pas vécu car il 2 manqué 3 sa mission, celle
d'ctre solidaire envers ses semblables. De ce fait, on comprend que
sans la tranquillité de I'ame, c’est-i-dire lorsquion n'est pas unifié
intérieurement, il serait impossible 3 Pétre humain de vivre la
convivialité autour de lui. Cela confirme d'ailleurs que cest cette idée
qui a penmis au stoicisme de produire un humanisme laic qui est resté
un des modéles structurants du monde ocadental, en mettant un
accent particulier sur les notions daltruisme, de fratermité et de
citoyenneté universelles. Tout cela n’est possible que grice 4 la culture
de sol qui procure la tranquillité de 'ime. On parvient ainsi 4 Iidée que
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la réalisation de soi implique naturellement le vivre ensemble, qui est
Pune des conditions indispensables pour la construction de la paix. Ft
en réalité la condition suffisante pour bitir la paix, c’est que Ihomme
puisse devenir humain. Car le reste découle de son humanité. 11 ressort
de ce qui précede que le bonheur n'est rien d’autre que la réalisation de
sol, qui permet i homme d'étre solidaire de ses semblables, La
réalisation de soi se présente alors comme un vecteur de valeurs
humanistes ; et en ce sens, elle apparait comme la condition nécessaire
pour construire la paix. On découvre par 13 que la réalisation de sot
implique automatiquement celle de la paix et a2 son fondement se
trouve naturellement la tranquillité de I'ime Pour sen convaincre
davantage, on peut prendre connaissance du texte c-dessous, qui
confirme que la tranquillit¢ de 'ime constitue la source incontournable
de la paix, laquelle est toujours d'actualité, Le passage est de G.
Bouthoul (1974 : 28-30) qui dit que :

« La conception romaine de la paix correspond 4 une
définition juridique et politique de la paix. En effet, au
point de vue étymologique, le mot latin de pax est le plus
voisin de paard qui signifie " condure un pacte ™. [L.]
Plus tard, sous Pinfluence de la philosophie grecque, on
voit naitre et pradquer un usage intellectuel et
philosophique du mot pax. Par exemple chez Cicéron,
Séneque et Lucréce, 1l signifie alors la tranquillité de Pime,
le détachement et I'imperturbabilité. ('est I'extension au
corps social et aux peuples de I "ataraxie" que
recherchérent par des moyens intellectuels différents les
épicuriens ct les stolciens. [...]
Saint Augustin donne de la paix une définition qui
s'applique aussi bien a la paix intédeure qu'intemnationale.
Elle est, ditil, "Pordre dans la tranquillité". Cette
définition sera reprise huit siécles plus tard par saint
Thomas d’Aquin. Elle restera la base de toutes les
définitions modernes jusqu’a nos jours. »
Il s'agira maintenant de montrer si le moyen proposé par le
Portique, en particulier Sénéque, cest-a-dire 'éducation 4 la vertu suffit
pour batir véritablement la patx.
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2.2. De I'éducation a Ja vertv comme 3 la paix

La sagesse stoicienne permet d'atteindre la tranquillité de Pime, qui
predispose a l'amour du prochain et fonde la paix. Et toute violence
disparaitrait si Fhomme devenait humain. Car avec la concorde de
'ame, c’est la comprehension mutuelle, 'entraide, harmonie et Punité.
Ce qui est d'alleurs une conséquence logique de la vertu qui est une
disposition de I'ame 2 se comporter d’une maniére correcte, 4 faire le
bien pour se rendre utile 4 ses semblables. C'est la signification qu'on
peut retenur de la sagesse stoicienne. Celle-ci transforme Pindividu qui,
a4 son tour, fait rayonner son entourage par le bien qull fait. Elle
n'incite- pas 4 la haine, 4 la violence et 4 la guerre ; mais elle procure
exclusivement la paix. Clest ce que Sénéque (1993 : 90, 26) dit & travers
cette affirmation @ « La sapesse est I'institutrice des dmes. Elle n’a pas
produit les armes, la fortification, tout ce qui sert 4 la guerre: elle
plaide pour la paix ; elle appelle le genre humain 4 la concorde. »

Dans son combat pour la vertu, le Portique a produit un
paradigme d’humanisme, ce qui fait de lui une philosophie de la paix.
Car, toute violence disparaitrait si 'homme devenait sage. Tel semble le
message qui se trouve i larniére-plan du corpus stoiden de Gicéron
(1970 : 111, VI, 27} portant sur la quéte du bonheur:

« 51 la nature prescrt de prendre soin d’un homme pour

cette seule raison quil est homme, il faut bien que, selon

la nature aussi, d y ait un intérét commun a tous ; s'il en

est ainsi, Nous sommes tous tenus par une seule et méme

loi naturelle, et, en conséquence, il est interdit par la loi

naturelle d'attenter aux droits d*autrui. »
(Zest absolument clair, « la loi de la narure interdit de faire viclence 4
autrui ». L’homme doit se comporter a Pégard de son prochain pour la
méme raison qu’il est homme. En ce sens, Pesclave doit étre traité
humainement ; on ne doit pas le violenter. Cela est perceptible chez
Sénéque qui ¢st reconnu comme le précepteur du genre humain. I a
lutté toute sa vic durant contre le vice, I'injustice, la haine et le conflit
en condamnant toute sorte d'atrocité 4 U'encontre de Iétre humain qu'il
a proclamé comme une « chose sacrée», ¢t en recommandant la
bienfaisance comme ce qui consolide les relatons humaines. Au-dela
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de son discours qui appelle a Iz fraternité et 2 la solidanité, il a ceuved
effectivement pour le régne de la paix 4 Rome i son époque ou i 2
participé au gouvernement de son éléve Néron qui était adolescent
guand il a accédé au trone. Si Rome a connu une paix inédite au début
du regne de l'adolescent empercur, c’était a2 Pactif du philosophe
stolcien :

« Le principat ne fonctionnait que depuis 80 ans; on

n'avait pas encore le droit de désesperer de la liberte.

Sénéque considérn comme un devoir supréme d'essayer

de la sauver. Utople assurément ; mais tout n'y était pas

chimérique, et tout n’en fut pas stérile. Quand il "agit de

la vie et du bonheur des hommes, chaque minute gagnée

ne vaut-élle pas des siécles ? 57l ne réalisa pas tout son

plan, si ses efforts naboutissent 3 Pharmonie durable qu'll

révait, le monde lui dut pourtant une période dordre et

de paix, pendant laquelle il put dire, sans exagérer

beaucoup, que Rome jouissait de la forme de

gouvernement la plus heureuse, puisque la liberté o'y avait

de limite quafin d’étre garantie contre ses propres excés. »

(R. Waltz 1909 : 258).
Cette perinde de paix est une réalité gravée dans l'histoire que maints
témoignages des historiens de la philosophie andenne et des
commentateurs de Sénéque ont révélée. Mais au-dela de ceux-ci, cest le
temoigne vivant du philosophe latin lni-méme, qui parait intéressant et
4 travers lequel il a indiqué que cette paix est le bien commun de tous,
avant de revendiquer impliciternent son droit d’auteur :

«[.] ainsi le bienfait de la paix actuelle, encore quil
s'étende a tous, touche plus profondément ceux gui en
savent bien user. Pour bon nombre de ces pens sous
Phabit civil, la paix est un champ d'activité plus nche que
la guerre : peux-tu croire que la paix oblige 3 autant de
reconnaissance ceux-li qui en dépensent les loisirs dans
I'ivresse, dans la débauche, dans ces désordres dont il
faudrait, fiit-ce par la guerrc, rompre le cours ? [...| Mais
ces biens indmisibles, la paix, la liberté, ils appartiennent
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aussi intégralement 4 chacun qu’i tous. Le sage songe a

qud 1l doit 'usage et le fruit de ces biens, quel est celui qui

le dispense de prendre les armes, d'aller en sentinelle, de

garder le rempart, et de payer d'innombrables impéts de

guerre, comme l'exige 'Etat en péril. 1l rend grice 4 son

timonier. » (Sénéque, 1993 : 75, 5-6 ; 8-9).
La veritable lecon de la philosophie stoicienne transparait i travers ce
passage lorsquill parle en termes de bien indivisible qui est commun 2
tout le monde. En effet, pour le Portique le vrai bien reléve de lordre
moral ou spirituel et non matéricl. Le bien de Pesprit est le bien que
tout le monde peut avoir en partage i la fois et intégralement sans faire
aucun mecontent; en revanche le bien matérel est cclui gqu'on ne peut
posséder sans une privation chez les autres ou sans étre objet de
jalousie pour ceux-ci. De 13, si homme devient méchant et
malheureux, c’est parce que son ame est frustrée et troublée. Hors de
i et incapable de s'accorder avec Ini-méme, il perd la tranquillité de
Pame et cherche 2 nuire & autrui Clest justement 3 ce niveau que
commencent les violences et les guerres selon A. Bridoux (1966 : 40) :

« Les hommes sont en effet malheureux, pour la plupart.
Ils sont malheureux parce qu'ils sont méchants, et ils sont
méchants parce quils sont insensés. [Ils ne connaissent
pas le bien supréme.] Ils s’obstinent 3 rechercher des
biens qui ne sauraicnt appartenir i tous et qulils ne
peuvent posséder qu'z condiion d'en priver leurs
semblables : Pargent, par exemple ; ou les honneurs ; oula
puissance. 8 bien que le bonheur des autres les rend
malheureux, et guils ne peuvent, en revanche, étre
heureux sans faire le malheur des autres. Ils sont donc
condamnés 4 se jalouser, a se mdpriser, 2 se détester et 2
se combattre. De la naissent les injures, les calomnies, les
violences et les guerres. »
(est 4 travers ces lignes qu'on peut déceler la portée de la théorie de
Péducation de Sénéque qui a persisté et signé, 4 la suite de ses
prédécesseurs et Socrate, que la vertu n'a pas besoin d'avxiliaires, des
biens matérels, comme c’est le cas chex Arnstote, pour rendre '’homme
heureux. Parce que le désir i 'excés des biens matériels ne fait que
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troubler Pime humaine ; i la fait dépenf_'lre de Pextérieur au lien d'elle-
méme qui est logée 4 Pintéricur de Pétre humain. 1.3me est soumise au
c ent sempiternel, incessant qui caractérise aussi le désir que la
fortune. Ce qui la trouble et la rend malade. En conséquence, cehui qui
n'est pas en paix en lui-méme, ne peut pas vivre en paix avec ses
congéneres. Tandis que la sérénité réconforte et revigore Pime. Cest
pourquoi, seule la vertu, le bien moral, procure la tranquillité de Pime,
crée la fraternité et la paix autour de soi. Il ressort que la méchanceté et
Ia crusuté des hommes sont dues aux passions, Cest-d-dire zux
maladies de Iime, qui naissent du mésusage des indifférents ou de
Perreur de jugement porté sur cux. Et c’est dans cc sens que 'ami de
Lucilius a recommandé fortement de fuir tout ce qui est préjudiciable 2
la santé de I'dime comme le pouvoir et en Poccurrence Pargent qui est
un objet de convoitise et de plaisir. Selon lui, eceux-d sont
indirectement a I'orgine des conflits du fait qu'ils meénent au vice :

« C’est autour de I'agent qu'on entend le plus de vociférations :
c’est il qui fatipue les tribunaux, met aux prises péres ot enfants,
verse les poisons, livre les glaives tant aux assassinats gu'aux
légions ; il est teint de notre sang ; cest pour lui que les nuits des
maris et des femmes retentissent de querelles, que la foule
asstege lestrade des magistrats, que les rois exercent leurs
fureurs et leurs rapts ; ils détruisent des cités, quune longue suite
de générations avait laborieusement construites, pour en fouiller
la cendre i la recherche de Por et de Pagent. » (Séneque, 2003 -
I, 3308000, 1),
Or, la nature érant intelligente, bienveillante et providentelle, elle a pris
le soin de dissimuler dans la terre tout ce qui pouvait constituer un
objet de malheur pour les étres humains et mettre sur la surface ce qui
leur sera nécessaire Mais la cupidité de ces derniers les a poussés a
fouiller la terre pour en extraire les métaux précieux qui vont les
amener 2 §entr’égorger :

« Tel est le monde que la Nature 2 mis en marche, réparti, au-
dessus de nos tétes ; mais Por et Pargent, mais le fer qui 3 cause
d’eux ne reste jamais en paix — comme pour signifier qu'il y a
pérl & nous les livrer —, elle les a enfouis. Nous avons amené 4 la
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lumiére ce qui nous devait nous dresser les uns contre les autres ;

c’est nous qui, en défoncant la lourde armature de la terre, avons

exhumeé les causes ct les instruments de nos périls ; cest nous
qui avons remis aux mains de la Fortune les fléaux dont elle
nous accable, sans rougir de placer au rang le plus haut ce qui

gisait au plus bas dans le sol. » (Sénéque, 1993 : 94, 57).

En s’adonnant i une tiche ignoble comme celle de la guerre,
'homme cublie sa prérogative d’« étre raisonnable et soqal, né pour le
bien de la communauté.r C'est pourquoi le véritable souci de Sénéque,
est donc de conduire 'homme 4 dévclopper et 2 maintenir les relations
d’amitié pour que le monde soit toujours plus juste, plus fraternel et
plus solidaire. Clest dans cette perspective, quil a invité le genre
humain a faire preuve de mansuétude, d'indulgence et de tolérance en
vue d'un bon vivre ensemble. Mais on ne saurait jamais perdre de vue
que c’est la trariquillité de Pame qui procure la vrate paix, ce qui releve
de la perfection de la raison et de la disposition hanmonicuse de 'ame.
Tant que cette demiére n'est pas en accord avec elle-méme, on assiste &
des agitations engendrées par la peur et tout bascule dans la zizanie
avec son corollaire la violence et la guerre. Ce qui signifie que la liberté
de Iesprit est indispensable pour bitir 1a paix :

«"Tant que le rot se conserve fort, tous n'ont qu'un méme esprit.
On le perd : le pacte est basé” Notre roi, ¢'est notre ame. Tant
qu'elle garde sa force, tout demeure dans le devoir, obéissant,
sournis. Si elle chancelle tant soft peu, tout se déconcerte.
Puisque j'a1 introduit cette comparaison, continuons-li. Notre
ame est tantGt roi, tantdt tyran. Rot quand ses visées tendent au
bien, et que veillant 2 la conservation du corps remis 3 sa garde,
elle ne lui commande rien qui soit honteux n1 bas. Mais si elle se
montre rebelle, cupide, sensuelle, un autre nom devient le sien,
abominable, sinistre : elle se fair tyran» (Sénéque, 1993 : 114, 23-
25).
On peut tenter de faire un paralléle avec le régne de Néron pour dire
que quand le jeune empereur suivait les conseils du philosophe stoicien,
tout allait bien, il y avait la paix ; mais lorsqu’il s’est send suffisamment
adulte pour conduire les affaires de Etat avec son ime de tyran, tout a
basculé dans la violence et les crimes de sang ont fini aussi par
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Pemporter. La phrase qui illustre exactement cette idée vient de la
lecture de Paul Veyne quand il a cité A, Alféldi dans Séneque (1993 :
798) : «L’empereur sc¢ portant bien, nous vivons un dge d'ors.
L’homme réagit selon son étar dime, et ses réactions traduisent sa
personnalité qui peut étre bonne ou mauvaise. En cela, la disposition
de I'ame au bien est plus que jamais nécessatre. Et elle fait appel sans
doute a Péducation 2 la vertu qui suffit pour garantir la paix. Cela
permet de remarquer que la théorie de Péducation de Sénéque serait
relaivement au fondement de Péducation a la paix définie par
POrgamsation des Nations Unies pour la Scence, 'Education et la
Culture FUNESCO) :

# Les puerres prenant naissance dans Pesprit des hommes, cest
dans Pesprit des hommes que doivent étre élevees les défenses
de Ia paix [...] une paix fondée sur les seuls accords économiques
ct politiques des gouvernements ne saurait entrainer I'adhésion
unanime, durable et sincére des peuples, et par conséquent, cctie
paix doit étre établie sur le fondement de la solidarité
intellectuelle et morale de 'humanité. » (UNESCO, 1945).
En principe, le paralléle envisagé entre les deux théories de I"éducation
ne saurait poser aucun doute si on s'en tent aux éléments de prédsion
qui ont été fournis par Gaston Bouthoul quand 1l a affirmé que cest la
tranquillité¢ de PAme qui constitue la source de la paix. Mais cette
tranquillité de I'ime ne saurait étre autre que celle qui 2 été définie par
les stoidens. It d'une maniére prédse, avec la théone de Péducation de
Sénéque, il s’agit de développer harmonieusement Pesprit humain pour
le rendre autonome et lucide, c’est-i-dire capable de se représenter
adéquatement les choses en vue d'un bon choix. En dautres termes,
c'est la connaissance de soi que le philosophe latin entend promouvair
pour que 'homme soit conscient et agisse en toute responsabilité. Et
c'est seulement 2 cette condition que 12 culture de la non-violence est
possible en vue d'éviter toute éventualité de conflits. Ce qui consacre
Pactualité de Sénéque grice 4 sa théore de Péducation 2 la vertu qui
tient lieu de I'éducation a la paix ; car il est affirmé par P. Daco {1960 :
365) que « les guerres continueront tant que '’homme n’apprendra pas
a se connaitre et A retrouver son essence profonde. » On comprend
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mieux en quoi la paix de Iime est détermumnante pour la paix sociale
quand on lit Mgr. F. Sheen (1952:7): |

« 51 les ames ne sont pas sauvees, den n'est sauve ; il ne peut pas
y avoir de paix dans le monde si les dmes ne sont pas, elles-
mémes en paix. Les guerres mondiales ne sont que la projection
des conflits qui agitent "ime des hommes de ce temps, car rien
n'arrive dans le monde extéreur qui ne se soit d'abord produit 4
Pintéreur dune dme. »
Tout l'intéret pour 'éducation a la vertu semble se trouver a cc niveau
dans la mesure o c'est sculement grice i elle que Phomme devient ce
quil doit etre, Cest-a-dire plus humain, gage d’un vivre ensemble de
qualité,

Conclusion

Pour le stoicisme tout comme le socratisme, le bonhenr réside dans la
verty, de sorte que pour étre heurenx, il faut devenir vertueux par la
formation. L'éducation 2 la vertu consiste alors & préparer 'homme i
mener une existence vraiment humaine, — c'est-a-dire digne d'un étre
raisonnable et libre — et qui, en méme temps, le rend heureux. Elle
procure la tranquillité de Pime qui est indispensable 4 la concorde et 3
la paix. Quand 'homme est heureux et épanoui la paix régne
automatiquement autour de hu. La palx devient en ce sens 'accord
etabli avec sol-méme, les aurres ot Penvironnement. Dans  cette
perspective, il convient de reconnaitre que le stoicisme est une
philosophie de la paix parce qu'elle préne un humanisme qui
conditionne celle-ci.
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