Le risque cardiométabolique (RCM) désigne les facteurs de risque qui
augmentent la probabilité de développer le diabete de type 2 ou d'étre
victime d'un accident cardiovasculaire. Les facteurs biologiques de
risque modifiables incluent ['obésité, I'insulino-résistance, les
dysglycémies, les dyslipidémies et la tension artérielle élevée. Les
facteurs biologiques de risque non modifiables englobent |'age, le sexe,
I"histoire familiale de maladie cardiovasculaire et de diabete, I’ethnie et
la race. Les facteurs environnementaux ou comportementaux de risque
comprennent le tabagisme, la consommation d‘alcool, I'alimentation
non-santé, l'inactivité physique, le niveau socioéconomique et
['urbanisation du milieu de vie. Les marqueurs de risque émergents sont
I'inflammation de faible intensité et I'homocystéinémie. Le dépistage
précoce de facteurs de RCM par la combinaison des calculateurs de
risque traditionnel et des facteurs de risque du syndrome métabolique
permettra d’identifier les personnes a risque élevé. L'adoption d'un
mode de vie sain permettra d’améliorer le profil de RCM et prévenir les
complications futures associées.
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