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es dermatoses immunoallergiques (DIA) et les dermatoses
infectieuses occupent une part importante des affections
cutanées chez les enfants en Afrique subsaharienne [1, 2]. Elles
constituent un facteur non négligeable de morbidité et peuvent
affecter considérablement la qualité de vie de ces enfants. Leur
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Objectif : T'objectif de cette étude était
d’étudier le profil des dermatoses immunoallergi-
ques (DIA) chez les enfants en milieu hospitalier au
CNHU de Cotonou (Bénin). Méthode : il s’agissait
d’'une étude descriptive rétrospective portant sur les
DIA vues en consultation dans le service de
dermatologie du Centre national hospitalier uni-
versitaire (CNHU) de Cotonou sur une période de
dix ans. Resultats : les DIA (902 cas, 37 %) étaient
les dermatoses pédiatriques les plus fréquentes,
suivies des dermatoses infectieuses (24 %). Le sex-
ratio des enfants atteints de ces DIA était de 0,78. Les
tranches d’age les plus touchées étaient 1-30 mois
(25,39 %) et 150-180 mois (19,73 %). Les principa-
les DIA étaient 'eczéma (47,9 %) et le prurigo
strophulus (40,7 %). Les autres DIA étaient le lichen
plan (5,1 %), les toxidermies (3,8 %), l'urticaire
(1,5 %) et l'érythrodermie eczématiforme (1 %).
L’incidence de l'eczéma est passée de 13,5 % en
2000 a 21,5% en 2009 (p=0,01), soit une
augmentation de 62,2 % sur dix
ans. Conclusion : les DIA en milieu hospitalier a
Cotonou sont fréquentes et sont dominées par les
eczémas dont Tincidence a considérablement
augmenté dans le temps.

Mots clés : dermatoses immunoallergiques, enfants,
Cotonou, Bénin.
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Objective: The aim of this work was to
study the profile of immune and allergic dermatoses
(IAD) in children consulting at the outpatient
dermatology clinic at the National University
Hospital in Cotonou (Benin). Method: This retro-
spective descriptive study examined records of
children consulting with this diagnosis over a 10-
year period. Results: TAD (902 cases, 37%) were the
most common pediatric dermatosis, followed by
infectious dermatosis (24%). The sex ratio of
children was 0.78. The age groups most strongly
affected were those aged 1-30 months (25.39%) and
150-180 months (19.73%). The main IAD were:
eczema (47.9%) and prurigo simplex (40.7%). Other
IADs included lichen planus (5.1%), toxicoderma
(3.8%), urticaria (1.5%), and erythrodermic eczema
(1%). The incidence of eczema increased from
13.5% in 2000 to 21.5% in 2009, an increase of 62.2%
over 10 years. Conclusion: IADs are common at the
Cotonou hospital clinic and are dominated by
eczema, the incidence of which has increased
significantly over time.

Key words: immune and allergic dermatosis,
children, Cotonou, Benin.

prévalence varie en fonction du lieu, du climat, de I'ethnie, des
facteurs génétiques et des conditions socio-€conomiques.
Pourtant, aucune donnée n’est disponible sur ce sujet au
Bénin. Cest pourquoi nous avons entrepris une €tude pour
décrire le profil épidémiologique et clinique des DIA chez les
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enfants de 0 a 15 ans vus en consultation dans le service de
dermatologie a Cotonou (Bénin).

Létude a été rétrospective et a concerné la période du
1" janvier 2000 au 31 décembre 2009 dans le service de
dermatologie du CNHU-C. Nous avons, dans un premier temps,
recensé tous les dossiers des nouveaux patients agés de 0 a
15 ans consultant pour une dermatose dans ce service. Dans un
second temps, nous nous sommes intéressés aux patients chez
qui un diagnostic clinique de DIA a été précisé. Ont été
considérées comme immunoallergiques les dermatoses spon-
giformes et les dermatoses des états d’hypersensibilité. Les
données collectées a l'aide d’'une fiche d’enquéte étaient
sociodémographiques (dge, sexe) et cliniques (le ou les
diagnostics). L'analyse statistique a été faite grice aux méthodes
statistiques usuelles en utilisant le logiciel Epi-Info 6. Les
résultats étaient significatifs lorsque p < 0,05.

Nous avons colligé 2 437 dossiers d’enfants, soit 20,2 % du
nombre total des nouveaux consultants sur la période d’étude.
Les dermatoses pédiatriques les plus fréquentes étaient les
DIA (902 cas, 37 %), suivies des dermatoses infectieuses (584
cas, 24 %). Le sex-ratio (H/F) des enfants atteints de DIA était
de 0,78. Les tranches d’dge les plus touchées étaient 1-30 mois
(25,39 %) et 150-180 mois (19,73 %). Ces DIA étaient
dominées par leczéma et le prurigo strophulus, qui
représentaient 4 eux deux 88,6 % de la série (tableau 1). La
dermatite atopique était la forme étiologique d’eczéma la plus
fréquente avec 264 cas (61,1 %), suivie de 'eczéma de contact
(118 cas, 27,3 %), de I'eczéma sous forme de kératodermie
palmoplantaire (trente et un cas, 7,2 %) et de l'eczéma
nummulaire (dix-neuf cas, 4,4 %).

L’incidence des DIA chez les enfants est passée de 37,1 % en
2000 a 45,2 % en 2009 (p = 0,00), soit une augmentation non
significative de 21 % sur dix ans. Parallelement, celle de
l'eczéma est passée de 13,5 % en 2000 a 21,5 % en 2009
(p = 0,01), soit une augmentation significative de 62,2 % sur dix
ans. En revanche, l'incidence du prurigo est restée plus ou
moins stable : de 18,1 % en 2000 a 19,5 % en 2009 (p = 0,7).

Tableau 1. Répartition des différentes dermatoses immunoallergiques (DIA) chez
les enfants vus en consultation de dermatologie au CNHU de Cotonou (n = 902).
Table 1. Distribution of different immune and allergic dermatoses (IAD) in a sample
of 902 children seen at the oulpatient dermatology clinic at the CNHU, Colonou

DIA Effectifs (n) Pourcentages (%)
Eczéma 432 479

Prurigo strophulus 367 40,7

Lichen 46 51

Toxidermie 34 38

Urticaire 14 1,5

Erythrodermie eczématiforme 9 1,0

Total 902 100
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Cette étude rétrospective présente des limites inhérentes au
diagnostic de DIA qui a ét¢ purement clinique, en l'absence
d’examen paraclinique immunoallergique. La prévalence des DIA
chez les enfants est l'objet de controverses dans le monde et
particulierement dans les pays en développement. En milieu
hospitalier a Cotonou, les DIA occupaient le premier rang au sein
des dermatoses pédiatriques. Ces résultats sont contraires a ceux de
la sous-région, ou les dermatoses infantiles prédominantes étaient
infectieuses [1, 2], mais sont similaires @ ceux observés dans les pays
occidentaux [3]. Cette occidentalisation du profil des dermatoses
pédiatriques en milieu hospitalier au Bénin dépend probablement
du mode de recrutement propre au service de dermatologie. En
effet, les dermatoses infectieuses ambulatoires n’arrivent souvent
pas au CNHU, et celles méritant une hospitalisation sont souvent
adressées dans un service de pédiatrie générale.

Les types de DIA chez les enfants varient d'une étude a une
autre. A lissue de notre enquéte, l'eczéma et le prurigo
strophulus représentaient a elles seules 88,6 % des DIA et plus
du tiers des dermatoses pédiatriques. Quelle que soit la tranche
d’age des enfants, ces deux affections étaient les principales
DIA. La forte prévalence de ces deux DIA pourrait s’expliquer
par le fait qu'elles font l'objet de plus de consultations parce
qu’elles sont des dermatoses plus ou moins chroniques,
prurigineuses et préoccupantes pour les parents.

Dans notre étude, 'eczéma était la premiere DIA observée chez
les enfants, situation similaire a celle observée dans les pays
occidentaux [3]. La prévalence du prurigo par piqire d’insecte dans
notre étude est semblable a celle retrouvée dans la sous-région [1, 4.
Dans une étude portant sur les dermatoses courantes chez les
patients 4 peau noire en région parisienne, Arsouze et al. n'ont
rapporté aucun cas de prurigo strophulus dans leur série [5].
Limportance du prurigo strophulus observée dans nos régions
pourrait étre liée aux conditions environnementales favorisant le
développement des insectes piqueurs, en particulier les moustiques.

Lincidence de l'eczéma chez les enfants a connu une
augmentation significative de 62,2 % en dix ans. Quelques études
réalisées en Afrique ont montré une augmentation de la prévalence
des maladies allergiques telles que I'asthme, la rhinite allergique et
I'eczéma atopique, liée probablement a l'industrialisation et a la
pollution croissante de ces régions [6]. Cette augmentation de
I'incidence de 'eczéma peut étre influencée par le contexte médical
(développement du secteur pédiatrique) et environnemental.
Ainsi, une étude éthiopienne portant sur la dermatite atopique a
identifié certains facteurs de risque environnementaux comme la
trichocéphalose, le paludisme et 'acces a 'eau potable [7].

En milieu hospitalier a Cotonou, les DIA occupent le premier
rang des dermatoses pédiatriques. Elles sont dominées par les
eczémas, dont I'incidence a considérablement augmenté dans le
temps, pour des raisons qui restent a préciser. Il savere
nécessaire de mettre en place des programmes d’éducation
thérapeutique pour désencombrer les consultations, qui sont
source de dépenses pour les familles, et réduire les complica-
tions essentiellement infectieuses de ces DIA.

Conflits d’intérét : aucun.
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