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PROFIL HISTO-EPIDEMIOLOGIQUE DES CANCERS DU SEIN.
A PROPOS DE 497 CAS OBSERVES A COTONOU.

F SEIDOU', MC BALLEY?, LV BRUN’, M EGUE', MT AKELE AKPO'.

RESUME

Introduction : Notre étude a pour objectif
de décrire les caractéristiques épidémiolo-
giques et histopathologiques des cancers
du sein observés a Cotonou. Méthodes : Il
s’agit d’une étude rétrospective descriptive
portant sur les cancers du sein étaient colli-
gés a partir des registres des laboratoires
d’anatomie et de cytologie pathologiques
de la faculté des sciences de la santé, de la
cité Houéyiho et du centre de diagnostic et
d’urgence Padré Pio sur une période de 10
ans (2006-2015). Les paramétres étudiés
étaient la fréquence, le sexe, I'age, la laté-
ralité, le type histologique et le grade SBR.
Résultats : Les cancers du sein représen-
taient 29,2% de l'ensemble des cancers
diagnostiqués au cours de notre période
d’étude. Un total de 497 cas de cancers du
sein a été recensé, soit une fréquence an-
nuelle de 49,7. Tous les patients étaient de
sexe féminin. L'’dge moyen de nos pa-
tientes était de 46,7+12,4 ans, avec des
extrémes de 23 et 92 ans. Le sein gauche
était atteint dans 315 cas (63,4%) et le
sein droit dans 182 cas (36,60%). Au plan
histologique, on retrouvait essentiellement
des tumeurs malignes épithéliales soit 495
cas (99,60%) et 02cas (0,60%) de tumeurs
conjonctives malignes. Les tumeurs épithé-
liales malignes étaient infiltrantes avec 481
cas (97,1%) et non infiltrantes avec 14 cas
(2,9%). Le carcinome infiltrant non spéci-
fique venait en téte avec 468 cas (97,4%).
Le grade SBR Il était prédominant (92,7%).
Conclusion : Le cancer du sein reste une
pathologie fréquente de la femme en activi-
té génitale au Bénin. Le type histologique le
plus fréquent était le carcinome infiltrant
non spécifique.

Mots clés : Cancer - Sein - Histologie -
Epidémiologie - Cotonou

HISTOLOGY AND EPIDEMIOLOGICAL
PROFILE OF BREAST CANCER. ABOUT
497 CASES OBSERVED IN COTONOU.

SUMMARY

Introduction: Our study aims at describ-
ing the epidemiological and histopathologi-
cal characteristics of breast cancer in Coto-
nou.

Methods: This is a retrospective descrip-
tive study of breast cancer collected in the
registers of Laboratories of Anatomic Pa-
thology of the Faculty of Health Sciences,
Houeyiho City and the Padré Pio Center of
diagnostic and emergency over a 10 years
period (2006-2015). The parameters stud-
ied were frequency, sex, age, laterality, his-
tological type and SBR grade.

Results: Breast cancer accounted for
29.2% of all cancers diagnosed during our
study period. A total of 497 cases of breast
cancer were identified, with an annual fre-
quency of 49.7 cases. All patients were fe-
male. The average age of our patients was
46.7+12.4 years, with extremes of 23 and
92 years. The left breast was reached in
315 cases (63.4%) and the right breast in
182 cases (36.60%). Histologically, there
were mainly malignant epithelial tumors
(495 cases, 99.60%) and 02 cases (0.60%)
of sarcomas. Malignant epithelial tumors
were invasive in 481 cases (97.1%). The
invasive carcinoma no specific type pre-
dominated with 468 cases (97.4%). The
SBR grade Il tumors were observed in
92.7% of cases. Conclusion: Breast cancer
remains a frequent disease in women with
genital activity in Benin. The most common
histological type was invasive carcinoma of
no specific type.

Key words: Breast - Cancer - Histology -
Epidemiology - Cotonou
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4 Profil histo-épidémiologique des cancers du sein a Cotonou.

INTRODUCTION

Le cancer du sein a le plus grand taux
d’incidence des cancers de la femme dans le
monde et est le cancer le plus diagnostiqué
en Afrique chaque année [1]. Il est en nette
progression dans les pays en développement
[2]. Notre étude s’est donnée pour objectif
de décrire les profils épidémiologiques et
histo-pathologiques des cancers du sein dia-
gnostiqués dans les laboratoires d’ Anatomie
et Cytologie Pathologiques a Cotonou.

MATERIELS ET METHODES

Nous avons réalisé une étude rétrospective,
descriptive au sein des laboratoires d’anato-
mie et de cytologie pathologiques de la fa-
culté des sciences de la santé, de la cité
Hougyiho et du centre de diagnostic et d’ur-
gence de Padré Pio de Cotonou. La période
d’étude s’étendait du 01 janvier 2006 au 31
décembre 2015. Sur cette période de 10 ans,
nous avons colligé tous les cas de cancers
du sein diagnostiqués a partir des registres
desdits laboratoires. Le matériel d’étude
était constitué des biopsies et piéces opéra-
toires fixés dans le formol 10% et traités

selon les régles conventionnelles d’histopa-
thologie. Nous avons analysé les caractéris-
tiques ¢épidémiologiques (fréquence, sexe,
age, latéralité) des patients ainsi que les as-
pects histologiques (type histologique et
grade SBR) des cancers.

Les données ont été saisies avec le logiciel
Epidata Fr.2 et analysées avec le logiciel
Epi Info 3.2.

RESULTATS

Aspects épidémiologiques

Durant notre période d’étude nous avons
colligé 497 cas de cancers du sein représen-
tant 29,2% de ’ensemble des cancers recen-
sés (1701 cas). La fréquence annuelle était
de 49,7 cas. Le nombre de cas rapporté a
I’année ¢tait variable selon les années
(Figure 1). Tous les 497 cas (100%) étaient
de sexe féminin. L’age moyen des patientes
était de 46,7+12,4 ans avec des extrémes de
23 et 92 ans. La tranche d’age la plus tou-
chée était celle de [43 — 53 ans] avec 146
cas (29,4%) (Tableau I). Le sein gauche
¢tait le plus fréquemment concerné avec 315
cas (63,40%).

20,0% -

15,0% -

10,0% 10,9%

5,0% -

0,0% . . . . . . . . .
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figure 1: Evolution de la fréquence des cas de cancer du sein par an
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F Seidou et al 5

Tableau I: Répartition des patientes selon
les tranches d’age

Tranche d’age (an) n %
[23-33] 74 14,9
[33-43[ 131 26,3
[43-53] 146 29,4
[53-63[ 101 20,3
[63-73[ 31 6,2
[73-83[ 12 2,4
[83-92] 02 0,4
Total 497 1000

Tableau II: Répartition des tumeurs ma-
lignes du sein

Aspects histo-pathologiques

Au plan histologique, les cancers du sein
¢taient répartis en carcinomes avec 495 cas
(99,60%) et en sarcomes avec 02 cas
(0,40%). Les carcinomes étaient infiltrants
dans 481 cas (97,1%) et non infiltrants dans
14 cas (2,9%). Le carcinome infiltrant de
type non spécifique prédominait avec 468
cas (97,4%) (Tableau I).

14 cas (2,9%) de carcinomes non infiltrants
ont été retrouvés. Ils étaient constitués de 11
cas (78,6%) de carcinomes intracanalaires et
de 03 cas (21,4%) de carcinome lobulaire in
situ. Les carcinomes intracanalaires €taient
de type comédocarcinome dans 09 cas
(81,8%) et de type papillaire dans 02 cas
(18,2%). Les sarcomes correspondaient a
deux cas de tumeurs phyllodes de grade II.
L’¢évaluation du grade histo-pronostique de
Scarff-Bloom-Richardson (SBR) n’a été
précisé que chez 415 patientes (88,67%). Le
grade SBR II a été le plus fréquemment ren-
contré avec 385 cas (92,7%), suivi du grade
SBR III avec 30 cas (7,3%). Le grade SBR 1
n’était pas représenté.

Tumeur maligne n %

Carcinomes infiltrants 481 96,8
Carcinomes non infiltrants 14 2,8
Sarcomes 02 0,4
Total 497 100

Tableau III: Répartition des tumeurs ma-
lignes épithéliales infiltrantes selon le type
histologique

Types histologiques n %
Carcinome infiltrant de 468 97.4
type non spécifique

Carcinome lobulaire 04 0,80
infiltrant

Carcinome épidermoide 03 0,60
Carcinome papillaire 03 0,60
Carcinome mucineux 03 0,60
Total 481 100,0

Revue Africaine de Pathologie Décembre 2017; Volume 16, numéro 2



6
DISCUSSION

Nous avons colligé au total 497 cas de can-
cers du sein, soit une fréquence moyenne de
49,7 cas par an. Cette fréquence est infé-
rieure a celle retrouvée par Zaki et al au Ni-
ger [3] (64,5 cas) et a celle retrouvée par
Ndamba et al au Cameroun [4] (30,4 cas).
Cependant cette fréquence est supérieure
aux données du Togo rapportées par Darré
et al [5] (22,5 cas). Il est a noter qu’il existe
une variation géographique importante liée
au niveau socio économique, a des facteurs
environnementaux, hormonaux, génétiques
et au mode de vie [6,7].

Dans notre étude, les femmes représentent
la majorit¢é de notre échantillonnage. Ce
constat a été aussi fait par Echimane et al en
Cote-d’Ivoire [8], par Harouna et al [9] au
Niger et dans les pays occidentaux [10].
Dans notre série, la moyenne d’age est de
46,7+ 12,4 ans avec un pic entre 43 et 53
ans. De méme, 70,7% des patientes ont
moins de 53 ans. La méme tendance est re-
trouvée par Ndamba et al au Cameroun [4]
avec un age moyen de 46,80 ans = 15,87
ans et par Darré et al. a Lomé en 2015[5]
avec un age moyen de 49,70 ans. A contra-
rio, en Europe et aux Etats-Unis, le cancer
du sein touche essentiellement les femmes
d’age moyen entre 50 et 70 ans, avec un pic
entre 60 et 64 ans aux Etats-Unis [8,
9,11,12]. Comme I’ont souligné Nayama [6]
et Chbani [13], la différence d’age entre ces
populations pose le probleme des facteurs
génétiques a savoir des mutations sur le
gene de prédisposition au cancer du sein
BRCAI1 et BRCA2.

Chez nos patientes, le sein gauche était le
plus fréquemment concerné avec 315 cas
(63,4%). Ce résultat est similaire a celui ob-
servé au Cameroun par Ndamba et al [4]
(52%). Egalement, de nombreux auteurs tels
que Ekanem et al au Nigéria [14], Diallo et
al en Guinée Conakry [15], Dem et al a Da-
kar [16] et Lansac et al en France [17], no-
tent une prédominance d’atteinte du sein
gauche. Par contre Darré et al [5] au Togo
notent que le sein droit est le plus atteint
(46,2%). Cette différence de latéralité serait,
selon Diallo et al. [15], liée aux habitudes
d’allaitement spécifique a chaque pays [12]
et peut-&tre a 1’évolution des habitudes d’al-
laitement (absence d’allaitement, courte pé-
riode d’allaitement).

Profil histo-épidémiologique des cancers du sein a Cotonou.

Conformément aux données de la littérature,
le carcinome infiltrant non spécifique est de
loin le type histologique le plus rencontré
avec 468 cas (97,4 %) [14-20]. Dans notre
série comme dans de nombreuses autres, le
grade SBR II est le grade le plus rapporté
[4,5,19]. Cependant Mazooz et al au Maroc
[21] rapportent une prédominance du grade
SBR III. Cette différence pourrait étre liée
au fait que son étude a porté sur les cancers
métastatiques du sein.

Les sarcomes du sein sont rares dans notre
série. Cette constatation est en accord avec
les données de 1’étude de Darré et al au To-
go [5] et Belajouza et al en Tunisie [22].

CONCLUSION

L’¢tude des cancers du sein observés sur
une période de 10 ans dans les laboratoires
d’anatomie et de cytologie pathologiques de
Cotonou a permis de noter leur prédomi-
nance chez la femme adulte jeune. Les types
histologiques les plus fréquents sont les car-
cinomes infiltrant de type non spécifique,
suivis du carcinome lobulaire. La recherche
du profil moléculaire par I'immunomar-
quage démarrée récemment permettra une
meilleure prise en charge de ces cancers.
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