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] Laboratory of Genetics,
D ' Horticulture and Seed Science

FICHE TECHNIQUE SYNTHETIQUE POUR LA PRODUCTION DE
LA CAROTTE (Daucus carotta L.)

Introduction

La carotte (Daucus carotta L.), une plante herbacée biannuelle de la famille des Apiacées (anciennement
Ombelliferes), originaire de '’Asie centrale. Elle est largement cultivée de nos jours pour sa racine pivotante
charnue, comestible, de couleur généralement orange. Ce légume racine est principalement riche en fibres,
caroténe et présent sur tous les continents. Au Bénin, elle est plus cultivée tout le long du cordon littoral sur les
sols sableux.
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Alimentation humaine : elle est consommeée sous plusieurs formes : crue, braisée, cuite, jus, les feuilles sont
consommeées comme sauce légumes.

Cosmétique : utilisée pour la fabrication des savons et pommades.

La carotte est une importante source :

© d'éléments nutritifs : protéines, glucides, lipides et fibres ;
© devitamines : B9, Béta-caroténe ;
©  de minéraux : potassium, magnésium, iode, sélénium, calcium, phosphore, fer.

NB:la consommation de la carotte réduit le taux de cholestérol dans I'organisme, le vieillissement des cellules
et le risque de cancer du poumon et stimule le syst¢éme immunitaire.

Plusieurs variétés de carotte sont rencontrées au Bénin. Cependant, la variété All Season Cross est la plus

cultivée car répondant a toutes les saisons de production. Les variétés Shakira F1 et Pamela F1 sont aussi
cultivées dans une moindre mesure.

La carotte préfére les sols sableux, légers, bien drainés, pH (6 a 7), non infestés par les nématodes et exemptes
de tout obstacle a la production (cailloux, graviers, etc.).

NB: La carotte a des besoins élevés en eau durant le premier mois suivant le semis.

Labourer le sol 4 une profondeur de 40 cm puis
confectionner des planches de 1,2 m de large et de
longueur variable tout en incorporant la matiére

organique (compost/fiente de volailles, etc.) a la
dose de 20 t/ha.

©  Arroser copieusement les planches et tracer les
lignes de semis distantes de 20 cm.

©  Procéder a la matérialisation des poquets suivant

un écartement de 10 cm entre plants sur la ligne

en utilisant une roulette graduée a cet effet. Lignes de semis matérialisées sur planches
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Semer deux a trois graines par poquet.

Pailler 1a planche a 'aide des fausses feuilles du
palmier a huile.

Arroser immédiatement apres le semis.

Retirer la maille apres levé.

Semis de la carotte

En cas de forte infestation du sol de votre site, le semis

en pots est conseillé.

©

©

VIV

VIV

V)

Les parties supérieures des bidons de 25 L sont
coupées.

Percer les bidons coupés a raison de 08 trous/pot,
un trou sur chaque face latérale et quatre trous a
la base.

Remplir les pots avec un substrat constitué de
sable érodé et du compost/fiente de volailles dans
un ratio respectivement de 2/3 et 1/3.

Disposer les pots suivant [écartement 100x10x10
p p
pour faciliter l'entretien.

Arroser les pots chaque jour pendant une semaine
pour permettre au substrat de bien se tasser.

Compléter le niveau du substrat avant le semis.

Réaliser les poquets en triangle ou en carré suivant
un écartement 15x15 entre plants.

Semer rigoureusement deux graines par poquet.

Pailler a l'aide des fausses feuilles du palmier a

huile.

arroser immédiatement aprés le semis.

Arrosage aprés semis de la carotte

Outre la fumure de fond, plusieurs autres fumures sont indispensables a la production de la carotte. Ces fumures

se font aussi bien au moyen de lengrais organique (compost, fiente de volailles) que celui minéral (NPK, Urée

et le sulfate de potassium). Cependant les doses et les techniques d’apport sont fonction du type de production

adopté. Le tableau suivant fait la synthése du plan de fertilisation.

e-mail : e.adako@gmail.com
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Période Type de fertilisant Doses Technique d’apport

03 semaines | Engrais organique bien | * 10 t/ha (sol);

¢ i dé S * 400 g/pot
apres semus ceompose PO * Tracer les raies d’apport, épandre l'engrais minéral,
Engrais minéral NPK * 200 kg/ha (sol); recouvrir avec lengrais organique puis refermer afin
(1515 15) ¢ 12 g/pot d’éviter les pertes par volatilisation (sol).

06 semaines ~ Matiére organique bien | * 10 t/ha (sol);  Matérialiser un poquet au centre du triangle/carré/

apréssemis | décomposée * 400 g/pot (pot) de semis pour apporter l'engrais minéral puis épandre

25% d’urée + 75% de
sulfate de potassium

(K2504))

lengrais organique en surface du pot car lenfouissement
* 100 kg/ha (sol); peut étre fatal aux jeunes plants (pot).
* 12 g/pot (pot)

Irrigation: arroser réguliérementla culture, surtout en période d’accumulation des réserves (tubérisation).
Plusieurs systémes d’irrigations sont utilisés: aspersion (tourniquets, pommes d’arrosages, bandes

d’arrosage) et arrosoirs.

Désherbage : nettoyer régulierement le champ pour empécher la compétition entre les mauvaises herbes et la culture.

Arrosage de la carotte au sol Carotte en pot

La carotte est soumise a la pression de plusieurs ravageurs tout au long de son cycle. Il s'agit essentiellement des

nématodes, des escargots, la mouche de la carotte.
Les périodes d'infestation et la gravité des dégits sont fonction des conditions climatiques et édaphiques du milieu
de production. Ainsi, dans le sud-Bénin, ce sont les nématodes qui constituent les principaux ravageurs de la carotte.

Ravageurs Symptomes Méthode de lutte

Nématodes * Flétrissement des plants atteints. (1.) Profilaxie sanitaire: rotation, solarisation
* Rabougrissement ( nanisme). et vide sanitaire.
* Jaunissement des feuilles. (2.) Bonnes pratiques culturales: association
* Mort des plants. des cultures, utilisation massive de
* Présence de galles sur les racines faisant la matiére organique, les variétés

disparaitre les poils absorbants. résistantes.
(3.) Utilisation des tourteaux de neem.
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Ravageurs Symptomes Methode de lutte

Champignons * Pourritures du collet. (1.) Choix de variétés tolérantes.

° Liquéfaction des jeunes carottes. (2.) Favoriser l'aération et le drainage du sol.

(3.) Traitement a l'aide de produits 2 base de
thiophanate-methyl.

Mouches de la * La femelle pond des ceufs dans le sol au collet (1.) Eviter la rotation avec des espéces de la
carotte des jeunes plants de carotte. méme famille.
° Les jeunes larves pénétrent les racines ety (2.) Utilisation des pi¢ges a mouches.
creusent des galeries. (3.) Utilisation des variétés résistantes.

* Jaunissement, puis flétrissement du feuillage.
° Les dégats sont souvent constatés a la récolte.

© Larécolte survient généralement deux a trois mois
apres le semis et se fait par arrachage des plants.

©  Aussitotrécoltée, il faut couper les fanes pour éviter
la déperdition d’humidité et le ramollissement des
racines.

© Les racines doivent étre fermes et exemptes de
radicelles blanches ce qui constitue un signe de la
maturité pour la carotte.

NB: Réduire la fréquence d’arrosage a 'approche de la

récolte afin d’éviter les pertes par pourriture.
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