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] Laboratory of Genetics,
D . Horticulture and Seed Science

FICHE TECHNIQUE SYNTHETIQUE POUR LA PRODUCTION DE
LA CORETE POTAGERE (Corchorus olitorius L.)

Introduction

La corete potagere (Corchorus olitorius L.) communément appelé crincrin est connue sous le nom de Ninouwi en
langue locale « fon ». Clest une plante herbacée de la famille des Tiliaceae et qui est beaucoup consommée comme
légume feuille par les ménages sous formes de sauce gluante. Au Bénin, la coréte potagére est produite sur les sites
maraichers en milieu urbain et dans les bas-fonds du sud-ouest du pays (Mono/Couffo) dans un systeme intensif et
constitue une importante source de revenu pour les producteurs.
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© Alimentation humaine

Ce légume feuille est prioritairement destiné a la consommation comme sauce gluante.

© Meédecine
La corete potagere a un effet tonique purgatif et curatif. Cest le cas de la combinaison: crincrin + citron pour
le traitement de la fievre typhoide.

La consommation du crincrin constitue une importante source :
© d'éléments nutritifs: Protéines, lipides, glucides, fibres ;
© devitamines: A,Bet C;

©  de minéraux: sodium, potassium, magnésium, fer.

Deux groupes de variétés de crincrin sont rencontrés au Bénin.
©  Les variétés locales : Wantchii, Ordinaire et 5 doigts sont les plus connues.

© Lesvariétésaméliorées : une seule variété améliorée a croissance rapide estimportée et mise a la disposition

des producteurs.

Corchorus olitorius est une plante annuelle cultivable sous diftérents climats ; elle s'adapte aux froids mais
redoute l'ombre et ’harmattant (ralentissement de sa croissance). Pour sa bonne production il faut:

©  pluviométrie : 600 — 2000 mm d’eau par an ;
© température : 25 - 32°C;;

©  sol: limono-sableux riches en matiére organique.

Plantule de crincrin Champ de crincrin installé a la volee
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Deux modes de préparation du sol sont possibles dans le cadre de la production de la coréte potagere:

Production sur planche

© Labourer le sol en y incorporant de la mati¢re organique bien décomposée (fiente de volailles,
Compost, etc.).

© Confectionner des planches de 1m de large et de longueur variable en tenant compte de votre disponibilité
en espace et en semences.
Labour a plat

© Labourer le sol en y incorporant de la matiére organique bien décomposée (fiente de volailles,
Compost, etc.).

€  Procéder au nivellement du sol.

NB: La production sur planche est beaucoup plus adoptée dans les zones urbaines tandis que celle sur labour

a plat est rencontrée dans les milieux ruraux (Mono/Couffo).

Production sur planche Labour a plat

Lalevée de dormance chez Corchorus olitorius est une étape trés importante et permet de stimuler les enzymes
intervenant dans la germination des graines. La technique la plus adoptée est le choc thermique qui consiste a :

©  emballer la semence dans un tissu en pagne ;
© plonger le tout dans l'eau chaude (75- 80°C) pendant 15-20 s ;
©  retirer puis replonger dans de leau tiede immédiatement pendant 5-10 minutes ;

©  sécher a lombre pendant 12 h au moins. Cette opération prédispose les graines 2 une bonne germination.

NB :la germination a lieu généralement entre 4 et 6 jours aprés semis.

Le semis du crincrin se fait soit a la volée sur labour a plat (Mono/Couffo) ou soit en ligne sur les planches
suivant 'écartements de 20 cm x 15 cm ou 20 cm x 20 cm (Milieux urbains).
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Semis a la volée respectant un écartement de 20 cm entre ligne et

©  Arroser copieusement le sol ; 15 cm entre plants sur la ligne.

© Ependre ala volée les graines a raisonde 5210 g ©  Recouvrer le sol d’une fine couche de sable et
de graine de semences par m”. pailler.

Semis en ligne NB : notons qu’il est également possible de passer

© Arroser copieusement les planches. par la phase de pépiniére et repiquer les plantules

plus tard.

© Semer a raison de deux graines/poquets en

Semence crincrin Semis a la volée crincrin Jeunes plants de crincrin

Apres avoir réalisé la fumure de fond, il est important de procéder a des fumures dentretien. Ainsi, pour la

fertilisation de Corchorus olitorius, il faut :
© apporter en fumure dentretien, 100 kg/ha d’urée par fertigation 10 jours aprés le semis ;

© apporter de l'engrais organique a la dose de 10 t/ha apres chaque coupe (planches).

Irrigation : arroser régulierement la culture (matin et soir) surtout en périodes de forte chaleur ou de sécheresse.

Plusieurs systemes d’irrigations sont utilisés: aspersion et arrosoirs pour la production en planche. En milieu
rural, I'arrosage se fait a I'aide des raccords et pommes d’arrosage.

Désherbage : désherber au besoin pour empécher la compétition entre les mauvaises herbes et la culture.

Binage : consiste a briser la couche superficielle de la planche pour faciliter une bonne pénétration de l'eau
et l'air pour un bon développement du systeme racinaire. Cette opération est possible seulement pour la
production sur planche.

Plusieurs ravageurs attaquent le crincrin tout au long de sa production. Les principaux sont les chenilles et les

champignons. Le tableau suivant propose un plan de gestion de ces ravageurs.
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Ravageurs Symptomes Methodes de lutte

Champignons * Flétrissement des plants atteints. (1.) Bonne pratiques culturales: rotation,
° Apparition de petits points noires sur les association culturale.
feuilles, tiges des plants attaqués. (2.) Désinfecter le sol: vide sanitaire,
* Pourriture des plants attaqués a partir du solarisation.
coeur de croissance. (3.) Utilisation des produits a base de
* Fonte de semis: pourriture du collet des Thiophanate-méthyl ou de mancozeb.

plantules atteintes, elles s’affaissent sur le sol.
* Présence d’une substance blanche (mycélium)

au niveau du collet ou de la partie attaquée.

Chenilles * Les chenilles se nourrissent des feuilles et (4.) Inspection du champ réguliére suivie de
défolient la plante. la destruction par l'arrachage des plants
* Face inférieure de la feuille dévorée par les attaqués.
chenilles. (5.) Pulvériser avec une solution de savon et
* Feuilles perforées. dextraits de neem tous les dix jours.

(6.) Pulvériser avec des produits a base
d’émamectine benzoate.

La premiére coupe survient généralement 3 semaines apres le repiquage quand la culture est bien entretenue
et consiste a couper la tige principale de la plante a une hauteur de 15 cm du collet. Les autres coupes se feront
chaque 2 semaines avec possibilité de réaliser 4 coupes.

&) Kahane R., Temple L., Brat P, Hubert de Bon, 2005. Les légumes feuilles des pays tropicaux : diversité,
richesse économique et valeur santé dans un contexte tres fragile, Col. Ang., 3-14.

& Soro C. L., Ocho-Anin Atchibri A. L., Armand K. K. K. et Christophe K. 2012. Evaluation de la
composition nutritionnelle des légumes feuilles, J. of Appl. Biosci. 51 : 3567-3573.
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