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RESUME

Cette étude porte sur le port de charge céphalique et ses conséquences sur le rachis lombaire des femmes
béninoises en milieu rural. Au cours de cette étude nous avons évalué les déviations latérales et les
modifications des angles sacrés postérieurs liées a ce type de portage. La population d’étude compte 25 femmes
porteuses de charge sur la téte de la commune de Dangbo (Rép du Bénin).

Les résultats obtenus nous ont permis de relever plusieurs anomalies au niveau du rachis lombaire. En somme le
port de charge sur la téte entraine des troubles statiques du rachis dont la scoliose, les cassures lombaires, les
hyper lordoses et autres pathologies. Nous avons noté entre autre une forte augmentation des forces de
compression et de cisaillement.

Mots clés . Port de charge céphalique, Rachis lombaire; Traumatisme.

ABSTRACT

This survey is about the carriage cephalic load and its consequences on the spinal lumbar of the Beninese
women in farming environment. We valued the strengths of compression and shearing, the lateral deviations
and posterior sacred angle modifications bound to this type of portage of 25 women bearers of load on the head
of the township of Dangbo (R. Benin).

The gotten results permitted us to raise several anomalies to the level of the rachis. In short the load carriage on
the head entails static troubles of the rachis whose the scoliosis, the lumbar breaks, the hyper lordosis and of the

pathologies as the vertebral crowdings to see the sacralization of the 5th even lumbar.

Key words: Carriage cephalic load, spinal lumbar, traumatism.

INTRODUCTION

Au Bénin, les femmes sollicitent leur colonne
vertébrale lors des travaux pénibles comme le labour
a manche court et pour le port de charge céphalique. Dans
ce cas le rachis est soumis a de grandes sollicitations. Ce
type de port de charge est le mode de transport le plus
répandu et souvent utilisé par les femmes du Bénin et de la
sous région pour subvenir aux besoins vitaux. Mais cette
pratique n’est pas sans conséquences néfastes sur la santé
de ces derniéres. Au nombre de celles-ci, nous pouvons
citer les algies, les lombarthroses, les troubles statiques
tels que les scolioses les hyper lordoses, les hernies
discales voire la spondylolyse (Grieco ,1996).

L’étude du mouvement du rachis humain reste difficile a
cause de sa mobilité qui résulte des micromouvements de
chacun de ses segments. De nos jours les techniques
radiographiques constituent une méthode de référence.
L’objectif de ce travail vise une meilleure compréhension

de ’impact du port céphalique répété sur le rachis et plus
précisément sur les vertebres lombaires.

GENERALITES
Traumatismes liés au port de charge

Le port de charge céphalique, a I’instar de 1’haltérophile
génére des forces de compression et de cisaillement. Ces
forces exposent dangereusement les zones de courbures
cervicale, dorsale, dorsolombaire, et lombo-sacrée. Les
différents traumatismes répertoriés sont : le
torticolis, la lombalgie, la

cyphose, I’hyper lordose et la hernie discale
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4.2- Phase des radiographies et des calculs

On a procédé a des radiographies de profil et de face de la
colonne vertébrale lombaire sans et avec une charge
céphalique. La charge portée est équivalente & 100% de la
masse corporelle de chaque sujet. Pour chaque sujet, nous
avons calculé les forces de compression et de cisaillement.

4.3- Phase d’interprétation des données

Les interprétations ont été conduites par un spécialiste
suivant les méthodes ci-apres :

1- Les méthodes de Lipmann-Cobb et de Ferguson
(1948) pour les mesures des scolioses.

2- Les travaux de Hellems et de Keats (1971) pour les
mesures des angles lombo-sacrés.

3- Les travaux de Seze et de Djian (1959) pour les
diagnostics des hyper lordoses.

L’interprétation statistique des données a été réalisée a
I’aide du logiciel STAST1CA.

RESULTATS

La figure 1 met en évidence les angles de déviation
latérale avec et sans charge. Les suiets présentent une
déviation de 6,7° sans charge et une déviation de 10,9°¢
avec charge (100% de la masse corporelle).

La figure 2 met en évidence les variations des angles
sacrés postérieurs avec et sans charge. Avec charge la
valeur de I’angle est de 36° contre 39,6° sans charge. On
pourrait dire que le port de charge céphalique induit une
réduction de 1’angle sacré postérieur.

La figure 3 met en évidence les variations des forces de
compression avec et sans charge. Sans charge, nous notons
204 + 9 Newton contre 568 + 13 Newton avec charge.

La figure 4 montre que la force de cisaillement est de 167
+ 9 Newton sans charge et de 409 + 13 Newton avec
charge.

Angles de déviation latérale avec et sans charge

.
o
®

Déviations en
degré

(1) sans charge (2) avec charge

Figure 1 : Angles de déviation latérale avec et sans charge.

J. Rech. Sci. Univ. Lomé (Togo), 2006, série B, 8(2) : 203-209

205



500 J
Le port de cF ¢ 400 r i _ Jéninoises en milieu
rural s i
2 300 67N
®
o 200
=
“ 100{ R R
! ‘/“-A‘.._, A <504
Variations des forces de cisaillement avec et sans charge
0
12
(1) Sans charge (2) Avec charge
Figure 4 : Variations des forces de cisaillement avec et sans charge.
DISCUSSION des valeurs standard purement africaines. En effet, il aurait

Les résultats des enquétes ont révélé que la moyenne d’age
de nos sujets est de 33 + 3 ans. Tous nos sujets ont une
ancienneté de 5 ans au moins dans la pratique du port de
charge céphalique et parcourent en moyenne 30 Km avec
une charge équivalente & plus de 100 % de leur masse
corporelle par semaine.

Cette étude nous permet de faire plusieurs constats. Dans
un premier temps, nous avons mis en évidence les angles
de déviation latérale avec et sans charge. Nous avons
ensuite mesuré les variations des angles sacrés postérieurs
avec et sans charge. Dans un second temps les forces de
compression et de cisaillement ont été évaluées sans et
avec charge.

Par rapport aux angles de déviation latérale, nous avons
noté 6,7° sans charge contre 10,9° avec charge. Tous les
sujets qui portent de charge présentent une déviation
latérale; ceci nous améne a dire comme Grieco, (1996) que
le port de charge sur la téte serait la principale cause des
déviations latérales observées dans notre population
d’étude. Cette déviation entraine une mauvaise posture du
sujet & long terme, et des douleurs lombaires intenses qui
conduisent inévitablement & une inactivité (Mongbo,
1995). Le biais que présente ces valeurs s’explique par
I’absence
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fallu que nous prenions les mesures aupres des femmes
non porteuses de charge pour obtenir un repére a partir
duquel les comparaisons seront menées. Dans la littérature
les valeurs existantes sont celles obtenues sur une
population de race blanche inconnue dans un monde ou la
charge est portée sur la téte. Il serait par ailleurs difficile
d’obtenir de telles valeurs standard en Afrique. Quelle
femme en bonne santé ne porte pas de charge sur la téte en
Afrique ? Au-dela des ces considérations il faut faire
remarquer que du point de vue génétique, la femme noire
et la femme blanche ne présentent pas les mémes postures
a age égal.

Pour ce qui est de la normalité des angles sacrés
postérieurs avec et sans charge nous, notons 36° dans le
premier cas et 39° dans le second. L’anormalité observée
chez les sujets avec charge serait due & leur habitude
quotidienne de port de charge sur la téte (Mongbo, 1995).
Faisons remarquer que la valeur admise retenue dans la
littérature est de 40° pour les angles sacrés postérieurs
(sans charge). Les sujets sans charge de notre échantillon
présentent une moyenne de 39°. Mais rien ne nous permet
de conclure que cet angle est proche de la valeur observée
dans la littérature ; puisque 40° représente la valeur d’une
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