Revue de chirurgie orthopédique et traumatologique 104 (2018) 627-631

. R&
Disponible en ligne sur Elsevier Masson France :
ScienceDirect EM
www.sciencedirect.com www.em-consulte.com
8= 1
Pratique professionnelle
Caractéristiques épidémiologiques et cliniques des fractures R
de I'anneau pelvien au Bénin™ e

Epidemiological and clinical characteristics of pelvic ring fractures in Benin

Eric Lawson®*, Pascal Chigblo?, Ariel Tchomtchoua?, Abiodun Padonou®,
Iréti Fiacre Tidjani?, Francois Amossou”, Gipsy Agavoedo?, Soumaila Madougou?,

Aristote Hans-Moevi Akué?

3 Clinique universitaire de traumatologie-orthopédie et de chirurgie réparatrice, CNHU-HKM, avenue Pape Jean-Paul II, 01 BP 386, Cotonou, Bénin

b Service de chirurgie, CHUD-OP, Porto-Novo, Bénin

INFO ARTICLE

Historique de l'article :
Recu le 24 septembre 2017
Accepté le 10 avril 2018

Mots clés :
Fracture
Anneau pelvien
Epidémiologie
Clinique

Keywords:
Fracture
Pelvic ring
Epidemiology
Clinical

RESUME

Introduction. - les fractures extracotyloidiennes de I'anneau pelvien sont des Iésions survenant le plus
souvent a la suite d'un traumatisme violent entrant dans le cadre d’'un polytraumatisme. Le but de ce
travail était d’en étudier le profil épidémiologique et clinique au Bénin.
Matériel et méthodes. - 1l s’agissait d’'une étude rétrospective, transversale, monocentrique, descriptive
qui s’est déroulée sur une période de 10 ans allant du 1¢' janvier 2005 au 31 décembre 2014.
Résultats et discussion. — Nous avons colligé 69 cas de fractures de I'anneau pelvien soit environ 7 cas par
an avec une incidence de 1,28 % des patients hospitalisés pour lésions traumatiques. Nous avons constaté
une prédominance masculine (41 hommes pour 28 femmes). L'dge moyen était de 37,32 ans avec des
extrémes de 16 ans et de 75 ans. Les commergants, les fonctionnaires, les étudiants et les ménageéres
étaient les plus touchés dans respectivement 23 cas (33 %), 10 cas (15 %), 8 cas (12 %) et 8 cas (12 %).
Il s’agissait d’accident de la voie publique dans 60 cas (87 %). Dix-neuf patients (27,54 %) présentaient
un état hémodynamique instable. Environ 09 patients présentaient une lésion urogénitale, 05 patients
présentaient une lésion neurologique. La durée d’hospitalisation moyenne a été de 5,8 semaines avec des
extrémes de 1 semaine et 18 semaines. Selon la classification de Tile modifiée AO, les lésions stables (A)
représentaient 35 %, partiellement stables (B) 42 % et instables (C) 23 %. Les lésions du groupe A2 (33 %)
et B1 (26 %) étaient les plus fréquentes.
Conclusion. — Relativement peu fréquentes dans notre pratique quotidienne, les fractures de I'anneau
pelvien accueillies dans notre institution présentaient des caractéristiques peu différentes des séries de
la littérature.
Niveau de preuve. - 1V, série historique.

© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ABSTRACT

Introduction. — Pelvic ring fractures are injuries occurring most often as a result of severe trauma occurring
as part of a polytrauma. The aim of this study was to study its epidemiological and characteristic in Benin.
Material and methods. — This was a retrospective, cross-sectional, monocentric, descriptive study that
took place over a 10-year period from 1st January 2005 to 31™" December 2014.

Results and discussion. - We collected 69 cases of pelvic ring fractures, approximately 7 cases per year with
an incidence of 1.28 % of hospitalized patients with traumatic injuries. We found a male predominance
(41 men for 28 women). The average age was 37.32 years with extremes of 16 and 75 years. Merchants,
civil servants, students and housewives were the most affected in 23 cases (33 %), 10 cases (15 %), 8 cases
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(12 %) and 8 cases (12 %) respectively. This was a road accident in 60 cases (87 %). Nineteen patients
(27.54 %) had unstable hemodynamic status. A total of 09 patients had a urogenital lesion, 05 patients
had a neurological lesion. The average hospital stay was 5.8 weeks with extremes of 1 and 18 weeks.
According to the modified AO Tile classification, stable lesions (A) accounted for 35 %, partially stable (B)
42 % and unstable (C) 23 %. Group A2 (33 %) and B1 (26 %) lesions were the most common.

Conclusion. - Relatively infrequent in our daily practice, the fractures of the pelvic ring hosted in our
institution had characteristics that are not very different from the series of the literature.

Evidence Level. - 1V historical seria.

© 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

1. Introduction

Les fractures de I'anneau pelvien associent des solutions de
continuité osseuse et des ruptures ligamentaires siégeant sur I'arc
postérieur (aile iliaque, sacrum) et sur I'arc antérieur (cadre obtu-
rateur, pubis).

En Europe, elles atteindraient 23 personnes pour 100 000 per-
sonnes [1-3]. En Afrique, la prévalence varierait entre 1 et 5% [4-6].
Elles sont consécutives a un traumatisme a haute énergie, le plus
souvent dans le cadre d’accidents de la voie publique. Elles seraient
observées dans 20 % des cas dans le cadre d’'un polytraumatisme
sévére, mettant en jeu le pronostic vital a court terme de par le
risque de saignement et le pronostic fonctionnel a long terme [3,7].

Le but de ce travail était d’étudier les caractéristiques épi-
démiologiques et cliniques de ces lésions dans notre centre de
traumatologie a Cotonou au Bénin.

2. Matériel et méthodes
2.1. Matériel

Les dossiers des patients admis et traités pour une fracture
extracotyloidienne de I'anneau pelvien ont été inclus dans cette
étude. Les dossiers de patients recus et non traités initialement dans
le service ont été exclus de cette étude. Les variables suivantes ont
été étudiées ; fréquence, age, sexe, profession, circonstances de sur-
venue, délai d’admission, répartition selon I’état hémodynamique
a I'entrée (stable, instable), Injury severity score (ISS) [8], le type
selon la classification de Tile modifiée AO [9], classification de Tile
fonction de I’état hémodynamique a I'admission, 1ésions associées,
durée d’hospitalisation, répartition selon le type de complication a
I'admission, évolution a I'admission.

2.2. Méthodes

Il s’agissait d’'une étude rétrospective, transversale, monocen-
trique, descriptive qui s’est déroulé sur une période de 10 ans
allant du 1°¢' janvier 2005 au 31 décembre 2014. Les données
ont été recueillies sur une fiche d’enquéte préétablie. Les données
recueillies grace a notre fiche d’enquéte ont été encodées grace a un
masque de saisie de données, via le logiciel Epi-info version 7 selon
les étapes ci-apreés : la codification des variables, la saisie informa-
tique, I'établissement des tableaux pour résumer les résultats. De
méme nous avons établi des diagrammes et secteurs pour certaines
variables a partir du logiciel Microsoft Excel 2013. La moyenne et
I'écart-type ont servi a décrire les variables quantitatives. Les ana-
lyses statistiques ont été réalisées avec un intervalle de confiance
a95%.

3. Résultats

De janvier 2005 a décembre 2014, parmi 5384 patients hospi-
talisés au CNHU-HKM Cotonou (Bénin), 103 étaient victimes d’'une
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Fig. 3. Répartition par mois.

fracture extra cotyloidienne de I'anneau pelvien, soit une incidence
moyenne de 1,91. Seuls, 69 cas répondant a nos critéres d’inclusion
ont été colligés soit environ 7 cas par an et 1,28 % des patients
hospitalisés. La Fig. 1 montre la répartition de I'incidence par année.

La Fig. 2 montre la répartition du nombre de cas par année. On
notait une augmentation progressive de 2007 a 2014.
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Tableau 1
Répartition des patients selon la tranche d’age.

Tableau 2
Répartition selon le délai d’admission.

Tranches d’ages Effectifs Pourcentage (%) Délai d’admission Nombre Pourcentage (%)
15-20 4 58 Jo 50 72,5

21-25 14 20,3 J1 12 17,5

26-30 11 15,9 ]2 2 29

31-35 6 8,7 J3 1 14

36-40 10 14,5 15 2 2,9

41-45 6 8,7 J6 1 14

46-50 4 58 J7 1 1,4

51-55 4 58 Total 69 100,0

56-60 6 8,7

61-65 1 1,4

>65 3 4,4

Total 69 10000 respectivement 5 cas (7 %), 3 cas (4 %) et 1 cas (1 %). Le Tableau 2

La Fig. 3 montre la répartition par mois au cours de la période
d’étude. L'atteinte de I'anneau pelvien semblait la plus fréquente au
cours des mois d’aofit et d’avril avec respectivement 9 cas (13,04 %)
et 8 cas (11,59 %).

L'dge moyen de la série était de 37,32 ans avec des extrémes de
16 ans et de 75 ans. Le Tableau 1 montre la répartition par tranches
d’age. Les tranches d’age de 21 a 25 ans et celle de 26 a 30 ans
semblaient les plus touchées avec respectivement 20,3 % et 15,9 %.
Il s’agissait de 41 hommes (59,42 %) et 28 femmes soit une sex-ratio
de 1/46.

La Fig. 4 montre la répartition selon la profession. Les
commer¢ants, les fonctionnaires, les étudiants et les ménageéres
semblaient les plus touchées dans respectivement 23 cas (33 %),
10 cas (15%),8 cas (12 %) et 8 cas (12 %).

Il s’agissait d’accident de la voie publique dans 60 cas (87 %)
suivie d’accident de travail, de chute et d’accident domestique dans
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montre la répartition selon le délai d’admission. Au total, 72,46 %
des patients (50 cas) ont été admis le jour du traumatisme.

Le score ISS moyen étaitde 11,16 avec des extrémes de 2 et 47.Le
Tableau 3 montre la répartition des lésions selon la classification de
Tile modifiée AO. Les types A et B semblaient les plus fréquents dans
respectivement 24 cas (34,79 %) et 29 cas (42,03 %). Les groupes
A2 et B1 venaient en téte dans respectivement 23 cas (33,34 %)
et 18 cas (26,09 %). Les sous-groupes A2.2 et B1.2 semblaient les
plus fréquents dans 20 cas (28,99 %) et 14 cas (20,29 %). Dix-neuf
patients soit 27,54 % présentaient un état hémodynamique instable
alors que 50 patients soit 72,46 % avaient un état hémodynamique
stable. Les patients instables étaient ceux des sous-groupes A2.2 et
B1.2 dans 5 cas respectivement. Les 1ésions associées étaient pré-
sentes dans 79,71 % des cas. Il s’agissait principalement de 1ésions
isolées dans 61,8 %. Les 1ésions cranio-facio-encéphaliques étaient
dans 27,2 %, les lésions urogénitales dans 21,8 % et les fractures
du cotyle dans 18,2 %. La durée d’hospitalisation moyenne a été de
5,8 semaines avec des extrémes de 1 semaine et de 18 semaines.
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Fig. 4. Répartition selon la profession.



630 E. Lawson et al. / Revue de chirurgie orthopédique et traumatologique 104 (2018) 627-631

Tableau 3
Répartition selon Tile modifiée AO.
Types Nombre % Groupes Nombres % Sous-groupe Nombres %
A 24 34,79 Al 1 1,45 Al
A1.2 1 1,45
Al13
A2 23 33,34 A2.1 3 4,35
A2.2 20 28,99
A2.3
A3 0 0 A3.1
A3.2
A3.3
B 29 42,03 B1 18 26,09 B1.1 4 58
B1.2 14 20,29
B1.3
B2 11 15,94 B2.1 7 10,14
B2.2 4 58
B2.3
B3 0 0 B3.1
B3.2
B3.3
C 16 23,19 C1 9 13,04 C1.1 1 1,45
C1.2 8 11,59
c13
Cc2 5 7,25 c2.1 4 58
2.2 1 1,45
23
c3 2 2,9 C3.1 2 2,9
3.2
33
Total 69 100,00 69 100,00 69 100,00

Trente-trois patients (47,83 %) ont présenté des complications
a I'entrée. Il s’agissait d’'un état hémodynamique instable (19 cas)
par choc hémorragique témoin d’'un saignement dans le pelvis ; de
9 lésions urogénitales (2 cas de rupture intrapéritonéale de la ves-
sie, 1 cas de rupture sous péritonéale de la vessie, 4 cas d’hématurie
terminale par contusion vésicale, 2 cas de plaie vaginale et de 5 cas
de lésion neurologique (1 cas de parésie du nerf sciatique et 4 cas
de troubles vésico-sphinctériens avec rétention aigué d’urine).

Sept de nos patients soit 10,14 % sont sortis contre avis médical
et 3 patients soit 4,35 % sont décédés dans les suites immédiates de
I'admission.

4. Discussion

Nous avons colligé 69 cas de fractures de I'anneau pelvien en
10 ans soit une fréquence d’environ 7 cas par an. Ce résultat est
inférieur a ceux de Ngongang et al. [4] au Cameroun avec 13 cas par
an et Ameziane et al. [10] au Maroc avec 9,33 cas par an. Il se rap-
proche de celui de Traoré et al. [5] au Burkina Faso avec 5 cas par an.
Les fractures de I'anneau pelvien sont relativement peu fréquentes
dans notre pratique quotidienne. L'incidence moyenne dans notre
série était de 1,91. La littérature africaine rapporte des chiffres
variants entre 1 et 5% [4-6]. 1l ressort de nos résultats une augmen-
tation progressive de ces 1ésions depuis 'année 2007. Cela pourrait
s’expliquer par I'amélioration et I'agrandissement des infrastruc-
tures routiéres ces 20 derniéres années et par I'augmentation du
parc automobile et des engins a 2 roues.

Dans notre contexte, le transport des blessés se fait soit par
les sapeurs-pompiers dans la grande majorité des cas, soit par les
parents des victimes. Il s’agit de transport non médicalisé qui se
résume au ramassage relevage des blessés. Les blessés ne béné-
ficient pas immédiatement ainsi sur les lieux de I'accident d’'une
contention du bassin dans une ceinture pelvienne et de mesures
de réanimation. Cela explique le décés des blessés les plus graves
avant leur arrivée au centre de traumatologie. Cependant, la repré-
sentation des lésions de type Tile C (24 %) est cohérente avec la
série allemande de Gansslen et al. [3]. L’dge moyen de nos patients
était de 37,32 ans. Il se rapproche de celui de Ngongang et al. [4]

avec 36, 33 ans. La prédominance était masculine (59,42 %) avec
une sex-ratio de 1/46. Les hommes sont les plus touchés dans la
littérature [3,4]. Toutes les couches socioprofessionnelles étaient
touchées avec une prédominance pour les commercants et les étu-
diants, catégories les plus mobiles de part leurs activités.

Les circonstances étaient dominées par les accidents de la voie
publique dans 87 %. Ce résultat est conforme aux données de la
littérature [11,12]. Le non-respect du Code de la route, la vélo-
cité des engins a 2 roues en forte augmentation dans nos villes et
I'amélioration des infrastructures routiéres pourrait expliquer ce
constat.

L'ISS (Injury Severity Score) est un des scores de sévérité les
plus employés : il s’agit de la somme des carrés d’un score (allant
de 0 a 5) attribué aux 3 atteintes principales (amenant a un
total maximum de 75) [8]. Plus le score est élevé, plus le risque
de déces est grand. Il était de 11,16, soit trés en dessous de
ceux retrouvés dans les autres séries ou il variait entre 21 et 30
[13,14].

Selon la classification de Tile modifiée AO, les 1ésions partiel-
lement stables (B) et stables (A) étaient les plus fréquentes dans
respectivement 29 cas (42,03 %) et 24 cas (34,79 %). Ces résultats se
rapprochent de ceux de Ngongang et al. [4]. La littérature rapporte
des atteintes plus élevées du type A[3,15-17]. Les Iésions du groupe
A2 (23 cas soit 33,34 %) étaient les plus fréquentes. Ce résultat est
semblable a celui de Ratsimandresy et al. [ 18] qui ont retrouvé une
prédominance du groupe A2 (27 cas soit 77 %).

L'incidence des patients nécessitant une transfusion sanguine
en cas de lésions de 'anneau pelvien a haute énergie varie de 38 a
75 % [19]. Le taux de mortalité chez les patients présentant un choc
hémorragique avec une fracture de I'anneau pelvien varie de 36,4 a
54 % [20,21].

Les 1ésions associées étaient présentes dans 79,71 % des cas, avec
des lésions cranio-facio-encéphaliques dans 27,2 % et des lésions
urogénitales dans 21,8 %. Ce résultat est inférieur a celui de Ratsi-
mandresy et al. [22] avec 57 % de 1ésions associées dans leur série
dont une prédominance de lésions urologiques dans 31,4 %.

Les complications a I'admission ont été dominées par le choc
hémorragique témoin d’un saignement dans le pelvis (43 %) et par
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une atteinte des organes intrapelviens (vagin, urétre). La littérature
rapporte une association fréquente de rupture de l'urétre lors des
traumatismes du basin [11,23].

Au total, 4,35 % de nos patients sont décédés dans les suites
immédiates de I'admission. Ce taux est légérement inférieur a la
mortalité globale comprise entre 5 et 15 % dans la littérature a Ifin
du 20¢ siecle [24-27]. L'analyse des décés révéle une absence des
lésions de type C de Tile modifié AO. Il est a rappeler ici le décées
des blessés les plus graves (1ésions de type C) avant leur arrivée au
centre de traumatologie ceci lié a I'absence de transport médica-
lisé. Pour Giannoudis et al. [28], le taux de mortalité des patients
avec une fracture de I'anneau pelvien est pres de trois fois celui des
patients sans fractures de I'anneau pelvien.

5. Conclusion

Les fractures de I'anneau pelvien accueillies au Centre national
hospitalier et universitaire Hubert-Koutoukou-Maga (CNHU-HKM)
a Cotonou au Bénin présentent des caractéristiques peu différentes
des séries de la littérature internationale et africaine. Le patient
type est un adulte jeune de sexe masculin, avec une lésion de type
Tile B a la suite d’un accident de la voie publique. Elles mettent en
jeu le pronostic vital de par I'instabilité hémodynamique témoin
d’un saignement intrapelvien.
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