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Préparation de sortie du 
malade du service de psychiatrie 
selon le rituel de réconciliation 
du «sin fun fun» 

Anselme Djidonou 
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Résumé: dans l'ère culturelle Aja FJ11 au Bénin, le rituel traditionnel de réconciliation du «Sin I1m TUt/» 
est d'usage courant pour traiter le «Fi:JFi:J» j troubles physiques et psychologiques du nouveau-né ou 
du nourrisson pris dans la tourmente confliL1:uelle des parents géniteurs_ 11 est également exécuté pour 
traiter les transactions discordantes entre les individus au sein de la communauté. Son recours populaire 
pour réconcilier les personnes en conflit a inspiré son adaptation à la préparation de sortie du malade 

à la fin de sa cure dans le service de psychiatrie du Centre Hospitalier Universitaire Départemental du 

Borgou (CHUD/B) à Parakou au Bénin et au Centre National Hospitalier Universitaire de Psychiatrie 
(CNHUP) Cotonou, Bénin. [objectif de ce travail était de présenter le cadre traditionnel du «Sin TUJl 
TW1» inspirant les temps forts de la préparation de sortie du malade. 

Mots clés: Préparation de sortie j rituel de réconciliation j «Sil1 Tutl Tml» i «FiJFiJ» j Psychiatrie-Bénin. 

Abstract : in cultural era ·'Aja FJ11" in Benin, the traditional rimai of reconciliation "Sin 1Jm Tun" is 

commonly used to treat "FiJFiJ"j physical and psychological disorders of the newborn or infant burnt 
by biological parents conflic1:. It is also performed to treat discordant transac1:ions between individuals 
within the community. Its popular use to reconcile people in confliet inspired its adaptation to patient 

discharge planning at the end of his treatment in the psychiatric ward of the University Departmental 

Hospital of Borgou (CHUD / B) in Parakou in Benin and in University National Hospital Centre of 
Psychiatry (CNHUP) Cotonou, Benin. The objeC1:ive of this work was to present the traditional setting 
of "Sin Tun Tun" inspiring highlights of patient hospiral discharge preparation. 

Keywords : patient hospital discharge preparation; reconciliation ritual; «Si11 lIm 1Jm')j «Fi:JFi::J»j Psy­
chiatry-Benin. 

ciées aux conflits [1]. En r<tison de sa puissance à pacifierIntroduction 
les rel<ltions au sein du groupe, son adaptation a été opérée 

u force du rituel traditionnel de réconciliation du "Sill pour préparer la sortie de crise du malade et de sa famille à 
TUl1 TUI/» réside dans l'expansion de la célébrité de son la fin de l'hospitalisation dans le service de psychiatrie du 
mythe fondateur. Ce mythe met en scène des personnages CHUD/B de Parakou et au CNHUP Jacquot de Cotonou 
SurnilnIreis qui après avoir expérimenté l'exorcisme des au Bénin. 
griefs entre père et fils, proposent aux humains le rite de 

Pendant ce travail, le système thérapeutique rallie le maladeréconciliation libérateur des transactions discordantes asso­
au résean d'entraide et de soutien de ses proches. Les pre­
mières observations faites après cinq années (2009-2014) 

1. Faculté de Médecine, Université de Parakou, Bénin d'application de ce modèle de préparation de sortie du pa­
2. Faculté des Sciences de la Santé, Université d'Abomey-Calavi, Bénin tient ont permis de découvrir qu'il améliorait la compétence 
3. Département de Psychologie et des Sciences de "Education, UA-C clinique [2] des intervenants pour mieux analyser, <lU 111oyen
Bénin 

d'un dispositif cululrellement plus adapté, la demande du 4. Psychiatre, thérapeute des systèmes et familles, APS'?UCL Belgique 
Correspondant: Djidonou Anselme Tel. +(229) 90 051 125; e-mail: patient et de sa famille. La rencontre des protagonistes 
cmpjubile2000@gmail.com avec le malade se déploie selon une approche systémique et 
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le conflit interpersonnel vient se substituer une conduite 
en faveur de la paix familiale et sociale. 

La séance de préparation de sortie induit une transformation 
organique consistant en une réorganisation structurale ame­

nant le sujet malade à vivre intensément un mythe, tantôt 
reçn, tantôt produit, et dont la structure serait, à l'étage 

du psychisme collectif, analogue à celle dont on voudrait 

déterminer la formation à l'étage du psychisme du malade 

et du groupe [18; 21]. La finalité est le rétablissement d'une 

meilleure communication par une catharsis du groupe dans 
laquelle les intervenants ne jouent qu'un rôle d'aiguillage. 
Ils veillent à l'établissement d'une bonne relation transfé­

rentielle au sein du groupe, ramenant le patient à se mettre 
en lien et communier avec le système thérapeutique en 

s'appuyant sur les quatre piliers du lien que sont; respect, 

responsabilité, reconnaissance et réciprocité, et qui ont leur 
place dans la cicatrisation de l'expérience traumatique. La 

solidarité émotionnelle qui naît de ce travail du groupe, 
ainsi que la tendresse, pansent les blessures au même titre 

que le soutien matériel concret. La tendresse dans le regard 
de chaque participant à la séance sait apaiser et contribue 
à la reconstruction; elle se montre le garant des liaisons 

égarées [21]. 

Conclusion 

En épousant la forme du rituel traditionnel de réconciliation 

du SillIim-Iim, la préparation de sortie de crise du Patient 
et de sa Famille permet d'élaborer au sein du dispositif 

thérapeutique une mythopoïèse capable de libérer de la 
trop grande emprise de l'angoisse et d'activer la résilience 

du patient à mieux rebondir après l'épreuve. Le recours 
à la dramatisation du Si,! Tun-TU1! renforce le sentiment 
d'intégration de chacun à un même destin collectif. Il 
s'observe après la séance une stabilité plus durable mettant 

soignant et soigné à l'abri des confrontations douloureuses 
avec les rechutes fréquentes. Chacun se sentant mieux 

reconnu, s'investit plus pour son propre bien-être et pour 
celui de tous. 

Références 

1.	 Mellier Denis. « Conflits, conflictualité et fonction 
contenante ", Cliniques méditerranéennes 68 (2) : 2003 
; 257-276. 

2.	 Mellier Dénis. Précarité psychique et dispositifs 
d'intervention clinique. Pratiques Psychologiques, 12 
(2) : 2006 ; 145-155. 

3.	 Albernhe Karine, Albernhe Thierry. Les thérapies fllmi­
liales systémiques. (DEPREClATED). 2008. 

4.	 Salètes Jean-Loup. Sous l'arbre à palabre: 700 proverbes 
de III Stlgesse fl{ricoÎ1!e pour aujourd'hui. I~ Fontaine de 
Siloé, 2009. 

5.	 Moutsopoulos EA. «La transstrucmration tragique du 
mythe.» Les Cahiers de Fontenay. 55-56-57 : 1989 ; 
179-188 

6.	 Delage M., Haddam N., Lejeune A. "la triangulation 
et la résilience.» Soig1!er une m,uadie chronique; La 
méthode de III triangulation. 2008 : 159-161. 

7.	 Bibeau Gilles. «Didier FASSIN: Pouvoir et maladie 

en Afrique. Anthropologie sociale dans la banlieue de 
Dakar, Paris, Presses Universitaires de France, coll. Les 
champs de la santé, 1992, 359p., bibliogr. Anthropologie 
et Sociétés. 17.1-2. J 993 : 253-260. 

8.	 Baba Keita. La lettre de l'EPA n° 26. Ecole du Patrimoine 
Africain. -2012 - ISSN 1840-5630. 

9.	 Maes Jean-Claude. "Ceux qui ne pensent pas comme 
nous sont des con.» Cahiers critiques de théTllpie fami­
liale et de pratiques de réseaux 42.1. 2009 : 43-66. 

10. Le Heuzey, Marie-France. «eenfant maltraité: le regard 

du pédopsychiatre.» Ùlennec 1 (2008): 26-33. 

11. Brown Elisabeth, Maryse Jaspard. "I~ place de l'enfant 
dans les cont1its et les violences conjugales.» Recherches 
et prévisions. 78.1. 2004 : 5-19. 

12. Ausloos Guy. LI compétence des familles: temps, chaos, 
processus. Erès, 1995. 

13. Bongo Nsame. "Pensée thérapeutique africaine et traite­
ment des cont1its. La méthode de la lutte constmctive.» 
Présencea{rÎCtline 172.2.2005: 67-82. 

14. Taylor J. A. «The diagnostic use of the social atom.>' 
JounUlI o/group psychotherllpy, psychodrmna and soci­
ometry 37.2. 1984: 67-84. 

] 5. Van Campenhoudt Luc, Chaumont Jean-Michel, Abra­
ham Franssen. "La méthode d'analyse en groupe." Paris: 
DU110d 66. 2005 : 83-86. 

16. De Rosny Eric. Les yeux de ma chèvre. France loisirs. 
1982. 

17. Khatcherian Meher. «La résolution de conflits en mÎlieu 

tribal au Proche-Orient (solha): d'une pratique arabe 
traditionnelle à des principes universels.» (2010). 

18. Lévi-Strauss Claude.	 "eefficacité symboliqne.» Revue 
de l'Histoire des Religions. 1949: 5-27. 

19. Rechtman, R. "De l'efficacité thérapeutique et "symbo­
lique" de la structure» L'Evolution psychiatrique 65.3. 
2000; 511-530. 

20. Thomas Jérôme. «Les lieux de communication dans 
l'urgence psychiatrique.» Communication et Sllnté: 

mieux contemporains. 2010 : 195·204. 

21. Ratier Francis.	 «eautorÎté: le lendemain et la veille.» 
Emptl114. 2010 : 127-136. 

22. Eigller Alberto. ]amtlis moi Stlns toi-P,,"y,-hatUllyse des 
liens intersub;ecti/s: PsychmUllyse des liens intersub;ec­
tifs. Dunod. 2008. 

62	 1 Psy Cause - 68 




