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Anselme Djidonou

Préparation de sortie du

malade du service de psychiatrie
selon le rituel de réconciliation
du «sin tun tun»

Auteurs : Anselme Djidonou?, Francs Tchégnonsi Tognon', Emilie
Fiossi-Kpadonou?, Magloire Grégoire Gansou?, Raoul Kouassi
Satondji’, Dénis Hers*, Prosper Gandaho!, Thérése Agossou?

Résumé : dans P’ere culturelle Aja Fon au Bénin, le rituel traditionnel de réconciliation du «Sin Tin Tisn»
est d’'usage courant pour traiter le «FioFio» ; troubles physiques et psychologiques du nouveau-né ou
du nourrisson pris dans la tourmente contlictuelle des parents géniteurs. 1l est également exécuté pour
traiter les transactions discordantes entre les individus au sein de la communauté. Son recours populaire
pour réconcilier les personnes en conflit a inspiré son adaptation 2 la préparation de sortie du malade
a la fin de sa cure dans le service de psychiatrie du Centre Hospitalier Universitaire Départemental du
Borgou (CHUD/B) i Parakou au Bénin et au Centre National Hospitalier Universitaire de Psychiatrie
{CNHUP) Cotonou, Bénin. Lobjectif de ce travail était de présenter le cadre traditionnel du «Sin Tun
Tun» inspirant les temps forts de la préparation de sortie du malade.

Mots clés : Préparation de sortie ; rituel de réconciliation ; «Sinr Tun Tiun» ; «FisFio» ; Psychiatrie-Bénin.

Abstract : in cultural era “Aja Fon” in Benin, the traditional ritual of reconciliation “Sin Tun Tun” is
commonly used to treat “Fi>Fi>”; physical and psychological disorders of the newborn or infant burnt
by biological parents conflict. It is also performed to treat discordant transactions between individuals
within the communiry. Its popular use to reconcile people in conflict inspired its adaptation to patient
discharge planning at the end of his treatment in the psychiatric ward of the University Departmental
Hospital of Borgou (CHUD / B) in Parakou in Benin and in University National Hospital Centre of
Psychiatry (CNHUP) Cotonou, Benin. The objective of this work was to present the traditional setting
of “Sin Tun Tun” inspiring highlights of patient hospital discharge preparation.

Keywords : patient hospital discharge preparation; reconciliation ritual; «8in Twn Tiun»; «FioFio»; Psy-

chiatry-Benin.

Introduction

La force du rituel traditionnel de réconciliation du «Sin
Tun Tun» réside dans PPexpansion de la célébrité de son
mythe fondateur. Ce mythe met en scéne des personnages
surnaturels qui aprés avoir expérimenté I’exorcisme des
griefs entre pére et fils, proposent aux humains le rite de
réconciliation libérateur des transactions discordantes asso-
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ciées aux conflits [1]. En raison de sa puissance a pacifier
les relations au sein du groupe, son adaptation a été opérée
pour préparer la sortie de crise du malade et de sa famille &
la fin de 'hospitalisation dans le service de psychiatrie du
CHUD/B de Parakou et au CNHUP Jacquot de Cotonou
au Bénin.

Pendant ce travail, le systtme thérapeutique rallie le malade
au résean d’entraide et de soutien de ses proches. Les pre-
miéres observations faites aprés cinq années (2005-2014)
d’application de ce modele de préparation de sortie du pa-
tient ont permis de découvrir qu’il améliorait la compétence
clinique [2] des intervenants poitr mienx analyser, au nioyen
d’un dispositif culturellement plus adapté, la demande du
patient et de sa famille. La rencontre des protagonistes
avec le malade se déploie selon une approche systémique et
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le conflit interpersonnel vient se substituer une conduite
en faveur de la paix familiale et sociale.

La séance de préparation de sortie induit une transformation
organiqlie consistant en une réorganisation structuirale ame-
nant le sujet malade a vivre intensément un mythe, tantot
recny, tantdt produit, et dont la structure serait, a P’étage
du psychisme collectif, analogue 2 celle dont on voudrait
déterminer la formation i I'étage du psychisme du malade
et du groupe [18 ; 21]. La finalité est le rétablissement d’une
meilleure communication par une catharsis du groupe dans
laquelle les intervenants ne jouent qu’un réle d’aignillage.
Ils veillent a I'établissement d’une bonne relation transfé-
rentielle au sein du groupe, ramenant le patient a se mettre
en lien et communier avec le systéme thérapeutique en
s'appuyant sur les quatre piliers du lien que sont ; respect,
responsabilité, reconnaissance et réciprocité, et qui ont leur
place dans la cicatrisation de Pexpérience traumatique. La
sohdarité émotionnelle qui nait de ce travail du groupe,
ainsi que la tendresse, pansent les blessures au méme titre
que le soutien matériel concret. La tendresse dans le regard
de chaque participant i la séance sait apaiser et contribue
A la reconstruction ; elle se montre le garant des liaisons
égarées [22].

Conclusion

En épousant la forme du rituel traditionnel de réconciliation
du Sin Tun-Tun, la préparation de sortie de crise du Patient
et de sa Famille permet d’élaborer au sein du dispositif
thérapeutique une mythapaiese capable de libérer de la
trop grande emprise de I'angoisse et d'activer la résilience
du patient 2 mieux rebondir aprés I’épreuve. Le recours
1 la dramatisation du Sisn Tun-Tusn rentorce le sentiment
d’intégration de chacun 2 un méme destin collectif. 1l
s’observe aprés la séance une stabilité plus durable mettant
soignant et soigné a I’abri des confrontations douloureuses
avec les rechutes fréquentes. Chacun se sentant mieux
reconnu, s'investit plus pour son propre bien-étre et pour
celui de tous.
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