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Résumé

Constarane au Bémn Pengovernene des préadolescents pour fa pracgue du pew caditionoel o adjn » dans
certates focalieds rurales de fa commune dAplafiowd, on sinrerroge sur sa valeur éducanive. Lobpectif
péndral ese  denc a’fﬂn&{]-ﬁ'ﬂ' fa valeur dducative de fa pranique du jeu teadicionnel « adi par les
préadolescents de Dékpo dans Iy commune dAplahoud Cetre recherche est mixte avee fes rechnigues
o echantdlonnage raisonnéde er aldaroire. Les rechnigues de collecte de donndes wutdisées sonr : fa
recherche  documentaire, les  entretiens  sem-direceds ef los observations divecres avec leurs ourds
comespondants. La colfecre des donndes s'eve faice auprés de 50 enquéeés. Les donndes obrenues one éeé
trutdes ef analysées sefon le modéle socroconstructinste. I ressore des résultars de certe recherche
gue fi valeur dducative de la pravigue en farmilfe du jeu craditronnel « adfi » trent au farr quil déreloppe
fes aprrades mrellecruelles en Mathématiques er permer le rapprochernent entre préadolescents et parents.
Tourefors, les condiions de sa wulgarisation rescene a padfare pour une approche éducanonnelle béninonse
en adéquation avec fes n'alitds sociodcononiiques et culturelfes.

Mots-efds : cdvrearron, Jeu readitronned « Adp » adolescents, Aplahoué, Bémn
Absreaer

Nowng in Benin che enthusiasm of preadolescents for the praceice of the traditional "adji” game i certain

sural aveas of the commune of Aplahoud, one wonders about its educarional value. The general objective i3

also to analvze che educattonal value of the praciice of traditional "adjt” play by the preadolescents of
Dekpo w the commmune of Aplaboud. This researclt s mived with reasoned and random samipling

techmgues. The data collection techmgques used is: docarhentary research, semu- structured imterviews and
direce observarions weeh cheer corresponding rools. Data was collecred from 50 respondents. The daa

obtaned were processed and analyzed according to the sococonstructivist model It emerges from the
results of this research thar the educational value of the fumdy pracuce of the tradittonal "adyt" pame lies
i rf'r;- .l"r_i(T !fm{ it Lf{‘:'{‘fﬂ}‘.‘.‘ rtellectual &l a"}/ﬁ'!;fu',r.l;;tnm' ;um' ;rﬂuw.\‘ J;u'.'_:—{;':.‘r}.l.' .,'ux.l" J;Jl.,'.rr.u_'n.f‘_'; £y CorTie
rogether. Howeven, the condrirons For it popularzation renain oo be rf:;.*:ﬁ_-.:n!:f for a Bonmese educarionad
approach in fine wich sociveconormie and cultural realieres,

Keywords - Dekpo, educanion, Teaditronnal sdi’ game, Adp, preadolescenes,
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Introduction

LI Problématique

La présente recherche s'inscriv dans le prolongement de travaux divers ayant ouvert le
champ de la réflexion sur I'éventuelle relation pouvant exister entre la  pratique des loisirs
et l'éducation des enfants er adolescents. Au nombre des éléments qui encourent P'enfant
dés sa naissance se situe en bonne place le jeu. Selon P. Parleba, « Le jeua un sens,
un sens qui dépasse la mobilisarion musculaire et cardio-respiratoire, un sens qui
sollicite intensément le vécu personnel, un sens qui engage également une vision des
rapports soctaux. » (2016, p.20). L'incérét pour l'apport éducauf des jeux en général e
particulierement celut du jeu traditionnel, vient done du fait que la différenciation entre
les occupations habituellement qualifiées de lowsis et la sphére scolaire, 1n'est souvent pas
aussi tranchée qu'on pourrair I'imaginer. Avec le récent colloque intercontinental ec
plunidisciplinaire autour du jeu traditionnel « awalé » encore appelé «adji», et le
lancement du Programme de Nutrition et de Développement de la Petite Enfance
(PNDPE) initi¢ par I'UNICEF et piloté par le gouvernement du Bénin, l'attrait des jeux
traditionnels, dans une optique de mise au service de I'éducation, se fait plus grand, Dans ce
projet, un volet entier est consacré & I'éducation aux loisirs des parents pour le
développement de leurs enfants er I'accent est mis sur les loisirs traditionnels. La question
qui se pose ainsi est : quelle est la dimension éducative que comporte la pratique du jeu
craditionnel « adji » par les préadolescents de Dékpo dans la commune d'Aplahoué ¥ De
fagon spécifique, quel est, d'une part, le lien encre la capacité de réflexion du jeu
traditionneln« adji » et le développement des apritudes inrellectuelles en Marthématiques
chez les préadolescents de Dékpo dans la commune d'Aplahoué au Bénin ? D'autre part,
quelle est Ia relation entre la pratque du jeu raditionnel « adji » en famille 4 Dékpo
et le rapprochement des préadolescents de leurs parents dans ce village d'Aplahoué au
Bénin ?

1.2 Hypothése et objectif g

Partant de notre questionnement, nous présupposons que la pratique actuelle du jeu
traditionnel «adji » par les préadolescents de Dékpo se justifie par sa valeur éducative,
c'est-d-dire que, d'une part, la capacité de réflexion du jeu traditionnel « adji »
permet de développer les aptitudes mathématiques des préadolescents de Dékpo e,
de l'aucre, la  prarique de ce jeu en famille permer un rapprochement des
préadolescents de leurs parents. Par conséquent, notre objectif principal est d'analyser la
valeur éducative de la prarique du jeu traditionnel « adji » par les préadolescents de
Dekpo. Il s'agit d'abord d'expliquer le lien entre la capacité de réflexion du jeu traditionnel
«adju » et le  développement des aptitudes intellectuelles en Mathématiques chez les
préadolescents de Dékpo et ensuite d'étudier le degré d'influence de la pratigue du jeu
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radicionnel « adji » en famille par les préadolescents sur le rapprochement de leurs
parents dans cette commune du Sud Bénin.

1.3 Modéle d'analyse

Les données obrenues ont écé rraitées et analysées selon le modéle socioconstructiviste,
fortement représenté par L. Vygorski {pl’éﬁenré par V. Tasneret 5. Gaber, Eﬂlﬂjr AL
aussi influencé par les travaux de J. Piager (19606). Effectivement, ce courant renvote a la
théorie de ]. Piager (1966}, mais il renforce I'aspect plucét faible de son modéle, som la
dimension sociale. L'originalité du grand chercheur russe, L. V}.rgotski, fondateur de la
conception historico-culturelle, réside justement dans cette dimension sociale. Cette théorie
a ausst eté développée par W, Daise et G. Mugny (1997). 1l préne des techniques
éducatives dans lesquelles chaque apprenant est l'agent de son apprentissage er de
I'apprentissage du groupe, par le partage réciproque des savoirs. Clest une théorie de
I'apprentissage qui msiste sur le role des interactions entre le sujet et son environnement
dans un processus actif qui lui permet de développer des connaissances sur le monde.
L'étude des fondements théoriques du socioconstructivisme permet de dégager trois grands
principes de ce courant: la construction des apprentissages, l'apprentissage actif et
I'interaction avec les autres er I'environnement.

2. Cadre d'étude et approche méthodologique
2.1 Justification et présentation du cadre d'étude

Le choix de l'arrondissement de Dékpo-centre n'est pas fortuit. En effer, Dékpo a été
identifié au terme de notre enquéte exploratoire, comme larrondissement de la commune
d'Aplahoué au Bénin ou l'engouement des enfants et adolescents pour la pratique du jeu
rraditionnel « adji » est plus le visible, L'enquéte s'est donc faie & Dékpo-centre, I'un
des [2 villages de la commune et a porté sur le point le plus représentarif du village : le
ménage Séguchoué, Cela a permis par ricochet, de remonter vers les seules
structures scolaires publiques a savoir les école$ primaires et le collége d'ensergnement
génél'ul de la localité, afin d’intcrmgm‘ la populatiun cible. En réalité, le contexte rural de
Dékpo offre peu de possibilités quant 4 Ia muse en place de structures publiques dédides a
la pratique du losie par les enfanrs et adolescents (cenm: ou maison des jeunes, par
exemple). Clest la raison pour laquelle la pratique du jeu traditionnel « adji» se
Faie essenciellement  dans  les  concessions  familiales, favorisant  ainst la
participation des enfants et adolescents.
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2.2 Démarche méthodologique

Nous nous sommes documenté en investiguant des travaux antérieurs a notre recherche.
Pour ce faire, des ouvrages généraux, des ouvrages spécifiques, des articles et rapports,
mémoires relatifs & Uadolescence et i la pédagogie par le jeu, ont été consuleés dans des
bibliothéques et sur des sites internet.

De nature mixte, notre travail a allié les approches qualitative et quantitative.
L'approche qualitative s'est focalisée d’abord sur 'analyse des comportements des cibles,
notamment de deux joueurs, au cours d'une partie de jeu « adji » a Dékpo et ensuite,
avec une échelle d'Osgood, l'appréciation des déterminants qui expliquent le
rapprochement entre préadolescents et parents dans le cadre de la pratique de ce jeu.
L'approche quantitative quant a elle, s'est traduite par une enquéte staristique qui A Perms
de faire ressortir par les chiffres obrenus, les dérerminants  permertant  d'apprécier le
lien entre la capacité  de réflexion et le développement d'aptitudes intellectuelles en
Machémariques.

Apres la pre-enquéte, 'enquéte s'est déroulée entre le 25 Avrl et le 05 Mai 2021

i Dékpo  par des entretiens semi-directifs avec leurs guides, des observations directes avec
leurs grilles et deux types de questionnaires.
Les entretiens ont permis de nous renseigner sur les variables qualitatives. Un entretien a
éré fait en amont, pendant la pré-enquére, avec le Chef du village dans loptique de
recueillic des mformations uciles sur le sujet de la recherche et en vue de concevoir, un
questionnaire adapté,

L'observation nous a permis de regarder les comportements des préadolescents
pendant les séances de remplissage des questionnaires ayant suscité, de fagon informelle, de
petits débats sur le sujet. Une autre observation a été fare sur la base d'une grille er &
I'occasion d'une partie du jeu « adji» qui s'est tenue dans le ménage-cible Séguéhoué. Il
s'agissait, dans les deux cas, non seulement de regarder les préadolescents jouer, mais aussi
de les écourer er d’échanger avec eux. Cet exercice a servi & créer un lien de confiance
et & délier les langues de certains enquérés, Enfin, la codification des données
qualitatives s'esc faite & l'aide d'un outil appelé « échelle d'Osgood »* et grice a
I'timplication de notre facilitateur.

Nous avons usé de questionnaireg, adminstrés en deux temps. D'une part, les
preadolescents identifies par l'enquéte ont éré questionnés dans leurs maisons ou
l'occasion des parties du jeu "adji” dans le ménage Séguéhoué, Ensuie, les enseignants
repérés aprés cette étape, ont éré contactés pour répondre, 4 leur tour, au questionnaire
congu IJ'DHI' CUX.

#Cest une échelle sémanuque différenuelle, wn ool psveliométngue permertan de mesurer une atitede cles des individus, On
Ia nomime amsi i canse du nem da p:»nh.ulugw. auin e a0 délind les caractérsstaques, [ s'agie done alternative aux échelles de Lakert.
Avee cet oued, Madmiisteation du questionnaiee est un pen plos rapede e d devient auss Plus [acdde & vraduiee,
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La recherche a éé farre auprés de 50 enquécés et les données obtenues ont été
traitées et analysées. L'enquéte a été principalernent menée auprés de 34 préadolescents,
parce que cette carégorie constitue la charmeére entre 'enfance er I'adolescence. En réalité A
Dékpo, aussi bien les enfants que les adolescents s'adonnent au jeu traditionnel «
adjm. 1l semblait done judicieux pour n'exclure aucune catégorie, de tenir compre des
cibles dgées de 12 4 15 ans, scolarisés et non scolarisés. Toutefois, 10 enseignants en
Mathématiques de ces cibles ainsi que le chef de ménage-cible ot se déroule le jeu « adji
» et son €pouse, ont répondu aux questions. A ceux-li, se sont ajoutées 4 aurres
personnes ressources impliquées dans 1'éducation ou le loisir au Bénin.

2.3. Traitement et analyse des données
Aprés la transcription  des informations enregistrées  pendant lenquéte, une lecture
attentive des éléments obrenus a facilicé I'émergence de termes plus précis et a permis de
classer ces extraits dans les dossiers thématiques correspondants. Par  une analyse
catégorielle, leur regroupement en vue d'érablir des relations entre les variables er de
vérifier les hypothéses de départ, a été fair. Les données empiriques recueillies one éré
rraicées avec les progiciels afin de sorrir les grandes tendances sous forme de tableaus,
figures et diagrammes divers.

Au cours de la recherche, les données ont été analysées séparément selon qu'elles
éraient qualitatives ou quantitatives. Cependant, dans la présentation des résuleats, ces
données ont été regroupées suivant les objectifs spécifiques.

3. Présentation des résultats et analyse
3.1 Résultats généraux significatifs et analyse

J.LI Dun point de vue psychologique

Pour la majorité des enquétés, réfléchir c’est penser longuement sur un sujet, résoudre et
expliquer les problémes. La pratique du jeu est prisée par les préadolescents en général, et
ceux de Dekpo en particulier, parce que le jeu enléve le ¢61é rigoureux et, ils se sentent
libres par leur volonté qui est spontanément engagée. Alexandre et B. Gbado (2007, p.2)
décrivent le jeu traditionnel «adji» comme « un  systéme ludique A  fond
mathématique tres dense, fair de caleuls mentaux, de combinaisons, de réflexions et de
projections ». Toutes choses faisant appel & des processus mentaux complexes se mettant
en place bien avant la scolanisation de l'enfant. L'« école paralléle face i ['école
insticurionnelle, comporte des facteurs done le mairre doit tenir compte dans son ceuvre
afin de la rendre plus fiablen {P. Mongbo et V. Tossou, 1990, p.67).

3.L.2 D'un point de vue sociologique

Toutes catégories de personnes jouent au jeu « adji » & Dékpo mais & des degrés divers, a
cause de leur statut social. Le chef du ménage ciblé encourage d'ailleurs la pratique de ce
jeu parce qu'il I'a hérité de ses parents er qu'il permer I'acquisition de connaissances
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diverses. Comme lui, 58,8% des enquétés affirment que l'initiative d'associer les enfants et
adolescents & ce jeu ne vient pas souvent des ainés. Méme si la roralité des préadolescents
mterrogés, joue au jeu rradirionnel « adji » avec leurs parents 4 Dékpo. En effer,
30% des enseignants  aument jouer en famille avec les plus jeunes, alors que les
préadolescents, affectionnent le jeu avec leurs pairs. Seulement 35,3% reconnaissent
privilégier le jeu avec les adulres et vieillards. Les motivations de la pratique du jeu «
adji » dans le contexte familial 4 Dékpo, sont diverses mais la principale motivation au
loisir chez tous les enquétés de Dékpo, est le brassage intergénérationnel. En dehors de cela,
le désir d'éfhmlge, de communication et de distraction est la raison de la pratique du jeu
tradinionnel « adji » a Dékpo. Paradoxalement en ville, on note un faible engouement des
préadolescents pour le jeu tradittonnel « adji ». Ce constat semble se justifier par I'offre de
loisits modernes trés variée et la dissonance de leurs aspirations de préadolescents citading
avec la pratique du jeu traditionnel « adji ». Mais ce qu'il faut retenir, c’est qu'a Dékpo,
les moments de loisits en Fanulle ne sont vraiment pas denrée rare. Les raisons pour
lesquelles les cibles s'adonnent & des activités ludiques sont nombreuses.

Graphique_L : Différentes motivations pour la pratique des loisirs des enquétés de Dépko

| Enscignants

m Préadalescents

Source : Données de terrain (avril-mai ZDZI}

Que ce soit seuls ou en fanmlle, les preadolescents de DE‘:](}‘-D praciquent le foor-ball,
les causeries, les contes du soir et bien évidemment les parties du jeu traditionnel « adji ».
Elles ont lieu en général les mercredis et plus rarement le dimanche, entre 13h et [7h.
Selon 59% des enquétés, il faur nécessairement une pratique minimale quotidienne du jeu
afin d'en tirer tous les avantages. L'un des enquétés nous a en l'occurrence dit ceci : « Le jeu
est trés unportant car de fagon singuliere, il permet aux enfants de 0 a 5 ans de metrre en
place tour le dispositif pour avancer. Mais, de 6 ans & 17 ans, il serc d'ouril pédagogique
pour acquérir des notions de vie et développer des compétences pratiques ». Il s'ajoute
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qu’ « en général, c'est le désir de s'évader qui améne les populations de toutes catégories a
sortir le week-end pour déstresser et changer d'air. Mais plus particulitrement les loisits
permettent aux enfants de se réaliser et d'étre des personnes dignes demain ».

Néanmoins, dans le méme temps, on peut se demander si une pratique trop réguliére
de ce jeu ne pourrait pas conduire i une addiction. Cette crainte, qui est source de préjuges,
surtout dans les milieux inrellectuels er ciradins, ne manque pas de pertinence. Mais, a
Dekpo, ce constat n'a pas été fait. De plus, le lien éventuel entre la pratique du jeu « adji »
et un quelconque rite est inexistant. En effet, les pions du jeu proviennent du Caelsapinia
Bondue, une plante médicinale et sont aussi utilisés en consultation par le prétre F4, ce qui
peut créer un amalgame.

Photo [ : les enfants et adolescents de Dépko autour d'une partie du jeu « adji » chez Séguehoue,
Prise de vue : G, Chogolou, mai 2021

3.1.3 D'un point de vue éthique

-

Selon P. Parlebas (2001, p.223), « Les jeux sont en consonance avec la culture i laquelle
s appartiennent, surtout en ce qui concerne les caractéristiques de la logique tnterne,
qu'illustrent les valeurs et le symbolisme  sous-jacent de cette culture : relacions de
pouvoir, fonction de la viclence, images de |'homme et de la fermme, formes de sociabiliré,
contact avec 'environnement... ». La recherche a moneré que des valeurs sont transmises
par la pratique du jeu « adji ». Celles recensées lors de I'enquéte exploratoire sont
également celles que les cibles ont identifiées comme valeurs potentielles transmises par le
jew « adji ». Il s'agiv du partage, de I'estime de soi, du courage, de la maitrise de soi, de la
capacité 4 apprendre de ses erreurs mais aussi du sens de responsabilicé (40% des
enseignants et 35,3% des préadolescents). Le chef de ménage interviewé affirme que ; «
Concrairement 4 la conception générale, le jeu adji contient de nombreuses vertus 3
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savoir développer la connaissance, le sens de réflexion et d'apprendre le savoir-vivre, Ce jeu
permet surtout aux enfants de croitre samement car & force de jouer, ils finissent par
apprendre. Si I'on peut construire de petits endroits pour permettre aux enfants de
s'entrainer 4 ce jeu et le développer, ce serair bien. Mon souhait, c'est que les autorités
vulgarisent davantage ce jeu. »

A Dékpo, les populations ont également souligné l'urilité de la pratique du
loisic en famille en ce sens qu'au-deld de favoriser la communication, 'ouverture et
lrEx]JI'ESSim'ilé des pré.’ldciescentg, ce cadre permet de les éduquer pour qu'ils acquidrent des
notions de vie,

3.2 Résultats et analyses liés aux hypothéses spécifiques

327 La capacté de réflerion du jeu taditionnel «adjin permet de développer les aptitudes
mathématiques des préadolescents de Dékpo

A Dékpo, tous les enquétés s'accordent sur le faic que la pratique du jeu « adji »
favorise l'aptitude 4 raisonner au quotidien, en méme temps quelle augmente la
capacité de réflexion du joueur par I'exercice. De méme, tous les enquétés A l’cx:eijcicn
d'un préadolescent estiment qu'en jouant au jeu « adji », les préadolescents peuvent
améliorer leurs résultats scolaires en Mathématiques. Mais 53,8% de l'effectif total
affirment que les exigences de connaissances mathématiques que demande la pratique du
jeu « adji » disqualifient ou découragent certains préadolescents & le pratiquer. Préjugé ou
réalité ? S. M, Owona (2003, p.8)) nous éclaire & ce sujer, en ces mots : « L'existence des
notions mathématiques dans l'awalé ne signifie pas qu'il faue savoir ces notions pour en
jouer. Ces notions sont enveloppées par la structure ludique du jeu ». Les différents
domaines dans lesquels cela s'exprime, selon les enquétés de Dékpo sont illustrés dans le
graphique suivant :

Graphique 2 : Les différents domaines dans lesquels la capacite de réflexion du joueur de
i adji ¥ BS[ EXETCEE
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Source : données du terrain (avril-mai 2021 )
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Dans ce graphique 2, il ressort que ce sont la stratégie et le calcul qui sont au cceur de
la réflexion engagée lors d'une partie du jeu «adji ». Pour Gansa, un de nos enquétés,
« Quand 'enfant joue, il arrive a distinguer facilement sa droite de sa gauche, par exemple.
Cela 'aide en lecture et en écriture pour distinguer le d du b. Ca l'aide a s'exprimer sans
complexe et cela lut évite la dyscaleulie. Clest la raison pour laquel]e i a éré di dans une
émission 4 la télé qu'il faur privilégier le jeu pour enseigner les Mathématiques car les
professeurs font tout pour que les enfants haissent les Mathématiques. Ils doivent suivre
l'exernple de la maternelle ot il y a beaucoup de jeux, ce qui motive I'apprentissage des
enfants ».

De plus, en termes de développement des apritudes en Mathématiques, tous les
enquéteés, & l'exception d'un préadolescent, estiment qu'en jouant au jeu «adji», les
préadolescents peuvent améliorer leurs résultats scolaives en Mathématiques, comme le
montre graphique sutvant :

Dénambremeant ' i 1

Logique et Ralsonnemant | ;
Stratégie ] |
4 = Preésdolescents

m Ensoignants

Analyses et déductions i |

Caleul | | !

Graphique 3 ¢ Les aptitudes intellecruelles en Mathématiques pouvant éree dévéloppées par la pratique du
jeu  traditionnel « adji » selon les enquéres.
Source : Données de verrmn {aval-mar 2021

De ce graphique, il ressort que ce sont la stratégie et le calcul qui sont au cceur de
la réflexion engagée lors d'une partie du jeu « adji ». De plus, en termes de développement
des apritudes en Mathémartiques, presque tous les enquétés (enseignants et préadolescents)
estiment qu'en  jouant au jeu « adji », les préadolescents peuvent améliorer les résultats
scolaires en Mathématiques. La logiqus:, le raisonnement et le caleul sont développés par
la pratique du jeu traditionnel « adji ». Or, pour ]. Piager, « la logique est la forme
optimale de I'adaprarion biologique » (O, Houdé, 2021, 1_:1.3?\'. Er Q. Houdé de poursuivre :

135



« Avant I'adolescence, le possible est un cas particulier du réel, apres c'est le réel qui
devient un cas particulier du possible » (Tdem), L'épouse du chef de ménage nous a confié
ceci:: Il arrive que des enseignants croisent les méres des préaadolescents qui jouent 3
«adji» A Ségbohoue dans la rue et qu'ils fassent des compliments sur leur éveil et leur
réactivite en classe. Cela nous rend fiers et nous confortent i les laisser jouer car ils relient cet
éveil 4 leur pratique du « adji ».

A In lumiére des observations faites sur le terrain, on peut dire, en ce qui concerne
done notre premiére hypothése spécifique, qu'il existe un lien entre la capacité de
réflexion du jeu traditionnel « adji » et le développement des aptitudes mathématiques
des préadolescents de Dékpo dans la commune d'Aplahoué au Bénin.

322 La pratigue du jeu traditionnel «adji» en famille permet un rapprochement des
préadolescents de leurs parents 4 Dékpo

Dans notre quéte de savoir la relation gu'on pourrait établir entre la pratique du « adji » en
farmlle et le rapprochement des jeunes de Deékpo des leurs, le chef de ménage s'est exprimé
en ces termes : « ['encourage la pratique du jeu « adji » dans ma concession car il vient de
mes ancétres, il permer de forger le caractére et en méme temps 1l distrait et rassemble.»
Les figures principales d'arrachement des préadolescents de Dékpo se présentent

COIMINE Sult :

W Pap , Maman o1 les Amis
ERAa van ek los Arnie

S Porrm prinae

Graphique 4 : Figure d'attachement puncipale des préadolescents 4 Dékpo.
Source : Données de terrain {aveil-mar 2021
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L'observation de ce graphique montre que le préadolescent de Dékpo est trés peu
attaché  son pére. Par contre, la mére et les amis lui offrent une plus grande assurance en
ce qui concerne sa vie affective. Cela pourrait signifier que le préadolescent 4 tendance 4
vouloir refaire le monde en s'opposant constamment au systéme en place. Clest I'dge des
grands idéaux [: Tout devient possible I » (O, Houdé, 2020, p.88) et cela aussi bien
sur le plan cognitif qu'affectif. Plusieurs facteurs peuvent donc expliquer ce constar ;
et au nombre de ceux-ci, le style éducatif peut &tre interrogé,

A ce sujet, les enquétes nous ont montré que, comme le reléve le graphique 5, le
srj.rllz éducatif des parents est majoritairement démucr&tiquf et que le degré de
contrdle est diversement apprécié (défini au cas par cas), en fonction du contexte. Mais
dans tous les cas, aucun enquéce n'a relevé une éducation purement autoritaire. Ce n'est
cependant pas l'avis d'un de nos interlocuteurs qui percoit les choses autrement : « Le
systéme éducatif mis en place par les parents dans la commune ne permet pas de donner
une grande place aux loisits. En effet, par souci d'amener les enfants 3 l'excellence, ils
souvent acculés par des répétiteurs et toutes sortes d'exercices apreés 1'école ». En effer, « les
parents permussifs sont souvent considérés comme ceux qui veulent étre les amis de leurs
enfants ; 1 leur est difficile d'exercer leur autorité. » (A. Stoll Lilard, 2018, p.505). A
contrario, « les parents autoriraires disent aux enfants de faire des choses parce quils le
leur demandent ; is ne raisonnent pas avec eux, et ids semblent adopter une position
selon laquelle ils sonc infaillibles. Pourtant, les adultes qui travaillent avec des enfants
doivent admertre qu'ils sont faillibles » (A. Stoll Lillard, 2018, p.506).

Si le style éducarif n'est pas mis en cause dans l'explication du détachement avec le
pere, il est indispensable de favoriser des contextes ludiques pour rapprocher les peres des
préadolescents de Dékpo car, d'aprés Gansa, « Sur les 77 communes du Bénin, 40 ont
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écé ciblées comme frappées de malnurrition sévére par le programme PNDE, un projet
nattonal et multisectoriel. Mais en dehors du volet Nucrition, les parents doivent &tre
¢duqués pour permettre i leurs enfants de vraiment jouer. »

En ce qui concerne donc la deuxiéme hypothese spécifique de notre travail, on peut
dire qu'a la lumiére des observations faites sur le terrain, la pratique du jeu traditionnel «
adji » dans un contexte familial & Dékpo, contribue au rapprochement des préadolescents
de leurs parents. Pour O. Houdeé (2020, p.99), « I'émotion peut atder le ratsonnement ».
De plus, «comprendre que l'autre est, corme nous, un étre intentionnel est essentiel pour
entrer  dans l'apprentissage culturel humam » (M. Tomasello, 1999, p.II). La
préadolescence etant une période d'insécuricé dans tous les domaines, 1l est donc possible
de combler le besoin de proximité du sujer en éducation et lui cransmettre les valeurs
familiales, par la pratique du jeu craditionnel « adji ».

Au regard des développements précédents, Ihypothese générale de départ « La
pratique actuelle du jeu rraditionnel « adji » par les préadolescencs de Dékpo se justifie par
sa valeur éducatve », est aussi verifiée,

4. Discussion

4.1. Stades du développement cognitif de . Piaget

Dans un premier temps, la théorie du développement cognitif de |. Piager (1896-1980)
relevant du modéle socioconstructiviste met en relief les stades du développement, pour
expliquer les résultats obtenus. En effer, O. Houdé (2020, p.88) en citant ]. Piager
indique que «les traitements quantitatifs (nombre) et qualiatifs (catégorisation) [subissent]
le raisonnement dans toute la force du terme, que ce soit dans la vie de tout un chacun ou
dans le processus de la découverte scientifique ».

Pour J. Piager (1968}, c'est en agissant sur son environnement que 'enfant
construit ses premiers raisonnements. A la préadolescence, ses structures cogmirives (ou
schemes de pensée) au départ complérement différentes  de  celles de  ['adulee,
s'incériorisent progressivement pour devenir de plus en plus abstraites. Cette théorie de
I'intelligence se décline en deux dimensions fondamentales. Dans sa dimension structurelle
d'une part, elle offre une descriprion extrémement minutieuse des différents stades du
developpement ::Dgnitif chez I'enfant et I'adolescent, dans l'ordre : le stade de l'iﬂtf:]ligfrnce
sensori-motrice (0-2 ans), celut des opérations concrétes (intelligence préopératoire et des
opérations concrétes : de 2 4 11-12 ans), et le stade de 'intelligence opératoire formelle
(de 6-7 ans & IT-I2 ans), La dimension fonctionnelle quant i elle, met en exergue
un mécanisme permettant d'expliquer le passage progressif d'un stade 4 l'autre: le fameux
processus assimilation/accommodation/équilibration. On passe donc  constamment  de
I'assimilation 4 l'accommodation et vice versa, durant les processus de compréhension
du monde qui nous entoure. Durant certaines périodes du développement, I'une des deux
peut toutefois étre temporarement plus utilisée que I'autre. Plusieurs autres études se sont
spécifiquement penchées sur 'apprentissage des mathémartiques dans les  situations
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scolaires et également ont montré « I'importance des contextes signifiants visant 2
stimuler les esprits et 4 améliorer 'apprentissage ». C'est pourquoi, partant de la posture
de J. Piaget (1968) cité par O. Houdé (2020, pp.87-88), on remarque que « la logique
est la forme optimale de I'adaptation biclogique, construite par érapes successives, du
cerveau du bébé a celui de I'adolescent [...] Avant I'adolescence, le possible est un cas
particulier du réel, aprés c'est le réel qui devient un cas particulier du possible ! ». Or
c'est par la logique que s'effectue le raisonnement hypothético déductif (Si- Alors),
indispensable au préadolescent pour forger sa personnalité et son identiré. L'entourage du
préadolescent, notamment ses parents qui jouent un réle fondamental dans son
accompagnement au plan cogniuf, doit done &tre pris en compte.

4.2 Perspective piagétienne de I'attachement

Aborder le lien dattachement dans une perspective piagétienne permet de comprendre que
les configurations différentes prises par les liens d'attachement, sont soumis a une
constante, une forme d'équilibration semblable face 4 la méme menace : la peur de perdre
le lien aux parents ou aux pais. En effer, l'ccuvre piagérienne a un caractére
interdisciplinaire et est fondatrice du paradigme constructiviste en pédagogie. La notion de
stades 4 I'adolescence implique le refus de la protection e de l'approbation parentale ou
la perte du soutien/de la reconnaissance/de la solidarité mutuelle entre pairs. Cela
est source d'insécurité en raison de la peur de perdre le lien aux parents ou aux pairs. Selon
J. Piaget, I'affectivicé est i l'intelligence ce que I'essence est au moteur (C. Xypas, 2001 ).
La mission de I'éducation ne peut done se réduire exclusivement & une entreprise de
transmission de savoirs et de valeurs garantissant l'adaptation de l'individu au social
(risque de tomber dans l'inculcation et l'aliénation). « Les jeux sont en consonance avec la
culture & laquelle ils appartiennent, surtout en ce qui concerne les caractéristiques de la
logique interne, qu'illustrent les valeurs et le symbolisme sous-jacent de cette culture :
relations de pouvoir, fonction de la violence, images de I'homme et de la femme, formes
de sociabilité, contact avec 'environnement. .. » (P. Parlebas, 2001, p.223).

Pour A Hamparé Ba, (1980, p.128), « c'est notre devoir, & nous qui avons herité
d'une tradition orale, que d'essayer d'en transmettre ce que nous pouvons avant que le
temps et l'oubli ne la fassent disparaitre de la mémoire des hommes ». Cela va sans dire
car en réalité, « c'est dans la mesure ot lenfant s'épanouit dans sa spécificité, a
chaque érape de  son développement, quil prépare un adulte bon et socialement
bénéfique » J-J. Rousseau (2009), cité par O. Houdé (2020, p.18). Dans ses finalicés,
I'¢ducation a également pour but de former un sujet autonome c'est-d-dire un individu
ayant tous les moyens de développer ses potentialités propres, au travers du modéle
pédagogique adapeé. Par 'éducacion, sont transmis les outils culturels qui permettront 4
I'éduqué, d'inscrire sa propre voix, comme sujet relié aux autres dans le monde.
Comprendre que les configurations différentes prises par les liens d'attachement, sont
soumis & une constante (sous forme d'équilibration) semblable & la méme réaction que le

139



bébé de 12 & 18 maois, permet done aux éducateurs de développer des pédagogies nouvelles,
i savoir celles du jeu.

5. Perspectives

5.1 A moyen terme

Sl est vrai que le niveau de relation er de corrélation entre la pratique du jeu
rraditionnel « adji » et I'éducation des préadolescents doit étre I'objet de recherches plus
approfondies, i faur admettre qu'au regard des données précédentes, on ne saurait
négliger la valeur éducative de ce jeu traditionnel dans I'éducation scolaire. En dépit du
modernisme, éducation familiale au Bénm, autrefols assez marquée par les modéles
anciens, subit  aujourd’hui linfluence des médias et de la formation scolaire,
totalement ancrée dans des exigences de modernicé.

Il y a donc un dilemme qui nait de la maniére dont les parents actuels pourraient,
malgré leur rythme effréné de vie, réaliser une intégration parfaite entre ces deux registres
d’éducation. Intégrer la pratique du jeu craditionnel  « adji » (dans sa forme
physique) awx activités extrascolaites peut permettre de créer un terreau favorable i la
pratique familiale de ce jeu. Quel que soit le niveau de développement des soctétés, « ce
sont d'abord et avant tout les parents qui enseigrent i leurs enfants et ce sont
habituellement eux qui exercent la plus grande mfluence sur les jeunes. » (T. Gordon,
1978}, « L'awalé est un jeu de séduction dans lequel la conquéte du public ne saurait écre
négligée. Séduire par la force des stratégies et la justesse des proverbes, le ton des
évocations épiques en accord avec chaque coup, c'est ainsi que le joueur d'awalé décline son
statut social et démontre ses capacités de réflexion » (5. M. Owona, 2001, p.8). Mais c'est
aussi 13, dans un cadre familial, que se construisent les bases de son identité, condition
nécessaire pour se prémunir de toute addiction.

Avee la modernisation des sociétés, le regard des Familles sur 'école est aujourd hui
prépondérant. Méme si les relations des familles avec I'dcole sont de plus en plus
complexes, la confiance dans le systéme éducartif reste unportante. C'est pourquot
intégrer la pratique du jeu rradicionnel « adji » aux actvices extra-académiques mais
scolaires serait un excellent moyen d'en légitimer la pratique dans les Familles.

5.2 A long terme

Lors de lenquéte, les populations de Dékpo  ont, manifesté un vif désir de vour
I'installation trés prochaine d'un centre de loisirs 3 Dékpo. Les raisons de cet engouement
cont varices : La stimulation intellectuelle, le brassage entre localités, le souci de
transmission de valeurs, le rapprochement ainés-jeunes, la distraction, V'atrrait des jeunes
pour ce jeu, etc. Cela rejoint les propos de Monsieur Jo#l Glahoué, Chef du SJLVA qui
s'exprimait en ces termes i« Le Ioisit est souvent abordé dans sa dimension socialisante et
relaxante, mais 1l a également une dimension éducative et intellectuelle. Si la vulgarisation
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du jeu traditionnel adji piétine encore dans le Couffo, c’est parce que I'Etar a peu de
moyens a y allouer mais aussi les populations s'impliquent peu »

Mais le constatr est qurnctueﬂement a Dékpo, 60% des eNSEIgNANLS Organisent
parfois et de facon informelle de mini-compétitions de jeu « adji » 4 l'attention des
enfants et adolescents. Par contre, les préadolescents entre eux n'y pensent pas
(seulernent 5,9% ont affirmé avoir déji nirié de petits concours autour de ce jeu). Pour
promouvoir ces wnitiatives, I'Etat doit organiser des concours et compétitions en tenant
compte des catégories d’ﬁge. Il ne faut surtout pas Limiter les compELItons aux seuls adultes,
sous- estimant les capacités cognitives des enfants. Dans le méme ordre d'idées, il seraw
avantageux de revoir la politique de gestion des centres de loisirs sur le terrivoire national.
En effet, aux dires de Monsicur Joél Glahoué, « les centres de loisits du Couffo sont
détournés de leur Dbjectif initial. Au centre des jeunes d'Aplahoué par exemple, les locaux
mis a cdisposition de la jeunesse pour la valorisation des activités récréatives sont
transformés en lieux de commerce ou de manifestations populaires et cela n'encourage pas
les parents d'adolescents i lawsser les enfants y aller.

Conclusion

Aprés 1';1:1;11}'5@ des données, il a été conscacé que l'EngDuemfrnt remarqué chez les
préadolescents de Dekpo pour le jeu traditonnel « adji » vient du fair qu'il est accessible,
rassembleur, et éducarif. Sa valeur éducative tient au faic qu'il développe les aptitudes
intellecruelles en M:arhélh:iriql.lt?s en méme temps qu'i| facilite le rapprochement  des
préadolescents et leurs parvents. Toutefors, en dépit des résultats significatifs obtenus, il
serait précentieux de croire que ce seul aspect suffic & régler le défi éducarif actuel de la
jeunesse africaine, exposée aux influences d'un modernisme “agressif’’. Compte tenu de
la délicatesse que représente la période de l'adolescence, i est important de rivaliser
d'originalité dans les approches éducacives i la fois familiales et scolaires.

Le présent traval de recherche a permus de comprendre que la pédapogie
par le jeu A I'endroit des enfants et adolescents, a beaucoup d'avenir en termes
d'éducarion scolaire comme familiale au Bénin, 11 a ausst mis en exergue le désir des
populations de Dékpo d'une valorisation du jeu traditionnel « adji » par la
créarion d’esp;lces publics consacrés 4 sa pratique, mais aussi par lorgamsation de
compétitions a ['attention de la Jeunesse,

Il faur néanmoins souligner qu'apprendre 4 gagner et surtout accepter de perdre est
un apprentissage social et affectif trés important auquel le jeu de compéuition contribue
grandement. Il a done sa place 4 l'école comme i la maison ou dans la ciré. Mais dans son
contexte de pratique, il ne doit pas exclure roure aurre forme de jeu au risque de devenir
nuisible, En plus des jeux de compérition, i doic done y avoir une place pour le jeu
d'entraide (ou de collaboration}, qui est aussi éducacif. Le jeu « adji » en répondant & tous
ces critéres gagnerait donc & étre davantage pris au sérieux. Il convient d'accentuer la
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sensibilisation déja entreprise par les Pouvoirs Publics envers les acteurs de I'éducation a
tous les niveaux ; car si la question de la pédagogie par les jeux traditionnels béninois a
éré longuement abordée dans ce rravail de recherche, c'est parce que malgré leur
accessibihté, les condiions de leur vulgarisanon restent 4 parfaire pour une approche
éducationnelle béninoise en adéquation avec les réalités socioéconomiques et culrurelles.
A Theure du passage des OMD aux ODD et du programme Education 2030, ce
partage d'expérience pourrait done constituer une source d'inspiration ou mieux, susciter
des réactions et réflexions complémentaires pour les futures réformes de I'éducation au
Bénin et en Afrique
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