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Résumé

Les détenus mineurs présentent un risque élevé de souffrir de trouble
mental. L'objectif de cette étude a été de déterminer la prévalence
des troubles mentaux chez les mineurs détenus. Il s’est agi d’'une
étude transversale, descriptive et analytique qui s’est déroulée du 2
novembre 2020 au 20 janvier 2021 avec les mineurs des maisons
d’arrét de Cotonou et Porto-Novo. La population d’étude était
exclusivement masculine, avec 54 garcons agés de 14 a 18 ans, dont
87% était en détention provisoire. Parmi eux, 72,3% étaient en
décrochage scolaire ; 38,9% consommaient des substances psycho
actives avant leur détention. L'anxiété sévere été enregistrée chez
40,7%, la dépression sévere chez 11,1% des mineurs, et les troubles
anxio-dépressifs séveres chez 25,9% des mineurs. Il ressort de la
présente étude que le séjour en prison des mineurs a été émaillé de
diverses perturbations de la santé mentale. Des études
épidémiologiques ultérieures permettront d’explorer au mieux les
caractéristiques de cette population et de déterminer plus
spécifiguement ses besoins en termes de santé mentale.

Mots clés : mineurs détenus, santé mentale, anxiété, dépression.
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Summary

Juvenile detainees are at high risk of suffering from mental disorders.
The aim of this study was to determine the prevalence of mental
disorders among juvenile detainees. It was a cross-sectional,
descriptive, and analytical study that took place from 2 November
2020 to 20 January 2021 with minors in the prisons of Cotonou and
Porto-Novo. The study population was exclusively male, with 54 boys
aged between 14 and 18 years, 87% of whom were in pre-trial
detention. Among them, 72.3% were school dropouts; 38.9% were
using psychoactive substances before their detention. Severe anxiety
was recorded in 40.7%, severe depression in 11.1%, and severe
anxiety-depressive disorders in 25.9% of the minors. The present
study shows that the juveniles' stay in prison was marked by various
mental health disturbances. Further epidemiological studies will help
to explore the characteristics of this population and to determine
their specific mental health needs.

Key words: minors detained, mental health, anxiety, depression.
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Introduction

La population des sujets incarcérés présente un haut
niveau de vulnérabilité aux pathologies psychiatriques
(Fovet et al,2015). Plusieurs facteurs y sont associés, dont
I'age. Aux tranches d’ages extrémes de la vie du sujet
détenu, le poids de la souffrance psychique se ressent avec
une grande ampleur. Les enfants sont des étres en
construction; les placer en détention nuit a leur
développement physique, mental et émotionnel a cause
des effets de 'enfermement, du changement de milieu de
vie, des conditions de vie, de la séparation d’avec les
parents et de la rupture avec la société (Guérin, 2003). Les
détenus mineurs présentent un risque élevé de souffrir de
trouble mental (Fazel, 2012). Au Bénin, trés peu de travaux
ont porté sur la santé mentale des détenus mineurs.
L’objectif de cette étude a été de déterminer la prévalence
des troubles mentaux chez les mineurs détenus dans deux
maisons d’arrét au sud du Bénin.

Matériel, cadre et méthodes de |'étude

L'étude était transversale, descriptive et analytique.
La collecte des données s’est déroulée du 2 novembre 2020
au 20 janvier 2021. La population cible était constituée des
mineurs incarcérés dans les maisons d’arrét de Cotonou et
de Porto-Novo au Bénin durant la période d’étude et quiy
séjournaient depuis 1 mois au moins ; ces mineurs doivent
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comprendre le francais ou les langues locales fon et goun.
Nous avons utilisé I'échelle RCADS-25 (Revised Child
Anxiety and Depression Scale Short form 25), destinée a
évaluer les symptdémes correspondant aux troubles anxieux
et a la dépression majeure chez I'enfant, selon les criteres
du DSM-IV (Chorpita et al, 2000). La somme des 25
éléments est comptabilisée et représente la gravité de
I'anxiété générale et des symptomes dépressifs. Les scores
supérieurs a 70 représentent une gravité élevée et sont
supérieurs au seuil clinique. Nous avons recu l'autorisation
de I'’Agence Pénitentiaire du Bénin (APB) et I'avis éthique
favorable du comité national d’éthique et de recherche en
sante.

Résultats

Nous avons obtenu un échantillon de 54 mineurs
détenus comme population de participants a cette étude.
Les enquétés étaient exclusivement des sujets de sexe
masculin. Les données sociodémographiques et de
I"’écologie familiale des enquétés sont rapportées dans le
tableau I.
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Tableau | : Caractéristiques sociodémographiques et
écologie familiale des enquétés

N %
Age de l'enquété (au moment de
I'enquéte)
<14 ans 5 9,3
16 ans 4 7,4
17 ans 21 38,9
18 ans 24 445
Statut scolaire
Scolarisation active avant incarcération 5 9,3
En décrochage sans formation 3 5,6
En décrochage et en formation 36 66,7
Pas scolarisé ni alphabétisé avec 9 16,6
formation
Pas scolarisé ni alphabétisé sans 1 1,9
formation
Nature de la famille
Nucléaire 29 53,7
Elargie 25 46,3
Situation matrimoniale des parents
Marié 11 20,4
Union libre 15 27,8
Séparé ou divorcé 28 51,9
Statut vital des parents
Pere et mere vivants 35 64,8
Pére décédé 15 27,8
Mere décédée 3 5,6
Pére et mere décédés 1 1,9
Total 54 100,0

@ Psy Art & Thérapie septembre 2021



Caltare et 5t thinapic : Entre soine et nituels

Les mineurs ont commis leur forfait seul dans 38,9%

des cas. Pour tout le reste, I'acte a été commis avec des

complices, enfants comme adultes. Les causes de la
détention sont détaillées sur la figure 1.

Seul 13% des enquétés avaient déja recu leur
condamnation au cours de la période d’étude ; le reste était
en détention provisoire. La figure 2 renseigne sur le temps
passé en incarcération par les mineurs détenus.

Parmi les enquétés, 38,9% consommaient des
substances psychoactives; une proportion de 52,4%
consommaient de I'alcool en association avec d’autres
stupéfiants et 61,9% consommait de la chicha. lls s’en
procuraient en grande partie par leurs pairs ou en
achetaient eux-mémes. Tous les mineurs en décrochage qui
n‘ont appris aucun métier, sont tous consommateurs de
substances psychoactives; 36,1% de ceux qui étaient en
apprentissage, étaient des consommateurs. Nous avons
noté une corrélation entre la consommation de substances
psychoactives par les enquétés et leur scolarisation (p=
0,037).
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vol simple (22) e 40,7%
viol simple (19) e——————— 35, 2%
détention de faux billets (2) = 3,7%
coups et blessure (2) = 3,7%
complicité de vol (2) = 3,7%
détournement de mineur..m 3,7%
escroquerie (1) ® 1,9%

excitation de mineurala..m 1,9%
association de crime (1) ® 1,9%
cybercriminalité (1) ® 1,9%

vol aggrave (1) ® 1,9%

Figure 1 : Répartition des mineurs selon la cause de
leur détention

>36 mois M 1,9

24-35 mois N 16,6

12-23 mois N 18,5

<12 mois I 38,9
<6 mois IS 24,1

Figure 2 : Répartition des enquétés selon le temps
déja passé en détention
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A l'issue de I"évaluation clinique avec le RCADS-25,

des perturbations de la santé mentale ont été relevées chez

les enquétés a partir des indicateurs que sont le trouble

anxieux, le trouble dépressif et le trouble anxio-dépressif.
Elles sont illustrées sur la figure 3.

RCADS 25 RCADS 25 : RCADS 25

<64 65-70 >70
— AnXiété 48,1% 11,1% 40,7%
—=Dépresion 75,9% 13,0% 11,1%
Trouble 59,3% 14,8% 25.9%

anxiodépressif

Figure 3 : Répartition des mineurs enquétés selon les
perturbations de la santé mentale relevées
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Discussion

La  population d’enquétés était constituée
exclusivement de sujets de sexe masculin. La majorité
(90,8%) avait entre 16 et 18 ans. Sur le plan familial, 51,9%
sont issus de parents séparés ou divorces; ils étaient
orphelins de pére (27,8%) et orphelins de mere (5,6%).
Parmi eux, 72,2% était en décrochage scolaire et 18,5%
d’entre eux n'ont jamais été scolarisés. Nos résultats sont
similaires a plusieurs autres études réalisées en population
carcérale au Bénin et ailleurs. En effet, le profil de mineurs
incarcérés de notre étude correspond globalement au profil
des mineurs en conflits avec la loi en danger moral,
rencontrés dans divers milieux (Anagonou et al, 2015;
Anagonou et al, 2019).

Les mineurs ont commis leur forfait seul dans 38,9%.
Pour tout le reste, I'acte a été commis avec des complices,
enfants comme adultes. L'atteinte aux biens (vol) était le
premier motif d’incarcération des mineurs soit 40,7%. |l
s‘agit du 1°" motif d’incarcération dans plusieurs études
(Ezin et al 2012 ; Anagonou et al, 2015 ; Bigot et al, 2020).
Chez I'adolescent, I'envie de satisfaire tous les besoins est
prégnante. C'est la loi du "tout ou rien" et "du tout, tout de
suite". Le vol représente la conduite délinquante la plus
fréequente a l'adolescence et serait responsable d'une
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grande partie de l'augmentation des chiffres de la
délinquance (Marcelli, 2011).

lls étaient 87% en détention provisoire. Quant a la
durée de la détention, 38,8% des mineurs enquétés ont
déja fait 6 a 11 mois en détention. L'acces a la justice pour
les mineurs est lent dans notre pays. Le nombre de juges
des mineurs est tres insuffisant. Nous n’en comptons qu’un
seul pour tout le département du Littoral et un seul pour le
département de I'Ouémé a la date de l'enquéte. Par
ailleurs, les mineurs enquétés sont peu informés de leur
avenir carcéral, et ceci les inquiete. Selon la convention
relative aux droits des enfants, |'incarcération des enfants
doit étre une mesure de dernier recours et lorsque les
mesures alternatives n"ont pu étre prises ; la détention doit
étre de la durée la plus courte possible (UNICEF, 2008). Le
ministere de la Justice en France a révélé qu’au 1°" janvier
2020, 81% des mineurs sont en détention provisoire
(Direction de I'administration pénitentiaire, 2019).

Nous avons retrouvé dans |'étude que 38,9% des
enquétés consommaient des substances psychoactives. En
2015 au Nigéria, la prévalence de de consommation de
substances psychoactives chez les mineurs dans les
maisons de correction était de 22,5% (Atilola et al, 2016).
La consommation de substance psychoactive par les
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mineurs, est corrélée a leur éducation avec p=0,037. Tous
les mineurs en décrochage qui n"ont appris aucun métier,
étaient tous consommateurs de substances psychoactives ;
36,1% de ceux qui étaient en apprentissage, étaient aussi
des consommateurs. La consommation de substances
psychoactives peut se retrouver en amont ou en aval de la
déscolarisation. En effet, la consommation de substances
psychoactives peut entrainer des difficultés d’assiduité aux
cours. L'absence répétée et réguliere associée au retard
scolaire, peut finalement conduire a un décrochage
scolaire. Selon Gubbels et al, I'un des facteurs favorisants le
décrochage scolaire sont entre autres I'abus de drogue et
les comportements antisociaux (Gubbels et al, 2019). Les
suites de la déscolarisation sont souvent marquées par une
période plus ou moins longue d’inoccupation, d’oisiveté,
qui la plupart du temps, propulsent le mineur dansla rue en
I’'absence de supervision parentale soutenue. Dans la rue, il
subit I'influence des pairs et se trouve exposé a plusieurs
vices dont la consommation de substances psychoactives.

L'anxiété sévere a été le trouble majoritairement
retrouvé chez 40,7% des mineurs détenus. Il en a été de
méme en France, dans une population d’adolescents
détenus admis en hospitalisation. Il faut cependant noter
qgue la prévalence obtenue dans notre population d’étude
était plus importante que celle observée (26%) en France
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chez ces adolescents détenus admis en hospitalisation
(Buyle-Bodin, 2019). Ces prévalences sont largement
supérieures au taux de prévalence dans les communautés,
selon les données de I'OMS (OMS, 2005). Ces différences
sont probablement dues a la plus grande vulnérabilité des
mineurs deétenus aux troubles psychiatriques. Il a
également été retrouvé chez les mineurs enquétés la
dépression sévere (11,1%) dont la prévalence se retrouve
aussi  largement au-dessus des prévalences en
communauté (OMS, 2005). Certains mineurs ont présenté
le trouble anxio-dépressif sévere (25,9%). Les troubles
anxieux et dépressifs sont frequemment comorbides chez
les enfants et adolescents. lls entravent leur
développement et leur adaptation générale (Dumas, 2013).
Les prévalences des troubles anxieux et dépressifs chez les
mineurs enquéteés, justifient qu’une attention particuliere
soit portée a I’endroit de cette population spécifique.

Conclusion

Les résultats de notre étude indiquent que le séjour
en prison des mineurs a été émaillé de diverses
perturbations de la santé mentale. Des études
épidémiologiques ultérieures permettront d’explorer au
mieux les caractéristiques de cette population et de
déterminer plus spécifiquement ses besoins en termes de
santé mentale.
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